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I. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
3 - 15 - - 15 1

I1. Cel przedmiotu

C1 - zapoznanie studentow z rola i zadaniami dobrze poj¢tego procesu wychowania
fizycznego oraz Srodkami realizacji.

C2 - ukazanie wiezi aktywno$ci ruchowej z wychowaniem zdrowotnym i innymi
skladowymi zdrowego stylu zycia.

C3 — wyrobienie u studentow Swiadomosci potrzeby stosowania kontrolowanego dozowania
ruchu oraz umiejetnosci wyboru form i metod zgodnie z Kkryteriami postepu i
zmieniajacymi si¢ potrzebami uczniow.

C4 — zapoznanie studentow ze zjawiskiem jedno$ci przedmiotu wychowanie fizyczne w
obszarze rozwoju dyspozycji osobowosciowych i sfery motorycznej, rowniez w zajeciach
pozaszkolnych i pozalekcyjnych.

ITI. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV. Oczekiwane efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

W1. Zna strukture procesu wychowania fizycznego, potrafi dostosowac tresci do specyficznych
warunkow uczniow (wiek, pte¢, stan zdrowia), sSrodowiska przyrodniczego 1 jest Swiadomy
potrzeby taczenia tresci dotyczacych wychowania zdrowotnego z wychowaniem prospotecznym

1 prosomatycznym oraz motorycznym.

W2. Posiada ugruntowang wiedzg i $wiadomos$¢ potrzeby kontrolowanego dozowania ruchu,
potrafi poprawnie dobra¢ formy, metody oddziatywania pedagogicznego. Czuje i1 rozumie
zmieniajace si¢ potrzeby dzieci na kazdym etapie edukacji cztowieka.

W zakresie umiejetnosci:

Ul. Potrafi prawidlowo taczy¢ w toku pracy wszystkie dyspozycje osobowosciowe i ksztatcace
w takim stopniu, aby przygotowa¢ dzieci i mtodziez do kontynuowania aktywnego stylu zycia.
U2. Zna potrzeby i sposoby taczenia procesow wychowania fizycznego z innymi formami
aktywnosci ruchowej, potrafi taczy¢ przesztos¢ z terazniejszoscig dziatania pedagogicznego

1 korzysta¢ z nowych trendéw kultury fizyczne;j.

W zakresie kompetencji spolecznych:




K1. Docenia znaczenie aktywnosci fizycznej w profilaktyce zdrowia i zdrowego zywienia.

Potrafi

przygotowac dziecko do zycia w grupie i1 spoleczenstwie.

V. Tresci programowe

F R . Liczba
orma zajec: cwiczenia godzin
Cw.1 Rola i zadania wychowania fizycznego (w tym zintegrowanego) w rozwoju 2
W fizycznym, motorycznym i spotecznym dzieci, i mtodziezy.
Cw.2 Aktywizacja ruchowa a zdrowy styl zycia w$rdd najmtodszych populacji. 2
Cw.3 Ruch w roli czynnika stymulujacego, adaptacyjnego, kompensacyjnego i 5
korektywnego dzieci i mtodziezy w zdrowiu, i w chorobie.
Cw.4 Czynniki naturalne waznymi elementami procesu wychowania fizycznego )
na wszystkich etapach edukac;ji.
Cw.5 Kregi kultury fizycznej 1 ich spojnos¢ wokot realizacji zadan 5
promotorycznych, prosomatycznych i prospolecznych.
Cw.6 Rola wychowania fizycznego w systemie szkolenia sportowego dzieci i )
mtodziezy.
Cw.7 Przestanki nowoczesno$ci w realizacji zadan wychowania fizycznego jako 5
fundamentalnej czesci kultury fizycznej, w tym sportu.
Cw.8 Podsumowanie, usystematyzowanie posiadanej wiedzy z zakresu tematyki
w formie testOw z pytaniami otwartymi i zamkni¢tymi jednokrotnego 1
wyboru.
Suma godzin 15
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne, filmy
2. Pozycje ksigzkowe
3. Testy
VII. Metody dydaktyczne
1. Metoda podajaca — pogadanka, wyktad informacyjny.
2. Metoda problemowa — dyskusja dydaktyczna.
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Aktywno$¢ podczas zajec.
F2 Prezentacje wybranych tresci programowych.
P1 Test sprawdzajacy wiedze 1 kompetencje studenta.
IX. Obciazenie praca studenta
Y.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 15
Konsultacje 6
Przygotowanie si¢ do zajec 4
Suma 25
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca




Literatura podstawowa:
1. Henryk Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, WSiP, Warszawa, 1997.
2. Wiestaw Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego, AWF Poznan, 2002.
3. Maciej Demel, Alicja Sktad, Teoria wychowania fizycznego, PWN, Warszawa 1976.
Literatura uzupelniajaca:
1. Jedrzej Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci, Krakéw 2002.

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow
zdefiniowanych dla
calego programu
(PEK)

Cele
przedmiotu

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Metody dydaktyczne

Sposob
oceny

EK W1.
K WOl
K W02
K _U04

Cl1,C2

Cw.1-4

1,2

1,2

EK W2
K_W04
K_W09
K_U04

C2

Cw.5-8

1,2

1,2

EK Ul
K_W09
K_U01
K_U07

C2,C3

Cw.1-4

1,2

1.2

EK U2
K W11
K _U07
K UI2

C3

Cw.5-8

1,2

1,2

EK K1
K K01
K K04

C2,C4

Cw.1-7

1,2

1,2

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw ksztalcenia

Zaliczenie ¢wiczen na ocen¢ na podstawie:
- obecnos$ci wg regulaminu studiéw (75% obecnosci na zajeciach),
- aktywnego uczestnictwo w zajeciach,
- zaliczenia sprawdzianu pisemnego sktadajacego si¢ z 7 pytan ocenianych w skali od 0 pkt. do
14 pkt. Odpowiedz poprawna — 2 pkt, niepoprawna — 0 pkt.

Skala ocen:

- 7/8 pkt — dostateczny

- 9 pkt — plus dostateczny

- 10/11 pkt — dobry
- 12 pkt — plus dobry

- 13/14 pkt — bardzo dobry

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Zajecia odbywaja si¢ co drugi tydzien — zgodnie z planem zaj¢¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMIiT.
2. Konsultacje odbywaja si¢ po zajeciach —j.w.




