KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Biomechanika

Biomechanics
Nazwa angielska:

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca: Wydziatl Przyrodniczo-Techniczny, Zaktad WF

Prowadzacy przedmiot: Dr hab. Bogdan Pietraszewski

Status przedmiotu:

I. Formy zajeé, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratorium Lacznie ECTS

3 15 30 - 45 6

I1. Cel przedmiotu

C1 - dostarczenie wiedzy o podstawowych wtasnosciach biomechanicznych uktadu ruchu cziowieka.

C2 - zapoznanie z zagadnieniami wzajemnych relacji miedzy przyczynami odpowiedzialnymi za ruch
ciatai czesci ciata cztowieka, a mechanicznymi skutkami przez nie wywotywanymi.

C3 -zaznajomienie z podstawowymi metodami pomiaru wtasnosci uktadu ruchu cztowieka stosowanymi
w biomechanice i sposobem organizacji pracy badawczej.

C4 - zdobycie umiejetnosci wykonywania podstawowych pomiaréw biomechanicznych do oceny
biernego i czynnego uktadu ruchu cztowieka.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia

EU1. Student zna podstawy budowy i funkcjonowanie czynnego i biernego uktadu ruchu
cztowieka.
EU2. Student potrafi stosowa¢ podstawowe metody biomechaniczne do oceny uktadu cziowieka
EU3. Student potrafi interpretowac pomiary biomechaniczne i postuguje sie samodzielnie podstawowymi

narzedziami badawczymi.
EU4. Student wspoipracuje w grupie i rozwija umiejetnos¢ grupowego rozwigzywania problemu.

EUS. Student indywidualnie rozwigzuje problemy badawcze poprzez uzupetnienie nabytej wiedzy.

V. Tresci programowe

Liczba

Forma zajeé: WYKLADY .
godzin

W.1 Wprowadzenie do przedmiotu, historia biomechaniki w Polsce, przeglad metod. 3




W.2

Modele fizykalne uktadu ruchu stosowane w biomechanice

W.3

Metody oceny biernego uktadu ruchu cztowieka

W4

Miesien szkieletowy jako sitownik. Dziatanie sity miesniowej na dzwignie kostne.
Metody pomiaru momentu sity miesniowe;j.

Charakterystyki statyczne czynnego ukfady ruchu. Zalezno$s¢ momentu sity
migsniowej od kata stawowego, gradient momentu sity miesni

Suma godzin

15

Forma zaje¢¢: Cwiczenia

Pomiar ruchomosci i ruchliwosci par i tancuchéw kinematycznych.

Wyznaczanie cigzardw i Srodkow ciezkosci czeéci ciata cztowieka.

w

Wyznaczanie srodkow ciezkosci czesci ciata cziowieka.

Metody wyznaczania ogdlnego $rodka ciezkoSci ciata cztowieka. Wyznaczanie

OSC metodg bezposrednia.

Wyznaczanie ogolnego srodka ciezkosci osoby na fotografii.

Moment bezwtadnosci czesci ciata czlowieka. Analiza wybranych parametréw

ruchéw obrotowych czeéci ciata cztowieka.

Metodyka pomiaréw momentéw sit miesni w statyce. Pomiar momentéw sity
wybranych grup miesni.

Pomiar zaleznosci momentu sity miesniowej od czasu. Gradient momentu sity.

Wyznaczanie parametréw opisujgcych proces utrzymania réwnowagi w pozycji
stojacej.

10

Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas kursu
biomechaniki.

Suma godzin

VI. Narzedzia dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, foliogramy.

Stanowisko do pomiaru momentéw sit.

Platforma dynamometryczna

Dzwignia jednostronna i waga lekarska

Réwnania regresiji

oo P lw N

Test wyboru

VII. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Dyskusja dydaktyczna

Objasnienie

El bl il

Eksperyment

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1.

Wykonanie pomiaréw na zywym cztowieku.

F2.

Sprawdziany pisemne z wiedzy teoretycznej uzyskanej w czasie éwiczen.

F3.

Postugiwanie sie podstawowymi przyrzgdami pomiarowymi.

P1.

Kolokwium zaliczeniowe

P2.

Egzamin testowy




IX. Obciazenie pracg studenta

Laczna i §rednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 45
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, Srednio na 20
studenta)
Przygotowanie sie do zaje¢ 85
SUMA 150
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 6

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:
1. Bober T., Zawadzki J. Biomechanika uktadu ruchu cztowieka. Wydawnictwo BK,
Wroctaw, 2001.

Literatura uzupetniajaca:
1. Bober T., Golema M., Kornecki S., Kulig K., Zawadzki J. Biomechanika. Wybrane
zagadnienia. Wyd.lll, AWF we Wroctawiu, 1990.
1.

XI. Tablica powigzan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow e ] -
zdefiniowanych dla Cele. Tresci Narzedzia Metody dydaktyczne EEoSel
przedmiotu programowe | dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)
EU1. K W 42
= Wyktad
K_U_44 Cl 13345 1 1,3 F
K_K_18 949~ 9Ty
EU2. K W 42 I .
— = Cwiczenia
K U 44 Cl1,C2 1,4,5 1-4 F
K K 14 17293749576
EU3. K W 42 I .
== Cwiczenia
K U 44 C2,C3 1,4,5 1-4 F
K K 14 1,2,3,4,5,6
EU4. K W_42 ,
K U 44 C3,C4 Cw.7,8,9 1,2,3 1-4 F
KK 14
EUS. K W 42
= C1,C2,C3,C | -
K_U_44 A Cw. 10 6 1-4 p
K K 14

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia




Zaliczenie na ocen¢ ¢wiczen na podstawie 2 kolokwiéw srodsemestralnych , sktadajacych si¢ z 5 pytan
ocenionych w skali 0 pkt. Brak odpowiedzi lub odpowiedz nieprawidtowa, 1 pkt. odpowiedz prawidtowa niepetna,
2 pkt. odpowiedz prawidtowa wyczerpujaca

Skala ocen:

5-6- dostateczny

7- dostateczny plus

8- dobry

9- dobry plus

10- bardzo dobry

Zaliczenie egzaminu koncowego sktadajacego si¢ z 10 pytan ocenionych w skali skali 0 pkt. Brak odpowiedzi lub
odpowiedz nieprawidlowa, 1 pkt. odpowiedZ prawidtowa niepetna, 2 pkt. odpowiedz prawidtowa wyczerpujaca
Skala ocen:

10-12- dostateczny

13-14- dostateczny plus

15-16- dobry

17-18- dobry plus

19-20- bardzo dobry

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

—

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ — zgodnie z planem zajeé
2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajgé umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WPT.

3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




