34 I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Tenis
Nazwa angielska: Tenis
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Forma studiow: Stacjonarne / Niestacjonarne
Poziom studiow: I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny
ZaKres: Trener personalny/ Animator czasu wolnego
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk
Jednostka prowadzaca: Medycznych i Technicznych, Katedrg Nauk o Kulturze Fizycznej 1
Zdrowiu, Kierunek Studiow: Wychowanie Fizyczne
Prowadzacy przedmiot: mgr Wojciech Lara
II.Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
I 30 30 2
II1.Cel przedmiotu:

C1 - Przygotowanie studentow do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w tenisa na
wszystkich etapach nauczania

C2 - Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjnej wykorzystujacej
nauczanie i1 doskonalenie wybranych elementow gry w tenisa do ksztattowania zdolnosci psychomotorycznych
ucznia

C3 - przygotowanie studentéw do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych.

IV.Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

V. Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzV. y zna i rozumie:

EU 1 zagadnienia lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe i sztuke jej prowadzenia

EU 2 metodyke realizacji poszczegodlnych tresci ksztatcenia

W zakresie umiejetnosci potrafi:

EU 3 posiada specjalistyczne umieje¢tnosci ruchowe i metodyczne w zakresie wykonywania i nauczania sportow
zespotowych.

W zakresie kompetenciji spolecznych jest gotow do:

EU 4 dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela wychowania
fizycznego ze swiadomosci znaczenia wlasnego przyktadu, jako podstawy budowy autorytetu.




Liczba

VI. Tresci programowe godzin

Wprowadzenie do gry w tenisa. Organizacja tenisa w Polsce i na §wiecie, wymiary kortu,
nazwa poszczeg6lnych pol i linii, wysoko$¢ siatki. Definicja, postawa zasadnicza —
gotowosci, praca nodg, sposoby poruszania si¢, rodzaje chwytow rakiety w zaleznosci od

Cw-1 uderzenia Rozgrzewka specjalistyczna jako element przygotowania do gry w tenisa — 2
oswojenie z pitka i rakieta. Systematyka i metodyka w rozgrzewce. Warunki zaliczenia
przedmiotu
Cw -2-4 Metodyka i systematyka nauczania forhandu. 6
Cw -5-7 Metodyka i systematyka nauczania backhandu 6
Cw -8-10 Metodyka i systematyka nauczania serwisu 6
Cw -11-12 Metodyka i systematyka nauczania voleja z beckhandu i forhand 4
Cw -13 Doskonalenie serwisu, forhendu i bekhendu w grze szkolnej. Sedziujg studenci )
Cw -14 Doskonalenie serwisu, forhendu i bekhendu w grze szkolnej. Sedziuja studenci )
Cw -15 Sprawdzian wiedzy teoretycznej i praktycznej. )
Suma godzin tenis: éwiczenia, I — semestr 30
VII. Narzedzia dydaktyczne:
1. Rakiety do tenisa, pitki do tenisa, siatka i boisko do tenisa, znaczniki.
2. Przepisy gry w tenisa.
3. Prezentacje multimedialne, filmy.

VIII. Metody dydaktyczne

1. Dyskusja dydaktyczna

2.film
IX. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F Bezposrednia obserwacja
P Test wielokrotnego wyboru, ze znajomosci przepisow gry w pitke siatkowa
Sprawdzian praktyczny w formie testu obejmujacego wybrane czynnosci ruchowe
X. Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnoSci aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji,
srednio na studenta)

10

Przygotowanie si¢ do zajec 10




SUMA 50

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA
PRZEDMIOTU

XI. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. T. Faulkner Tenis dla zéttodziobow, Wyd. REBIS Poznan 2007.
2. P. Scholl, Jak gra¢ w tenisa, Wyd. Bellona Warszawa 1999.
3. A.Romer, Tenis, Wyd. Wiedza i Zycie 2005.
4. J. Drewett, Tenis, Wyd. Jacek Olesiejuk 2006.
Literatura uzupekiajaca:
1. P. Douglas, Nauka tenisa w weekend, Wiedza i Zycie 2006.
2. S. Rich, Tenis - poradnik nowoczesnego gracza, Wyd. Muza 2007.
3. T. Sadzeck, Tenis - przewodnik gracza, Parafraza 2007.
4. T. Gallwey, Tenis - wewngtrzna gra, Parafraza 2007.
5. A. Krolak Sprawdziany tenisistow, COS 1997.

XII. Tablica powigzan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do
metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektow Cele przedmiotu Tresci Narzedzia Sposob
ksztalcenia zdefiniowanych dla P programowe dydaktyczne oceny
programu kierunku
K W19, K W28, .
EUI-EU4 K U 49, K K25 C1,C2,C3 Cw.1-10 1,2 F
EU3 K U49 Cl Cw.10 1,2 P

XIII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Ocena formujaca

Bardzo dobra

Wykazuje si¢ znakomitymi zdolnosciami organizacyjnymi.. We wtasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia w
czesci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwi¢zle omawia nauczane czynnosci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka .Nie
popelnia zadnych btedéw w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wilasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia w
czegsci wstepnej, gtownej 1 koncowej zaje¢ popetniajac czasami btedy. Zrozumiale zwi¢zle omawia nauczane
czynnos$ci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczane czynno$ci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z
poznang metodyka .Nie popetnia zadnych bledéw w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry

Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia w
czesci wstepnej, glownej 1 koncowej zaje¢. Zrozumiale zwigzle omawia nauczane czynnos$ci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynno$ci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka
Popetnia nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczny plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwej kolejnosci prowadzi ¢wiczenia w
czesci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa wiedze metodyczng Zrozumiale omawia
nauczane czynno$ci Poprawnie demonstruje nauczane czynnosci popelniajac nieznaczne biedy. Nauczanie
¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popelnia bledy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczny

Ma podstawowa wiedze metodyczna, stabe umiejegtnosci i kompetencje , brak samodzielnosci.




Niedostateczny

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej.Mierna sprawnos$¢ osobista. Nieprawidtowo pokazuje i
omawia poznane czynno$ci ruchowe

1. Prezentaceje do zajec i test z przepisdw gry znajduja sia na stronie : WWW.ks.kpswijg.pl
www.azs.kpswjg.pl/index.php/remository

2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ - Sala Sportowa im. J.Szmajdzinskieg

3. Termin zaje¢ — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej
WNMiT

4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — aktualizowane zgodnie z planem zajec.




