I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa
przedmiotu/modutu:

PROPEDEUTYKA KULTURY FIZYCZNEJ

Nazwa angielska: Propaedeutics of physical culture

Kierunek studiow: WYCHOWANIA FIZYCZNE

Zakres Trener personalny/Animator czasu wolnego

Forma studiéw Stacjonarne

Profil studiow Praktyczny

Jednostka Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza, w Jeleniej Gorze,

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o

prowadzaca: Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: | Dr Urszula Supifiska

I. Formy zajeé, liczba godzin

Semestr w C L WR tacznie ECTS
I 15 - - - 15 1
Il. Cel przedmiotu:
C1 - zapoznanie z tresciami i ogoélnymi celami kultury fizycznej oraz jej
fundamentalnej czesci wychowania fizycznego.
C2 - uswiadomienie misji nauczyciela wychowania fizycznego - trenera i

sedziego sportowego.

Il. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV. Oczekiwane efekty ksztatcenia:

EU1 — student rozumie i potrafi samodzielnie uzasadni¢ potrzebe pobierania nauki z
réznych obszaréw wiedzy, tak przyrodniczej, jak i medycznej i spotecznej.

EU2 - ma wiedze o wartosciach, formach aktywnosci ruchowej, stanowigcych
podstawowg sktadowg kultury fizyczne.

EU3 — potrafi réznicowa¢ i samodzielnie analizowa¢ wtasne umiejetnosci ruchowe i
swoich podopiecznych, ich zachowania ruchowe, w sensie pozytywnym i
negatywnym.

EUS — rozumie i potrafi analizowac i interpretowac zasady fair play.

EU6 — ma swiadomos¢ roli i odpowiedzialnosci za powierzong miodziez w zakresie
wychowania i ksztatcenia fizycznego.

V. Tresci programowe:

Liczba

Forma zajeé: wyklady godzin

\\A \ Miejsce propedeutyki w naukach o kulturze fizycznej. 2




W23 Poznanie podstawowych pojeé: kultura, kultura fizyczna,
wychowanie, wychowanie fizyczne oraz formy uczestnictwa w 4
kulturze fizycznej (sport, rekreacja, rekreacja ruchowa,
rehabilitacja ruchowa).

W4 Analiza ,edukacji fizycznej” jako struktury pojec (fizyczne
wychowanie i fizyczne ksztatcenie): podmiot, podmiot uczen, 2
podmiot nauczyciel, sfery osobowosci ucznia (kierunkows i
instrumentalng) oraz terminologia z tym zwigzana

W5 Analiza rozwoju polskiej mysli o wychowaniu fizycznym po XVII 9
w 0 ujeciu teleologicznym wychowania fizycznego.

W5 Kodeks ,,Fair Play” — czyli wszystkie zasady. Analiza 1
interpretacja zasad. Odpowiedz na pytanie ,,jaki jest sens 2
przestrzegania kodeksu fair play” ?

W6 Pedeutologia, przygotowanie kadr wychowania i sportu 5
szkolnego.

W7 Role spoteczne i kariera nauczyciela wychowania fizycznego, 2
trenera i instruktora sportowego oraz rehabilitacji ruchowe;.

W8 Utrwalenie i ocena poziomu wiedzy. 1

Suma godzin 15
VI. Narzedzia dydaktyczne:
Foliogramy, plansze.
VIl. Metody dydaktyczne

1. Wyktady

2. Praca w zespotach

3. Dyskusje

VIIl. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Aktywnosc i pilno$¢ w czasie zajeé
F2 Prezentacje wiedzy na wybrane zagadnienia
IX. Obcigzenie praca studenta
taczna i srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem 15

Konsultacje ($rednio na jednego studenta) 6

Przygotowanie sie do zajec 4

Suma 25

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 1

ECTS DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:
Henryk Grabowski, Teoria fizycznej edukacji. Kurs propedeutyczny. WSiP,

1.
2.
3.

Warszawa 1997.
Maciej Demel, Propedeutyka wychowania fizycznego. Wydaw. Sport i
Turystyka, Warszawa 1997.

Bozena Zawadzka, Uczestnictwo w kulturze fizycznej wyzwaniem naszych




czasow. Kielce 2010.
Literatura uzupetniajgca:

1.

sportu. Promo-lider, Warszawa 1997.

Zbigniew Cendrowski, Przewodzi¢ innymi. Poradnik dla lideréw zdrowia i

2. Jedrzej Sniadecki, O fizycznym wychowaniu dzieci ze wstepem Macieja

Demela. Krakoéw 2002.

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego
Efekty zfifeeil”:ltllilo::')aflfeflfoc::a Cele Tresci programowe Narzedzia Sposéb
ksztalcenia y przedmiotu prog dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)
KW 35
EU.1 KU Cl W1 1 F
KK
KW15
EU.2 KU1, 2 C2 W2 1 F
KK
KW
EU.3 KU C3 W3 1,2 F
KK
KW
EU4 C4 W4 1 F
KU
KW7
EU.5 KU C5 W5, 6 1 F
KK1
KW 7
EK6 KU 10 Cé6 W7.,8 1,2 P
KK25
II. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Ocena 2 Ocen 3 Ocena 4 Na oceng 5
. Dobrze rozumie
Nie zna potrzeby . .
A Zna potrzebe czerpania | zwiazki kultury . L
czerpania wiedzy dla . iy .. . Biegle wartosciuje
wiedzy z roznych fizycznej z innymi o
potrzeb WF z nauk Lo o . zwiazki kultury
. . dziedzin, a zwlaszcza dziedzinami nauk, a .. .
Efektl przyrodniczych i rzyrodniczej zwlaszcza fizycznej z innymi
spotecznych. przy 24, . . . dziedzinami, potrafi
Efekt 2 . . medycznej i spotecznej. | przyrodniczych i . N
Nie zna wiedzy o - biegle wymienic i
L . Wymienia specyficzne | spotecznych. e ] L
warto$ciach ciata w " . AR réznicowaé wartosci
. formy wartosci w skali | Wymienia wigcej niz . .
aspekcie form o o R ciata w aspekcie ruch.
aktywnosci ruchowej 75%. 75% warto$ci ciata w
) aspekcie ruch.
Efekt 3 | Nie potrafi wymieni¢ Wymienia i okresla Potrafi wymieni¢ Biegle wymienia i
Efekt 4 wlasnych umiejetnosci | wlasne umiejetnosci wlasne zachowania okresla wlasny
ruchowych i ich potrzeb | ruchowe (65%). Wie co | ruchowe i odnies¢ je potencjal ruchowy,
dla organizmu. Nie to sa zachowania do wiasnej wydolno$ci | umie i rozumie jego
dostrzega potrzeby ruchowe lecz nie fizycznej (75%). Znai | potrzeby. Biegle
posiadania umiejetnosci | dostrzega ich peinych umie okresla¢ wymienia formy
interpretacji zjawisk wartosci. zachowania ruchowe zachowan ruchowych i
ruchowych. cztowieka zgodnie z roéznicuje je w
wymogami lektury zalezno$ci od wieku




(75%).

podopiecznych.

Efekt 5
Efekt 6

Nie zna protoplastow
kultury fizycznej i nie
wie o ich zaslugach dla
kultury fizycznej. Nie
zna i nie widzi siebie w
roli nauczyciela
wychowania
fizycznego.

Wymienia kilku
prekursorow kultury
fizycznej (do 65%). Zna
powinnosci i role
nauczyciela WF i
trenera sportowego w
skali do 65%.

Wymienia wigcej niz
75% poznanych
nazwisk prekursoréw i
ich zastug dla kultury
fizycznej. Potrafi
wymienic role i
zadania nauczyciela
WE, trenera i
instruktora
sportowego.

Biegle wymienia
poznane nazwiska i
interpretuje ich zastugi
oraz okresla
przynalezno$é¢
czasowa. Wykazuje
petng §wiadomos¢ roli
1 powinnosci
nauczyciela —
wychowawcy
fizycznego.




