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Nazwa przedmiotu/modutu: Biomedyczne podstawy rozwoju czlowieka

Nazwa angielska: Biomedical bases of development of human

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca: Wydziat Przyrodniczo - Techniczny, Zaktad Wychowania
Fizycznego

Prowadzacy przedmiot: Dr Wiktor Dzygora
I Formy zajeé, liczba godzin

Semestr w C L WR Lacznie ECTS
1 15 15 - - 15 2

II Cel przedmiotu

Cl1. Zapoznanie z aparatura poj¢ciowa i terminologia edukacji zdrowotnej i profilaktyki, czynnikami determinujacymi
rozwdj cztowieka w ontogenezie wraz z periodyzacja i charakterystyka gldownych etapow jego rozwoju. Ksztattowanie
postawy i kultury proekologiczne;j.

C2. Omoéwienie klasyfikacji somatotypéw wraz z ich charakterystykg. Omoéwienie metod i techniki oceny i kontroli
rozwoju fizycznego oraz psychomotorycznego dzieci i mtodziezy wraz z umiejgtnoscig ich stosowania, analizowa-nia
wynikéw badan, wycigganiem wnioskow i podejmowaniem stosownych dzialan. Umiejetnos¢ dokonywania oceny
stanu zdrowotnego dzieci i mtodziezy.

C3. Przedstawienie zjawiska akceleracji rozwoju na wybranych przyktadach z towarzyszacymi zagrozeniami
wspoltczesnej szkoty.

C4. Scharakteryzowanie poszczeg6lnych etapow rozwoju fizycznego i psychomotorycznego.

C5. Omoéwienie wybranych chromosomopatii i genopatii, przyczyn i mechanizméw ich powstawania, jak i profi-
laktyki. Uswiadomienie znaczenia diagnostyki badan prenatalnych i funkcjonujgcych poradni genetycznych.

C6. Zapoznanie z metodyka projektowania profilaktycznych programow edukacyjnych w szkotach i placowkach
o$wiatowo-wychowawczych.

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Znajomo$¢ tresci programowych, nabyte umiejetnosci intelektualne i sensomotoryczne oraz kompetencje na IV
poziomie ksztalcenia (liceum i technikum).

IV Oczekiwane efekty ksztalcenia

EK-1 — Zna podstawowe pojgcia i terminologi¢ z zakresu edukacji zdrowotnej i promocji zdrowia. Posiada wiedzg

z zakresu czynnikéw determinujacych rozwoj fizyczny i psychomotoryczny cztowieka, potrafi je scharakteryzowaé

i dokona¢ ich warto$ciowania. Dostrzega zwiazki, relacje pomigdzy poznanymi czynnikami rozwoju a wzrostem

1 obserwowanymi zmianami jako$ciowo-ilo§ciowymi organizmu na réznych etapach rozwoju ontogenetycznego
czlowieka (periodyzacja rozwoju). Docenia warto$¢ zdrowego stylu zycia i poziomu kultury zdrowotnej. Przedstawia
periodyzacje rozwoju w powigzaniu z wieloaspektowg charakterystyka poszczegdlnych jej etapéw. Wykazuje
umiejetnos¢ warto§ciowania, integrowania i prezentowania wiedzy z réznych dyscyplin biomedycznych. Jest §wiadom
wagi i wptywu okreslonych czynnikow rozwoju na organizm czlowieka na réznych etapach ontogenezy.

EK-2 — Klasyfikuje i opisuje somatotypy. Przedstawia najczgsciej wystepujace zaburzenia rozwojowe. Zna i potrafi
stosowa¢ metody oceny i kontroli rozwoju fizycznego i psychomotorycznegodzieci i mtodziezy.

EK-3 - Potrfi wyjasnic i opisa¢ zjawisko akceleracji rozwoju na wybranych przyktadach, dostrzegajac jednoczesnie
zagrozenia z nim zwigzane. Zna krytyczne momenty w rozwoju, istotne w aspekcie zarowno mozliwosci

wystgpowania roznorodnych zaburzen/dysfunkcji, jak 1 dziatan profilaktycznych. Zna choroby wieku szkolnego

i wybrane choroby cywilizacyjne.

EK-4 - Zna najcze$ciej wystepujace obcigzenia genetyczne (genopatie i chromosomopatie), ich przyczyny i mecha-
nizmy powstawania z uwzglednieniem profilaktyki i diagnostyki badan prenatalnych. Zna skutki wptywu §wiadome;j
aktywno$ci ruchowej na sprawno$¢ i wydolno$¢ organizmu. Charakteryzuje si¢ dojrzata uksztaltowanga postawa




prozdrowotng i proekologiczng. Zna zasady tworzenia programow edukacyjnych i potrafi projektowac¢ edukacyjne i
profilaktyczne programy edukacyjne.

V Tresci programowe

. . Liczba
Wyk. Forma zaje¢¢: wyklad sodzin
Pojecia 1 terminologia zwiazana z edukacja zdrowia i profilaktyka zdrowotna. Metodyka
1 projektowania programow edukacyjnych. Wstepne projektowanie programu ,,Edukacja zdrowia 3
i profilaktyka zdrowotna”.
2 Czynniki determinujace rozw6j ontogenetyczny cztowieka i ich charakterystyka. 2
3 Periodyzacja rozwoju cztowieka. Charakterystyka glownych etapow rozwoju prenatalnego )
i postnatalnego wraz z okresami krytycznymi w rozwoju psychofizycznym.
4 Pojecie, klasyfikacja i charakterystyka somatotypoéw czltowieka. 2
5 Akceleracja rozwoju biologicznego w wybranych okresach ontogenezy, jej przyczyny i )
wystepujace zagrozenia we wspolczesnej szkole.
6 Rozwoj fizyczny i psychomotoryczny na réznych etapach ontogenezy. 1
7 Choroby genetyczne (chromosomopatie i genopatie), ich etiologia, symptomatyka, profilaktyka 1
i terapia. Diagnostyka prenatalna i jej znaczenie.
8 Kolokwium koncowe. 2
9 Suma godzin 15
10
Forma zajeé: ¢wiczenia
1 Stan srodowiska przyrodniczego i jego wptyw na zdrowie cztowieka (przyklady). 2
1 Zywienie jako podstawowy czynnik wptywajacy na wzrost i rozwoj psychofizyczny cztowieka. )
Nadwaga i otylo$ci - problem wspotczesnego etapu rozwoju cywilizacji.
2 Choroby cywilizacyjne — poj¢cie, charakterystyka, przyczyny i profilaktyka. 2
3 Choroby wieku szkolnego i ich wpltyw na rozwdj psychofizyczny dzieci mtodziezy. 2
4 Styl zycia i kultura zdrowotna a rozwdj psychofizyczny dzieci i mlodziezy. 1
5 Wplyw réznorodnej aktywnosci ruchowej na rozwo6j psychofizyczny dzieci i mtodziezy. 1
6 Metody i techniki oceny i kontroli rozwoju fizycznego i psychomotorycznego dzieci i mto- )
dziezy.
7 Prezentacja i ocena opracowanych programéw edukacji i profilaktyki zdrowotne;. 2
8 Podsumowanie zrealizowanych tresci programowych. Kolokwium koncowe. 1
Suma godzin 15
VI Narzedzia dydaktyczne:
1. Srodki multimedialne, filmy, foliogramy.
2. Plansze, atlasy, modele, mikroskopy + preparaty mikroskopowe tkanek i narzadéw cztowieka i in.
3. Miesigczniki, kwartalniki, podreczniki akademickie okotomedyczne i inne zrédta informacji.
VII Metody dydaktyczne
1. Wyktad problemowy. 2. Wyktad konwersatoryjny. 3. Metoda problemowa. 4. Metoda sytuacyjna.
5. Dyskusja dydaktyczna.
VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
Oceny srodsemestralne /czastkowe/: rozwiazywanie problemow, opis zjawisk i procesow biomedycznych
F1 na przyktadach, definiowanie poj¢¢, dokonywanie analizy porownawczej, interpretacji, wnioskowania,
projektowania i in.
F2 Ocena projektu edukacyjnego
Kolokwium pisemne koficowe obejmujace tresci programowe wyktadow i ¢wiczen z wykorzystaniem
P zaprojektowanych zadan badajgcych poziom opanowania wiedzy i umiejetnosci. Zadania sg punktowane
wraz z przeliczeniem na oceny (struktura ocen); 60 % i wigcej stanowi podstawg zaliczenia przedmiotu.

IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnosci

Zajgcia programowe 30

Przygotowanie si¢ do zajg¢ 45




Konsultacje(srednio na studenta) 15
Przygotowanie si¢ do kolokwium pisemnego 15
Opracowanie profilaktycznego projektu edukacyjnego. 10
Suma 115
Sumaryczna liczba punktéw ECTS dla przedmiotu 2

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Bartkowiak Z. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSiP, Warszawa 1986.

2. Connor J.M. i wsp. — Podstawy genetyki medycznej. PZWL, Warszawa 1991..

3. Demel M, Sktad A. — Teoria wychowania fizycznego. PWN Warszawa 1974.

4. Dzygéra W. — SRODOWISKO-CZELOWIEK-ZDROWIE.Problemy ekologiczne i ekologiczno-zdrowotne.
Wyd. Kolegium Karkonoskie. Jeleniej Gorze 2009.

5. Dzygora W. — Wirusy jako patogeny cztowieka. Wyd. Kolegium Karkonoskie. Jeleniej Gorze 2018.

5. Jaczewski A. — Biologiczne i medyczne podstawy rozwoju i wychowania. WSiP, Warsza-wa 2001.

6. Jopkiewicz A. — Biologiczne podstawy rozwoju cztowieka. ITiE, Kielce 1995.

7. Radiukiewicz S. B. — Medycyna szkolna. PZWL, Warszawa 1996.

8. Sylwanowicz W. i wsp. — Anatomia i fizjologia cztowieka. PZWL, Warszawa 1995.

9. Trzesniowski R. — Zabawy i ry ruchowe. WSiP Warszawa 1995.

10. Wolanski N. — Biomedyczne podstawy rozwoju i wychowania. PWN, Warszawa 1983.

11. Wolanski N. — Rozwoj biologiczny cztowieka. PWN, Warszawa 2006.

12. Jarygin W. — Biologia. PZWL, Warszawa 1991.

Literatura uzupekiajaca:

1. Bartel H. — Embriologia dla studentow medycyny. PZWL, Warszawa 2004.

2. Bugaj T. — Zdrowie publiczne. KTN, Jelenia Gora 1992.

3. Bugaj T. — Ekologia srodowiskowa a zdrowie. KTN, Jelenia Gora 1996.

4. Passarge E. — Genetyka — ilustrowany przewodnik. Wydawnictwo Lekarskie PZWL. Warszawa 2004.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekty Odnie,sienie dal}ego efektu do Cele Tresci programowe Metody | Narzedzia Spaséh
ksztalcenia efektow zdefiniowanych dla rzedmiotu Ewi ja] [Mauczania| dydak. ocen
calego programu (PEK) p wyklady/¢wiczenia] y
K-W2 CW3, K-W18 CW3, K-
W20 CW5, K-28 DI/E1W6, K- W 123
EK 1 W35, DI/E1IW13, K-W42 P6S- | C 1,4,6 C;Jv ’1 ’2’5 6 1,2,3,5 1,2,3 F1
WG, K-W43 P6S-WG, K-Ul T
B1U1
K-W42 P6S-WG, K-W43 P6S- W. 4
EK 2 WG, K-Ul B1UI Cc2 Cw. 2.7 1,3,4,5 1,2,3 F1
EK 3 K-W43 P6S-WG, C3 W. 5.6 1,3,5 1,2,3 F1
Cw. 34
K-W2 CW3, K-W18 CW3, K- W 1.7
EK 4 | W20 CWS5, K-28 DI/EIW6K- Cs,6 C\;v ,6 1,3,5 1,2,3 F1,F2,P
K14 D1/E1KS5, K-K22 P6S-UO )
XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
1. Zasady weryfikacji efektow ksztalcenia przedstawiane sg studentom podczas pierwszych zaj¢¢ dydaktycznych.

2. Prowadzacy udostgpnia zainteresowanym studentom stosowne materiaty dydaktyczne, w tym dotyczace efektow
ksztalcenia w zakresie prowadzonego przedmiotu.

3. Student moze uzyska¢ wszelkich informacji zwigzanych z procesem edukacyjnym podczas realizowanych
konsultacji zgodnie z podanym do wiadomo$ci harmonogramem.

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Projekty edukacyjne, materiaty do ¢wiczen i in. znajduja si¢ w Pracowni Biologii Medycznej [s. 204/205].
Zajecia z biologicznych podstaw rozwoju cztowieka odbywaja si¢ w sali wyktadowe;j (s. 202 lub 110).
Termin odbywania zaj¢¢ zgodny z planem w danym semestrze.

Konsultacje realizowane sg zgodnie z harmonogramem w Pracowni Biologii Medycznej (s. 204) [w kazdym
semestrze ulega zmianie].
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