65 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa
przedmiotu/modutu:

Gry rekreacyjne.

Nazwa angielska:

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiéw: | Stacjonarne / Niestacjonarne, I|-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk

I Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i

prowadzaca: Zdrowiu

Prowadzacy

D mgr Matgorzata Nyc

L Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr | W C L WR Lacznie ECTS
VI 15 15 1

I1. Cel przedmiotu:

C1 — Zapoznanie ze sprzetem, przepisami, sposobem przeprowadzania i sedziowania wybranych gier
rekreacyjnych.

C2 — Nauczanie i doskonalenie techniki gry wybranych gier rekreacyjnych.
C3 - Uswiadomienie roli gier rekreacyjnych jako specyficznej formy aktywnos$ci oséb starszych

i aktywnego spedzania wolnego czasu przez dzieci i mtodziez w ramach integracji miedzypokoleniowe.

I11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV. Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EK1 - Zna geneze, rodzaje sprzetu oraz posiada umiejetnosci pozwalajgce na uczestniczenie w
wybranych grach rekreacyjnych.

EK2 - Zna przepisy wybranych gier rekreacyjnych i posiada umiejetno$¢ ich sedziowania.
EK3 - Rozumie, akceptuje i docenia znaczenie i wptyw aktywnosci ruchowej m.in.w formie gier

ruchowych na organizm cztowieka w poszczegolnych okresach jego zycia i rozwoju. Potrafi
zagospodarowac czas wolny w sposéb, ktérego tres¢ stanowig gry rekreacyjne.

V. Tresci programowe:

Forma zajeé: éwiczenia Liczba godzin

1 Wartos$¢ gier rekreacyjnych w ksztattowaniu i stymulowaniu aktywnosci 2
rekreacyjno-sportowej pokolen. Zdrowotno-wychowawcze funkcje wypoczynku




rekreacyjno-sportowego. Cywilizacyjne ograniczenia codziennej aktywnosci
ruchowe;.
Obyczajowosé wyznacznikiem stosunku do rekreacji ruchowej.
o) Geneza i historia wybranych gier rekreacyjnych.
Rola i znaczenie rozgrzewki w grach rekreacyjnych. 2
3 Poznanie przepisdw, nauczanie i doskonalenie techniki gry w kwadranta i petanke. 5
4 Poznanie przepiséw, nauczanie i doskonalenie techniki gry w ringo i dartsa. 5
5 Poznanie przepiséw, nauczanie i doskonalenie techniki gry w frisbee i krokieta.. )
6 Poznanie przepiséw, nauczanie i doskonalenie techniki gry w klootschieten, )
wybijanke i smolball.
7 Przygotowanie i realizacja turnieju w wybranych grach. 2
8 Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci 1 kompetencji personalnych studenta 1
Suma godzin 15
VI. Narzedzia dydaktyczne:
1 Prezentacje multimedialne, filmy.
2 Przybory do gier rekreacyjnych (typowe i nietypowe).
VII. Metody dydaktyczne:
1 Omowienie.
2 Pokaz z objasnieniem.
3 Pokaz z instruktazem.
4 Cw. praktyczne.
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
Fl Przygotowanie do zaje¢ sprawdzane w trakcie zaje¢ poprzez pytania bezposrednio skierowane
do studenta.
F2 Przygotowanie i przeprowadzenie wybranej gry ruchowej przy wspétudziale studentéow z grupy.
F3 Aktywny udziat w zajeciach.
P Przeprowadzenie turnieju gier rekreacyjnych podsumowujgcego wiedze i umiejetnosci nabyte
przez studenta.

IX. Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnosci aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem

S 15
(w trakcie zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem
(w trakcie konsultacji, srednio na 2
studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 5
SUMA 22




X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Grobelny J. (2007) Rekreacyjne gry terenowe [w.] Btacha R., Bigiel W. (red.) Kultura fizyczna w
srodowisku przyrodniczym w okresie letnim, AWF we Wroctawiu
2. Mielniczuk M., Staniszewski Tomasz (1999) Stare i nowe gry druzynowe, Wydawnictwo Telbit,
Warszawa.
Literatura uzupetniajaca:

1.Liponski W. (1987) Humanistyczna Encyklopedia Sportu, SiT, Warszawa.

2.Liponski W. (2001) Encyklopedia sportow $wiata, Oficyna Wydawnicza Atena, Poznan.
3.Maryniuk B., Mozaryn B., Picko$ H. (1977) Ruchowe gry rekreacyjne, WSWF, Gdansk.
4.Grobelny J. (2002) Gramy w kwadranta - polskg gre druzynowa. Polska YMCA, Wroctaw
5.Toczek - Werner S. (red.) (2005) Podstawy rekreacji i turystyki, AWF we Wroctawiu.

6.Bator A. (2002) Popularne gry rekreacyjne. AWF Krakoéw

7.Bondarowicz M. (1986) Zabawy i gry ruchowe, AWF Warszawa

8. Kutzner-Kozinska M., Owczarek S., Sktad A.(1983) O indywidualizacji rekreacyjno-korektywnych form
aktywnosci ruchowej. AWF Warszawa
9.Kwilecka M.red. (2006) Bezposrednie funkcje rekreacji. Aimamer Warszawa, WSE

10.Fak T., Kaik A., Opoka D. (2000) Sport dla wszystkich. Gry rekreacyjne. TKKF Warszawa

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotéw w odniesieniu
do metod ich weryfikacji.

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektow Cele Narzedzia Metody
uczenia | zdefiniowanych dla | przedmiot Tre$ci programowe d ¢ dydaktycz | Sposob oceny
. ydaktyczne
sie calego programu u ne
(PEK)
EUI K U49 Cl,C2 |[Cw.2,3,4,56 1,2 1,2,3,4 F,P
EU2 K U49 Cl1,C2 Cw. 2,3,4,5,6,7 1,2 1,2,3,4 F,P
K W42 Cl1,C2,C | -
EU3 K KIl 3 Cw.1,7 1,2 1,2,3,4 F,P

XII. FORMY OCENY - SZCZEGOLY




Od studenta w ramach oceny jego

postawy wymagana jest:
e  Punktualno$é

e Przygotowanie do zajgé
(wiedza, odpowiedni
stroj)

e  Systematyczno$¢ pracy
na zajgciach

e  Zachowanie si¢ zgodnie
z zasadami BHP

e  Wzajemny szacunek i
praca w grupie

e Doskonalenie
umieje¢tnosci w ramach
zajegl

Ocena zadania
problemowego/prezentacji na
zadany temat:

e  Zawarto$¢ merytoryczna,

zgodno$¢ tresci z
tematem, sposob
prezentacji i realizacji
zadania (max 10 pkt)

10 — 9 pkt. ocena bardzo
dobra
8 pkt. ocena + dobry
7 -6 pkt. ocena dobry
5 pkt. ocena +
dostateczny
4 - 3 pkt. ocena
dostateczny
2 — 0 pkt. ocena
niedostateczna
Ocena efektow uczenia si¢ w
skali od 0 do 5:
e 5 efekt osiagnigty w

stopniu bardzo dobrym

o +4 efekt osiggnicty w
stopniu plus dobrym

o 4 cfekt osiggnigty w
stopniu dobrym

e +3 efekt osiagnigty w
stopniu plus
dostatecznym

e 3 efekt osiagnigty w
stopniu dostatecznym

e (-2 efekt nie zostat



osiggniety

Oceny $rednia =ocena za
efekt uczenia si¢
e Ponizej 3 — efekt
nieosiagnigty

3 : efekt osiggniety
W stopniu
dostatecznym

o 3,1-3,5:efekt
osiagnigty w stopniu
plus dostatecznym

e 3,51 —-4:efekt
osiagnigty w stopniu
dobrym

o 4,1-4)5: efekt

osiggnigty w stopniu
plus dobrym

o 451-5:efekt
osiggnicty w stopniu
bardzo dobrym

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie.

Informacje na temat miejsca 1 terminu odbywania zaje¢ — zgodnie z planem zaje¢ zamieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz stronie internetowej KPSW.




