I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: Antropomotoryka

Nazwa angielska: Anthropokinetics

Kierunek studiow: 'Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca: Medycznych i Technicznych, Zaktad Wychowania Fizyczng

Prowadzacy przedmiot: dr hab. Jarostaw Fugiel
Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie
1 15 30 - - 45

Cel przedmiotu:
C1 — Opanowanie podstawowe]j wiedzy dotyczacej motorycznosci czlowieka oraz nabycie umiejetnosei testow
sprawnosci fizycznej, sprawnosci motorycznej oraz aktywnosci fizycznej 0sob w réznym wieku.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

Oczekiwane efekty ksztalcenia:

Wyklady

EU1 — Student zna rozne koncepcje struktury motorycznosci cztowieka.

EU2 — Student zna podstawowe pojecia zwigzane z opisem motorycznosci ludzkiej. Definiuje irozréznia
fizyczna, sprawno$¢ motoryczna.

EU3 — Student potrafi opisa¢ rozwdj motoryczny na poszczegélnych etapach ontogenezy. Potrafi wskazaé 1
motorycznym w odniesieniu do wieku kalendarzowego.

EU4 — Student zna endogenne 1 egzogenne uwarunkowania sprawnosci fizycznej oraz ma swiadomos¢ kons
tych modyfikatorow na rozw6j morfofunkcjonalny cztowieka.

EUS — Student zna koncepcj¢ sprawnosci fizycznej ukierunkowanej na zdrowie 1 wie, jaka rolg w tej 1
aktywno$¢ fizyczna. Definiuje aktywno$¢ fizyczng i wymienia metody jej pomiaru.

[EU 6 - Student wie jak wyglada proces uczenia i nauczania czynnos$ci ruchowych, poznaje czym jest asymetr
funkcjonalna i dynamiczna oraz w jaki sposob si¢ je ocenia.

Cwiczenia

EU7 — Student potrafi zmierzy¢ podstawowe cechy somatyczne, zna morfologiczne uwarunkowania spra
zna wybrane metody diagnozujace sprawnos$¢ fizyczna, potrafi dobra¢ odpowiednie proby motory
okreslonych zdolnosci motorycznych. Student demonstruje przed grupa proby motoryczne z wybrany
sprawnosci fizycznej. Wykrywa potencjalne zagrozenia bezpieczenstwa podczas wykonywania prob sprawno
pemi funkcje osoby nadzorujacej przebieg proby sprawnosciowej u studentow, odpowiada za poprawnosc
wykonywanych zadan sprawnosciowych oraz ich dokumentacje. Interpretuje wyniki indywidualne
norm. Dokonuje podstawowych obliczen statystycznych na wynikach pomiaréw somatycznych imoto
populacji oraz interpretuje uzyskane dane.

EU8 — Student potrafi opisa¢ podstawowe zdolnosci motoryczne cztowieka. Porownuje proby motoryczne
czynnik motoryczny, a pochodzace z réznych testow sprawnosci fizycznej. Analizuje mozliwos¢ prze]
motorycznych w réoznych warunkach (sala gimnastyczna, korytarz, boisko szkolne, teren itp.).

EU9 — Student ma podstawowa wiedz¢ o motorycznosci cztowieka i $wiadomo$¢ waznosci tej wiedz)
okresowe] oceny sprawnosci fizycznej jednostki dla rozpoznania problemow zdrowotnych 1 spra




czlowieka w zyciu codziennym.

Tres$ci programowe:

Forma zajeé: wyklad

Struktura motorycznosci cztowieka — rozne modele. Wyjasnienie
terminéw: motoryczno$¢. strona potencjalna i efektywna

W-1 motorycznos$ci. Definicja i podzial predyspozycji, zdolno$ci
imotorycznych i umiej¢tnosci ruchowych.

W. 2 Sprawnos¢ fizyczna, sprawnos$¢ motoryczna — poglady, definicje. Wprowadzenie
do ontogenezy.

W. 3 Rozwd] motoryczno$ci w ontogenezie

W. 4 Genetyczne i srodowiskowe czynniki rozwoju czlowieka.

W. 5 Koncepcja ,,Health-Related Fitness” (,,sprawnos$¢ zwigzana ze zdrowiem”).

W. 6 IAktywno$¢ fizyczna i jej rola w optymalizacji masy i sktadu ciala.

W. 7 Symetria i asymetria. Uczenie i nauczanie czynnosci ruchowych.

Suma godzin
Forma zaje¢¢: ¢wiczenia

Cw. 1 Antropomotoryka w systemie nauk.

Cw. 2 Problematyka testowania sprawnos$ci motorycznej cztowieka: cele testowania,
lkryteria podziatu testow i zasady ich konstruowania.

Cw. 3 Przeglad i krytyczna ocena testow sprawnosci fizycznej dla dzieci i mtodziezy.

Cw. 4 Kolokwium L.
Testowanie sprawnosci fizycznej osob dorostych (EUROFIT dla dorostych.
Senior Fitness Test) — zalozenia testow, omoOwienie prob

Cw. 5 Metody diagnozowania aktywnosci fizycznej. Analiza dostepnych
lkwestionariuszy oraz rozpoznanie funkcji miernikow ruchu.

Cw. 6 Ocena aktywnosci fizycznej wlasnej za pomoca IPAQ,
wyliczenie tygodniowego wydatku energetycznego.

Cw. 7 Morfologiczne uwarunkowania motorycznosci czlowieka: pomiary cech
somatycznych i sktadu ciata. Obliczanie i interpretacja wskaznikow: BMI oraz
'WHR.

Cw. 8 Relatywna ocena sprawnosci motorycznej. Zasady tworzenia biologicznych
uktadow odniesienia.

Cw. 9 Kolokwium IT
Europejski Test Sprawnosci Fizycznej dla dzieci i mlodziezy — analiza
badanych zdolnos$ci motorycznych, opis prob.

Cw. 10 Zdolnosci sitowe —pomiar sity $cisku reki - ¢éwiczenia laboratoryjne,
dokumentacja danych. Asymetria dynamiczna.

Cw. 11 Zdolnos$ci szybkosciowe - tapping test - ¢wiczenia laboratoryjne, dokumentacjg
danych.

Cw. 12 Zdolnosci koordynacyjne — roznicowanie kinestetyczne
sily 1/lub ocena gibkosci i/lub ocena poczucia rOwnowagi — ¢wiczenia
laboratoryjne, dokumentacja danych.

Cw. 13 Kolokwium IIT
Zdolnosci wytrzymato$ciowe.

Cw. 14 Analiza i interpretacja wynikéw prob motorycznych - podstawowe

charakterystyki statystyczne ($rednia, odchylenie standardowe,
wspotczynniki zmiennosci, rozklady czestosci, korelacje).




1.

i

5.

1.

2.

98]

Cw. 15 Podsumowanie wiedzy, umiej¢tnosci i kompetencji personalnych
Lzyskanych podczas kursu. Zaliczenie przedmiotu.
Suma godzin
Narzedzia dydaktyczne:
1. Prezentacje multimedialne, foliogramy, filmy.
2. Ankiety, przyrzady do badania predyspozycji i zdolno$ci motorycznych.
Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Kolokwium I (2-10 pytan)
F2 Kolokwium II (2-10 pytan).
F3 Kolokwium III (2-10 pytan)
F4 Referat. Dyskusja studentow dotyczaca przedstawionych zagadnien, mieszczacych si¢ w programig
i jakos$ci referatu.
Fs Praca indywidualna/zbiorowa polegajaca na opracowaniu statystycznym danych uzyskanych z prob
pomiardéw somatycznych przeprowadzonych podczas ¢wiczen. Analiza i interpretacja otrzymanych
P Egzamin pisemny w postaci 10 — 20 krétkich pytan.
Obcigzenie pracg studenta
Laczna i Srednia liczba godzin na
Forma aktywnoSci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 45
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, Srednio 1
na studenta)

L . 14
Przygotowanie si¢ do zajec
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupelniajaca
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fizycznej. Wychowanie Fizyczne 1 Sport, 49(2), 61-85.
Charzewska J. (red.) (2006) Otytos¢ - epidemia XXI wieku: Dziewigte Warsztaty Antropologiczne inj
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Drabik J. (1997) Mierzenie sprawnosci fizycznej dzieci, mtodziezy i dorostych. AWF, Gdansk.
Drabik J. (2003) Krotko o znaczeniu aktywnosci fizycznej, dtuzej o przyczynach jej braku. Wychowa
Zdrowotne, 4, 8.

Ignasiak Z. Stawinska T., Domaradzki J., Fugiel J., Krynicka-Pieleszek 1., Rozek-Piechura K., Zurek
G. (2007) Rozw¢j funkcjonalny dzieci i mtodziezy z Legnicko-Glogowskiego Okregu Miedziowego ¥
morfologicznego. Studia i Monografie, AWF, Wroctaw.

Ignasiak Z., Domaradzki J., Stawifiska T., Zurek G. (2002) Rozwoj morfofunkcjonalny dzieci z teren
przemystowych. Studia i Monografie, AWF, Wroctaw, 61.




7. Osinski W. (1996) Motoryczno$¢ cztowieka - jej struktura, zmiennos$¢ i uwarunkowania. AWF, Pozn
8. Raczek J., Mynarski W., Ljach W.I. (2002) Ksztattowanie i diagnozowanie koordynacyjnych zdolno$

AWF, Katowice.

9. Stawinska T. (2000) Uwarunkowania srodowiskowe w rozwoju motorycznym dzieci wiejskich. AWH
10. Stanisz A. (2006) Przystepny kurs statystyki: z zastosowaniem STATISTICA PL na przyktadach z mq

Statystyki podstawowe. StatSoft, Krakow.

Odniesienie danego efektu do efektow Narzedzia
Efekty ksztalcenia | Zdefiniowanych dla calego programu |Cele przedmiotu | Tresci programowe dvd k@
(PEK) ydaktyczne

EU 1 K W0l Cl W.1, Cw.1 1
EU 2 K W02 Cl W.1, W.2, Cw.1 1
EU 3 K W02, K W04, K UO1 Cl W.3 1
EU 4 K W01, K W02 Cl W.4 1

K W01, K W02 ,

- o W.5, W.6, Cw.5,

EU 5 K 006, C1 Cw.6, Cw.7 1,2
EU 6 K W01 Cl W.7 1

K_\%O IV,VI§9_W02 Cw.2,
EU7 K_U02, K__U06, K_U10, Cl (éwg, (i\:‘v.4, Cw.7, Cw 1,2

K K02, K K07 0 AW

K W02, K W04
EU 8 K _U02 Cl Cw. 9-13 1,2

K W09, K U08, K U10, K K02, .
EU 9 K K05, K_KO7 Cl W.1-7, Cw. 1-15 1
II. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Formy oceny Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 4 Na

F1,P

Student nie wie czym si¢

zajmuje antropomotoryka, nie zna
struktury motoryczno$ci
cztowieka, ani termindéw z nig
zwigzanych; nie umie podaé
wspotczesnych definicji
sprawnosci fizycznej 1
motorycznej, nie wie co to jest
ontogeneza, nie zna podziatu na
okresy, nie umie scharakteryzowac
rozwoju motorycznego cztowieka
na tle

przemian morfo-fynkcjonalnych w
poszczegblnych okresach

Student wie czym si¢
zajmuje antropomot
oryka, umie omowic
tylko jeden model
struktury
motorycznosci
cztowieka - wg
Szopy 1 wsp., umie
podac definicje
strony potencjalnej 1
efektywne;j
motorycznosci,
predyspozyciji,
zdolnosci
motorycznych i
umiejetnosci
ruchowych, zna
wspolczesng

Student wie czym sig
zajmuje antropomot
oryka, umie omowic
dwa modele
struktury
motorycznos$ci
cztowieka wg 1)
Szopy 1 wsp. oraz 2)
Osinskiego lub
Raczka, umie poda¢
definicje 1 oméwic
strony potencjalng i
efektywna
motorycznosci,
predyspozycje,
zdolnosci
motoryczne i
umiejetnosci

Student wie
zajmuje antr
umie krytycz
modele struk
motorycznos
1) Szopy i w
Osinskiego,

umie podac ¢
omoOwic strot
efektywng m
predyspozyc;
motoryczne i
ruchowe, zn|
oraz wspoltcz
sprawnos$¢ fi
motoryczna,
filogeneza i

rozwOj moto




definicj¢ sprawnosci
fizycznej i
motorycznej, wie co
to jest ontogeneza,
zna podzial na
okresy, umie
scharakteryzowac

ruchowe, zna

na sprawnos¢
fizyczng 1
motoryczna, zna
pojecia ontogenezy i
filogenezy, zna

w ujeciu filo

wspotczesne pogladyloraz podziat

okresy, umie
scharakteryz
motoryczny ¢
przemian mo
ch w poszczg

rozwdj motoryczny [podziat ontogenezy |okresach
cztowieka na tle na okresy, umie
[przemian scharakteryzowac
morfo-funkcjonalnycfrozwdj motoryczny
h w poszczeg6lnych |cztowieka na tle
okresach przemian morfo-fyn
kcjonalnych w
poszczegbdlnych
okresach
Student nie wie jakie sa Student wie jakie sa [Student wie jakie sa [Student ma |
genetyczne uwarunkowania genetyczne genetyczne wiedze nt ge
sprawnosci fizycznej oraz jakimi [uwarunkowania uwarunkowania populacyjnej
metodami si¢ je ocenia, nie wie  [sprawnosci fizycznej|sprawnosci fizycznej|genetyczne u
jakie czynniki §rodowiskowe oraz jakimi poszczegodlnych sprawnosci f]
modyfikuja metodami si¢ je zdolnosci poszczegdliny
rozwdj morfofunkcjonalny cztowiejocenia, umie motorycznych oraz |[motorycznyc
ka, nie zna koncepcji wymieni¢ czynniki [jakimi metodami si¢ [metodami sig
,,Heath-related fitness”, nie zna  [Srodowiskowe je ocenia, umie [krytycznie oc
definicji aktywnosci ruchowej 1 jmodyfikujace wymieni¢ czynniki [metod; umie
metod jej oceniania, nie rozréznia [rozwoj morfofunkcj Srodowiskowe Srodowiskow
poje¢ asymetria morfologiczna, |onalny cztowieka, [modyfikujace rozw6] morf

funkcjonalna i dynamiczna, nie

zna zalozenia i

rozw0j morfofunkcj

towieka 1 kie

zna teorii dotyczacej uczenia si¢ i |czynniki koncepcji  onalny cztowieka, [poszczegdlny
. Pp nauczania czynnosci ruchowych |, Heath-related fitnes [zna zatozZenia 1 zna zatozenij
’ s”, zna wspodlczesne [czynniki koncepcji  [koncepcji
poglady na ,,Heath-related fitnes|,,Heath-relatg
aktywnos$¢ ruchowg ijs”, zna wspolczesne jomowi¢ znag
w jaki sposob si¢ ja [poglady na sprawnosci i
ocenia, wie czym si¢ [aktywnos¢ ruchowg iffizycznej dlal
r6znig: asymetria  [w jaki sposéb si¢ ja |historyczne i
morfologiczna, ocenia, wie czym si¢ [poglady na a
funkcjonalna 1 r6znig: asymetria  fruchowg i w
dynamiczna, zna morfologiczna, ocenia, wie ¢
teorie dotyczacej funkcjonalna i asymetria mq
uczenia si¢ i dynamiczna, zna funkcjonalna
nauczania czynnosci teorie dotyczacej jak si¢ je oce
ruchowych uczenia si¢ 1 dotyczacej u
nauczania czynno$ci [nauczania cz
ruchowych ruchowych
F3,P Student nie zna morfologicznych [Student zna Student zna Student zna j
uwarunkowan sprawnosci morfologiczne morfologiczne uwarunkowa
fizycznej, zasad konstruowania  juwarunkowania uwarunkowania fizycznej i ic




testow sprawnosci fizycznej,
podziatu i znaczenia testow, nie
umie opisa¢ EUROFITU dla dzieci
i mlodziezy, dorostych 1 Senior
Fitness Testu, nie umie
przeanalizowac jakie czynniki sg
badane w poszczegodlnych probach
motorycznych, nie umie
scharakteryzowac poszczeg6dlnych
zdolno$ci motorycznych

sprawnosci
fizycznej, zasady
konstruowania
testOw sprawnosci
fizycznej, podzial i
znaczenia testow,
umie opisac
EUROFIT dla dzieci
i mtodziezy,
dorostych 1 Senior
Fitness Test, umie
przeanalizowac jakie
czynniki sg badane
W poszczeg6lnych
probach
motorycznych, umie
scharakteryzowac
poszczegdlne
zdolnosci
motoryczne

sprawnosci
fizycznej, zasady
konstruowania
testOw sprawnosci
fizycznej, podziat i
znaczenia testow,
umie opisa¢ miernik
sprawnosci fizycznej
Mydlarskiego, test
sprawnosci
fizycznej Denisiuka,
Miedzynarodowy
Test Sprawnosci
Fizycznej z 1971
roku, EUROFIT dla
dzieci 1 mtodziezy,
dorostych 1 Senior
Fitness Test, umie
przeanalizowac jakie
czynniki sg badane
W poszczegdlnych
probach
motorycznych, umie
scharakteryzowac
poszczegolne
zdolnosci
motoryczne, ich
predyspozycje oraz r
0zZWO] W
ontogenezie

ontogenezie,
szczegOtowo
konstruowan
sprawnosci f]
i znaczenia t
opisa¢ miern|
fizycznej My
Trzesniowsk
sprawnosci
fizycznej De
i Pilicza, Mig¢
Test Sprawn
1971 roku, E
dzieci i mtod
i Senior Fitng
krytycznie pr
przydatno$¢
testow w asp
przez poszcz
czynnikow, {
scharakteryz
poszczegdlng
motoryczne,
predyspozyc]
ontogenezie

Brak referatu. Referat nie na temat

Tresci poprawne.

Tresci poprawne.

Tresci popray

lub zawiera Referat odczytany, [Referat wygloszo-ny |Referat tadni
4 fragmenty tresci przekopiowane |bez ilustracji , zilustrowany prezentacja r
7 Internetu, ksigzek i artyku-téw, |graficzne;. graficznie
od kolegow. (folio-gramy,
rysunki na tablicy).
Nieprawidtowe wyniki obliczen, [Poprawne policzenie[Tak, jak na oceng¢  [Tak, jak na o
niepoprawne graficzne warto$ci srednich  |dostateczna, ponadto: um
przedstawienie rozktadu czgstosci janalizowanych cech, [ponadto: policzenia ii
analizowanych cech, brak [poprawne umiejetnosc zroznicowan
F5 umieje¢tnosci interpretacji narysowanie graficznego wewnatrzgru
uzyskanych wynikow. rozktadow czestosci, przedstawienia analizowany
umiejetnosé zwigzku dwoch cech|odchylenia st
interpretacji oraz jego 1 wspoOlczynn
wynikow. interpretacja.

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ — zgodnie z planem zajec

2. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablic




oraz na stronie internetowej WPT.

3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




