2. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: FIZJOLOGIA / Modul biomedyczny
Nazwa angielska: PHYSIOLOGY

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,

Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Prowadzacy przedmiot: dr Matgorzata Fortuna

Status przedmiotu:

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratorium Lacznie ECTS

II 15 15 30 2

I1. Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie z podstawowymi pojeciami i procesami fizjologicznymi w organizmie
cztowieka.

C2 - Poznanie i umiejetnos¢ pomiaru podstawowych parametrow krazeniowych i
oddechowych

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:
EU W1. Zna budowe 1 funkcje organizmu cztowieka umozliwiajacg rozumienie wpltywu wysitku
fizycznego na podstawowe przemiany metaboliczne w roznych fazach zycia.

V. Tresci programowe

Forma zajeé: WYKLADY Llczl?a
godzin
Ww.1 Podstawy elektrofizjologii. Fizjologia mig$ni szkieletowych 2
Fizjologia uktadu nerwowego (uktad obwodowy, autonomiczny,
W.2 2
odruchy)
w3 Fizjologia uktadu nerwowego (centralny system nerwowy) 2
w.4 Regulacja hormonalna 2
W.5 Fizjologia uktadu krazenia 2
W.6 Fizjologia serca 2
W.7 Fizjologia uktadu oddechowego 2




Podsumowanie, usystematyzowanie posiadanej wiedzy z zakresu tematu
w formie testow z pytaniami zamknietymi jednokrotnego wyboru.

Suma godzin

15

Forma zaje¢: LABORATORIUM

Liczba
godzin

Lab. 1

Elektrofizjologia. Wprowadzenie, oméwienie warunkow zaliczania przedmiotu
Fizjologia neuronu

Czynnos¢ bioelektryczna komorki

Transport blonowy czynny i bierny

Pompa jonowa

Potencjat spoczynkowy, czynno$ciowy oraz jego geneza

Pobudliwo$¢ i jej miary

Pobudzenie przewodnictwo, przekazywanie impulsow innym komérkom

Rola synapsy i mediatoréw chemicznych

Skurcz wtororzedny

Lab. 2

Fizjologia migs$ni szkieletowych i gladkich.
Zadania i rodzaje tkanki mi¢Sniowej

Mikroskopowa budowa mig¢éni szkieletowych
Molekularny mechanizm skurczu

Energetyka skurczu mig$nia

Rodzaje skurczoéw migséni poprzecznie prazkowanych
Zmeczenie i znuzenie migsnia

Charakterystyka, podziat migsni gladkich. Poréwnanie migsni gladkich i szkieletowych

Lab. 3

Fizjologia ukladu nerwowego. Budowa i rodzaje neuronow

Budowa, wlasciwosci receptordw i ich podziat

Poziomy funkcjonalne uktadu nerwowego

Podzial budowa i wlasciwos$ci wtokien nerwowych

Odruch jako podstawowa forma dziatania uktadu nerwowego

Charakterystyka odruchow motorycznych

Odruch rozciagania, odruch zginania, odwrdcony odruch rozciggania (odruch
scyzorykowy)

Charakterystyka niektorych odruchéw u cztowieka: rogoéwkowy, Zreniczny, ze $ciggna
Achillesa, kolanowy

Odruchy bezwarunkowe, warunkowe, nawyki ruchowe

Badanie czasu odruchowego metodg Turca

Analiza tuku odruchowego

Odruchowy tonus mig$ni doswiadczenie Brongesta. Podziat odruchéw pod wzgledem

roéznych kryteriow

Lab. 4

Fizjologia krwi. Krew, sktad krwi i jej gtowne funkcje
Wiasciwosci fizyko-chemiczne krwi
Osocze i gtéwne funkcje jego sktadnikow




Funkcje elementéw morfotycznych

Krwinki czerwone (budowa i funkcje hemoglobiny, uktad grupowy krwi)
Krwinki biate (budowa, podziat i funkcje , rola odpornosciowa)

Budowa i funkcje trombocytow

Oznaczanie hematokrytu

Oznaczanie czasu krzepnigcia

Krzepniecie krwi
Limfa, sktad, wytwarzanie i jej rola

Oznaczanie grup krwi

Lab. 5

Uklad krazenia
Fizjologia parametréw krazeniowych. Cis$nienie tg¢tnicze krwi i t¢tno, regulacja, pomiar,
charakterystyka. Dynamika krazenia krwi i chtonki

Lab. 6

Uklad oddechowy

Pomiar pojemnosci pluc (spirometria i spirografia)
Pomiar wentylacji pluc i rytmu oddechowego
Oddychanie zewnetrzne i wewnetrzne

Mechanizm wdechu i wydechu

Calkowita i zyciowa pojemnos$¢ phuc

Dyfuzja gazoéw i wymiana gazowa. Transport gazow oddechowych

Lab. 7

Metabolizm. Przemiana energii

Przemiana materii

Bilans energetyczny (dodatni, wyréwnany, ujemny)
Metabolizm (katabolizm i anabolizm)

Kontrola i ocena metabolizmu

Czynniki wptywajace na szybkos$¢ przemiany materii

Lab. 8

Podsumowanie, usystematyzowanie posiadanej wiedzy z zakresu tematu w formie
testow z pytaniami zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru.

Suma godzin

15

VI. Narzedzia dydaktyczne

Prezentacje multimedialne, filmy , programy wirtualnego laboratorium

Plansze, podrgczniki

Cisnieniomierze, pulsometry, spirometr, mtoteczki neurologiczne, waga pomiarowa do oceny sktadu ciata

Przygotowane testy

VII. Metody dydaktyczne

Wyktad informacyjny

Dyskusja dydaktyczna

Objasnienie




4. | Film dydaktyczny

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Kolokwia pisemne

F2 Przedlozenie samodzielnie wykonanego opracowania zadanego tematu..

P1 Odpowiedzi pisemne na przekrojowe pytania

P2 Test zamknigty jednokrotnego wyboru.

IX. Obcigzenie praca studenta

Laczna i §rednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Przygotowanie do zajeé 15
Przygotowanie do egzaminu 15
SUMA GODZIN 60
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupehiajgca

Literatura podstawowa:

1. Traczyk W., Trzebski A.: Fizjologia cztowieka z elementami fizjologii stosowane;j i klinicznej, PZWL
Warszawa 2015

2. Ganong W. F. Fizjologia, PZWL 2007

3. Konturek S. Fizjologia czlowieka, U. J. Krakow 2013

Literatura uzupekiajaca:

1. Borodulin-Nadzieja L.: Fizjologia cztowieka - podrecznik dla studentdéw licencjatow medycznych. Gornicki

Wydawnictwo Medyczne, Wroctaw 2005.

2. Gorski J.: Fizjologia cztowieka, PZW1 Warszawa 2010

3. Hansen J. T., B. M. Koeppen, F. H. Netter Atlas fizjologii cztowieka Nettera, Urban & Partner, Wroctaw 2005
4. Brzozowski T. (red.) Konturek Fizjologia cztowieka, edra Urban & Partner, Wroctaw 2019

5. D. Unglaub Silverthorn Fizjologia cztowieka zintegrowane podejscie, PZWL, Warszawa 2018

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow Cele Treéci Narzedzia Sposéb
zdefiniowanych dla . Metody dydaktyczne
przedmiotu programowe | dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)
Wyktad 1-8 Fl1, F2,
EU W1 K W04 Cl,C2 Lab. 1-8 1-4 1-3 P1, P2

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéow ksztalcenia




Przedmiot konczy si¢ egzaminem - semestr 2 , pierwszy termin odbywa si¢ w postaci pisemnej odpowiedzi
na 4 pytania przekrojowe, drugi termin w formie testu zamknietego wyboru.

Skala punktowa do egzaminu:

ocena bdb 91%-100%

ocena db plus 81%-90%

ocena db 71%-80%

ocena dst plus 61%-70%

ocena dst 51%-60%

za odpowiedz na kazde z czterech pytan maksymalnie 25%

Kryteria zaliczenia ¢wiczen:

1 Frekwencja na zajgciach
2. Indywidualny udziat w dyskus;ji
3. Pisemna praca samoksztalceniowa wg ustalonych kryteriow

4. Pisemny sprawdzian wiadomosci. Kolokwia oceniane od 0-3 punktow. Za kazde z trzech pytan na kolokwium
maksymalnie 1 punkt. Punktacja do oceny z semestru (laboratoria):

18 punktow — bardzo dobry

16 — 17 — dobry plus

14 — 15 punktéw — dobry

12 — 13 dostateczny plus

10 — 11 punktéw — dostateczny

9 i ponizej punktow — niedostateczny

Warunkiem zaliczenia wykladu jest zaliczenie testu zamknigtego wyboru. Skala punktowa adekwatna jak przy

egzaminie.

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢é — zgodnie z planem zajec
2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢é umieszczonym na

tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT.
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) zgodnie z rozktadem w Dziekanacie on-line




