13 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa . Podstawy ratownictwa specjalistycznego
przedmiotu/modutu:

Nazwa angielska: Basics of specialist rescue

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Zakres: Trener personalny/Animator czasu wolnego

Tryb/Poziom studiéw: | Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat

Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych

Prowad.z acy dr Jacek Falkenberg
przedmiot:
I Formy zajeé, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
1 - 15 15 1

IT Cel przedmiotu:

C1 - Ogolne zapoznanie z funkcjonowaniem organizacji zajmujacych si¢ ratownictwem
specjalistycznym takim jak: GOPR i WOPR

C2 - Opanowanie podstawowych umiej¢tnosci z zakresu ratownictwa wodnego,
przygotowujacych do realizacji obozu letniego

IIT Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Umiejetnos$¢ plywania na poziomie podstawowym

IV Oczekiwane efekty uczenia sig:

EU 1 - Student zna zasady funkcjonowania stowarzyszenia o nazwie Gorskie Ochotnicze
Pogotowie Ratunkowe oraz Wodne Ochotnicze Pogotowie Ratunkowe
EU 2 — Student potrafi opisa¢ i zademonstrowa¢ sposoby plywania technikami ratowniczymi

1




oraz sposoby holowania osoby zmeczonej 1 nieprzytomne;.

V TreSci programowe:

R . Liczba
Forma zaje¢: ¢wiczenia .
godzin

Prelekcja w siedzibie Grupy Karkonoskiej GOPR, poznanie

Cw. 1 struktury, zasad funkcjonowania, w tym udzielania pomocy w 1
gorach.

Cw.2 Udziat w prelekcji prowadzonej przez Prezesa dolnoslaskiego ,
WOPR o/d w Jeleniej Gorze

Cw.3 Nauka i doskonalenie ptywania sposobami stosowanymi w 5
ratownictwie wodnym

Cw. 4 Nauka i doskonalenie sposobow holowania osoby zmeczonej przy 5
udziale jednego, dwoch i trzech ratownikoéw

Cw.5 .Nauka i doskonalenie holowania osoby nieprzytomnej sposobem p
jednoracz za zuchwe, oburacz za zuchwe, pod doty pachowe

Cw. 6 Nauka ratowniczych skokéw do wody 1

Cw.7 Nauka sposoboéw szybkiego zanurzania si¢ pod wode 1

Cw. 8 Symulowane akcje ratownicze 1

Suma godzin 15
VI Narzedzia dydaktyczne:

1. Prezentacje multimedialne, filmy

2. Plansze pogladowe

3. Deski do plywania, pletwy

VII Metody dydaktyczne
1. Dyskusja
2. Prezentacje multimedialne, pokaz
VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1. Korekta btedéw techniki ptywania sposobami ratowniczymi

F2. Korekta bledow w sposobach holowania uzywanych w ratownictwie wodnym

F3. Korekta bledéw podczas symulowanej akcji ratowniczej

P1. Ocena akcji ratowniczej




IX Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie

Forma aktywnosci aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem

S 15
(w trakcie zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem
(w trakcie konsultacji, srednio na 12
studenta)
Godziny przygotowania si¢ studenta 7
SUMA 33
SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS DLA 1
PRZEDMIOTU

X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Wiesner W. Kowalewski B. Skalski D. (2007) Podstawy metodyczne edukacji ratowniczej,
Ministerstwo sportu

XI Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu

Efekty
ksztalceni
a

Odniesienie
danego efektu do
efektow
zdefiniowanych
dla calego
programu (PEK)

Cele
przedmiot
u

Tresci Narzedzia
programowe dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposéb oceny

EU 1

K W15
K_W46
K UI2
K K025

Cl

cw.1, ¢w.2 1-2

1-2

F3,P1

EU 2

K WI5
K W43
K_W46
K UI2
K K25

C2

¢w.2- ¢w.8 1-3

1-3

F1,F2,F3,P1

XII Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Forma i warunki zaliczenia przedmiotu:
1. Biezace przygotowanie si¢ do zajec

2. Grupowa aktywnos¢ na zajgciach

3. Przygotowanie prezentacji multimedialne;
4. Frekwencja na zajeciach




XIIT Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢¢
2. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




