25 I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa Pilka siatkowa
przedmiotu/modulu: Modut sprawnosci ruchowe;j
Nazwa angielska: Volleyball
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne
Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Zakres: Trener personalny/ Animator czasu wolnego
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzgca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedrg Nauk o Kulturze
Fizycznej 1 Zdrowiu, Kierunek Studiow: Wychowanie Fizyczne
Prowadzacy przedmiot: mgr Wojciech Lara

IT Formy zajeé, liczba godzin

Semestr \W4 C L WR Lacznie ECTS

4 - 20 20 2

I11. Cel przedmiotu:

C1 - Przygotowanie studentow do planowania i prowadzenia lekcji z wykorzystaniem gry w
pitke siatkowa na wszystkich etapach nauczania

C2 - Wyposazenie studentow w umiejetnos¢ do samodzielnej realizacji jednostki lekcyjne;j
wykorzystujacej nauczanie 1 doskonalenie wybranych elementow gry w pitke siatkowa do
ksztattowania zdolnos$ci psychomotorycznych ucznia. Zna przepisy gry w pitke siatkowa.

C3 - przygotowanie studentoéw do organizacji i sedziowania i rozgrywek szkolnych.

IV. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

V. Oczekiwane efekty uczenia si¢:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

EU 1 zagadnienia lekcji jako jednostki dydaktycznej oraz jej budowe i sztuke jej prowadzenia

EU 2 metodyke realizacji poszczegolnych tresci ksztatcenia

W zakresie umiejetnosci potrafi:

EU 3 posiada specjalistyczne umiej¢tnosci ruchowe i metodyczne w zakresie wykonywania i
nauczania sportow zespotowych.

W zakresie kompetencji spotecznych jest gotéw do:

EU 4 dbania o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego ze §wiadomosci znaczenia wlasnego przyktadu, jako podstawy budowy
autorytetu.




VI. Tresci programowe:

Forma zajeé: ¢wiczenia Liczl3a
godzin
Organizacja zaj¢¢, charakterystyka dyscypliny, podziat ruchowych
Cw. 1 srodkow walki sportowej w pilce siatkowej, ¢wiczenia oswajajace z 2
pitka.
Metodyka nauczania postawy siatkarskiej 1 sposoby poruszania si¢ po
Cw.2 boisku, Metodyka nauczania odbicia pitki sposobem géornym oburgcz. 2
Przepisy gry
: Doskonalenie odbicia pitki sposobem goérnym oburacz. Metodyka
Cw.3 . C . 2
nauczania odbicia pitki sposobem dolnym oburacz. Przepisy gry
Doskonalenie poznanych czynnosci ruchowych - rozgrzewke 1
Cw. 4 ¢wiczenia doskonalace prowadzi student .Metodyka nauczania 2
zagrywki sposobem dolnym i zagrywki tenisowej. Przepisy gry
Doskonalenie poznanych czynnosci ruchowych- rozgrzewke i
Cw.5 ¢wiczenia doskonalgce prowadzi student . Metodyka nauczania zbicia 2
tenisowego. Systemy atakowania, Przepisy gry
Doskonalenie poznanych czynnosci ruchowych- rozgrzewke i
Cw. 6 ¢wiczenia doskonalgce prowadzi student Metodyka nauczania 2
zastawiania pojedynczego i grupowego. Przepisy gry
Doskonalenie poznanych czynnosci ruchowych - rozgrzewke 1
Cw.7 ¢wiczenia doskonalgce prowadzi student Gra szkolna i fragmenty gry, 2
sedziuja studenci
Doskonalenie poznanych czynnosci ruchowych - rozgrzewke i
Cw. 8 ¢wiczenia doskonalace prowadzi student. Ceremoniat zawodow pitki 2
siatkowej. Gra wlasciwa, sedziuja studenci.
Cw. 9 Doskonalenie poznanych czynno$ci ruchowych oraz elementow )
) taktyczno - technicznych. Gra wtasciwa.. Sedziujg studenci
Cw. 10 Sprawdzian praktyczny w formie testu. Ocena umiejgtnosci wybranych 5
) czynnos$ci ruchowych- zaliczenie przedmiotu
Suma godzin 20
VII. Narzedzia dydaktyczne:
1. Plansze, tablice.
2. Prezentacje multimedialne, fragmenty filmow.
Pitki do gry w pitke siatkowa, szarfy, stojaki , atrapy blokow, trzymaki pitek, paletki
3. . - .
siatkarskie, chwytaki pitek
VIII. Metody dydaktyczne
1.Dyskusja
2.Film
IX. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F Bezposrednia obserwacja

Test wielokrotnego wyboru, ze znajomosci przepisoOw gry w pitke siatkowa
Sprawdzian praktyczny w formie testu obejmujacego wybrane czynnosci ruchowe




X. Obcigzenie pracg studenta

YLaczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie
zajecd) 20
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

., . 10
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 20
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW )
ECTS DLA PRZEDMIOTU

XI. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. Grzadziel G.; Szade D. Pitka siatkowa Technika Taktyka 1 Elementy minisiatkowki AWF
Katowice 2006.
2. PZPS: Migdzynarodowe przepisy gry w pitke siatkowa. (aktualne)

Literatura uzupelniajaca:
1. Grzadziel G.; Ljach W.Pilka siatkowa - Podstawy treningu - zasob ¢wiczen COS
2004.
2. Uzarowicz J.: Pilka siatkowa - technika. AWF Krakéw 2004.
Wroblewski P. Pitka siatkowa w szkole - poradnik metodyczny WSiP 2005.
4. Zborniak St, Kowal A, Pitka siatkowa w szkole. Pracownia wydawnicza
,,Helvetica”,2008
5. Jagusz M., Haratym D.: Gry i zabawy w nauczaniu pitki siatkowej. AWF Wroclaw,
1993.
6. Wotyniec J. (red.): Wybrane zagadnienia teorii i praktyki gry w pitke siatkowa. AWF
Wroctaw 1994.
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XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w

odniesieniu do metod ich weryfikacji

Efekt
uczenia

Odniesienie danego efektu Cele
do efektow zdefiniowanych | przedmiot Tres$ci programowe
dla calego programu (PEK) u

Narzedzia Sposob
dydaktyczne oceny

EU1-EU4

K W19, K W28, C1,C2.C | .
K US51,K K25 3 Cw.1-10 1.2 F

EU3

K USI Cl Cw.10 1,2 P

XIII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 4 Na oceng 5

Efekt
1,24

Ocena formujaca

Bardzo dobra

Wykazuje¢ si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wlasciwe;j
kolejnosci prowadzi ¢wiczenia w czg$ci wstepnej, gtownej 1 koncowej zajec.
Zrozumiale zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe. Dokladnie demonstruje
nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka
.Nie popelnia zadnych bledow w nazewnictwie ¢wiczen.

Dobry plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czesci wstepnej, gldwnej 1 koncowej zaje¢ popetniajac
czasami btedy. Zrozumiale zwiezle omawia nauczane czynnosci ruchowe.
Doktadnie demonstruje nauczane czynnosci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie
z poznang metodyka .Nie popelnia zadnych btgdow w nazewnictwie ¢wiczen.
Dobry

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czesci wstepnej, glownej 1 koncowej zajec. Zrozumiale
zwigzle omawia nauczane czynno$ci ruchowe. Dokladnie demonstruje nauczane
czynno$ci. Nauczanie ¢wiczen prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popetnia
nieznaczne btgdy w nazewnictwie ¢wiczen.

Dostateczny plus

Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi.. We wiasciwej kolejnosci
prowadzi ¢wiczenia w czesci wstepnej, gldownej 1 koncowej zaje¢. Ma podstawowa
wiedz¢ metodyczng Zrozumiale omawia nauczane czynno$ci Poprawnie
demonstruje nauczane czynnosci popetniajac nieznaczne bledy. Nauczanie ¢wiczen
prowadzi zgodnie z poznang metodyka Popetnia btedy w nazewnictwie ¢wiczen.
Dostateczny

Ma podstawowa wiedze metodyczna, stabe umieje¢tnosci i kompetencje , brak
samodzielnosci.

Niedostateczny

Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej.Mierna sprawnos$¢ osobista.
Nieprawidlowo pokazuje i omawia poznane czynnosci ruchowe

Efekt 3

Ocena podsumowujaca.

Zgodnie z zatgczong kartotekg oceny- test z przepisow gry w pitke siatkowa 25
pytan

Bardzo dobry 23

Dobry plus20

Dobry 18




Dostateczny plus 16
Dostateczny 14
Niedostateczny <14

Test sprawnosci ukierunkowanej
Odbicia oburacz sposobem gornym 1 dolnym w wyznaczony kole o srednicy 3,60m
Zagrywka sposobem dolnym, zagrywka tenisowa.
Bardzo dobry W sposob bezbtedny demonstruje odbicia oburacz sposobem
gérnym 1 dolnym. Bezbtednie demonstruje zagrywke sposobem dolnym i zagrywke
tenisowa.
Dobry plus. W dobry sposéb demonstruje odbicia oburacz sposobem gornym i
dolnym. Dobrze demonstruje zagrywke sposobem dolnym i zagrywke tenisowa.
Dobry. W dobry sposéb demonstruje odbicia oburacz sposobem goérnym i dolnym
popelniajac nieznaczne btedy w fazie przyjecia i podania pitki . Dobrze demonstruje
zagrywke sposobem dolnym i zagrywke tenisowa popetniajac nieznaczne btedy w
fazie podrzutu i uderzenia pitki.
Dostateczny plus. W zadowalajacy sposob demonstruje odbicia oburgcz sposobem
gornym i dolnym popetniajac bledy w fazie przyjecia i podania pitki . Zadowalajaco
demonstruje zagrywke sposobem dolnym i zagrywke tenisowa popetniajac biedy w
fazie podrzutu i uderzenia pitki.
Dostateczny. . W dostateczny sposoéb demonstruje odbicia oburacz sposobem
gornym i dolnym popetniajac bledy w fazie przyjecia i podania pitki . Dostatecznie
demonstruje zagrywke sposobem dolnym i zagrywke tenisowa popetniajac btedy w
fazie podrzutu i uderzenia pitki.
Niedostateczny. Nieprawidlowo demonstruje odbicia oburagcz sposobem gornym 1
dolnym popelniajac razace btgdy w fazie przyjecia i podania pitki .Niepoprawnie
demonstruje zagrywke sposobem dolnym i zagrywke tenisowa popetniajac raazce
btedy w fazie podrzutu i uderzenia pitki.

XIV. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Prezentaceje do zajec i test z przepisow gry znajdujg sig na stronie : www.ks. kpswijg.pl
www.azs.kpswjg.pl/index.php/remository

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajg¢ - Sala Sportowa im. J.Szmajdzinskieg
Termin zaj¢¢ — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie
internetowej] WNMiT

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce) — aktualizowane zgodnie z planem zaj¢c.




