61 I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa Dydaktyka wychowania fizycznego na pierwszym i drugim
przedmiotu/modutu: etapie edukacyjnym

. Didactics of Physical Education for first and second educational
Nazwa angielska:

phase
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Zakres Trener personalny/Animator czasu wolnego
Forma studiow: Stacjonarne
Poziom studiow I stopnia - licencjackie
Profil studiow teoretyczno-praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze
Fizycznej 1 Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: Dr Urszula Supinska
Formy zajeé, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
VI 15 30 45 4

Cele przedmiotu

C1 - zdoby¢ wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do samodzielnego projektowania, programowania 1
planowania pracy dydaktyczno-wychowawczej na poziomie szczegdétowym.

C2 - zdoby¢ wiedze i1 umiejgtnosci niezbgdne do organizacji form i metod pracy z uczniem na
etapie edukacji w szkole podstawowej (planowanie metodyczne).

C3 - zdoby¢ wiedzg 1 umiejetnosci potrzebne nam do samodzielnego projektowania,
programowania 1 planowania pracy dydaktyczno — wychowawczej na poziomie ogolnym
(planowanie kierunkowe) w szkole podstawowe;j

C4 - zdoby¢ wiedze 1 umiejetnosci potrzebne do samodzielnego przeprowadzania kontroli 1 oceny
w procesie wychowania fizycznego (planowanie wynikowe) na poziomie szkoty podstawowe;j

C5 - rozwija¢ samorefleksje profesjonalng nauczyciela wychowania fizycznego- jakie metody
pracy i jaki system oceniania bedg motywowac ucznia do uczestnictwa w lekcjach WE?

C6 - przyjac¢ odpowiedzialno$¢ za swoje postepy w nauce i zdobywaniu wiedzy i umiejetnosci w
kierunku kreatywnego spetniania si¢ w zyciu.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:koniecz

Konieczne zaliczenia semestru III. Znajomos¢ specyfiki rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego
oraz spotecznego dzieci i mtodziezy szkoty podstawowe;.

Oczekiwane efekty ksztalcenia:




EK 1 Student — rozumie, zna i  potrafi zinterpretowa¢ Podstawe Programowa — wychowanie
fizyczne dla szkoty podstawowej, ze szczegolnym uwzglednieniem specyfiki rozwoju
psychofizycznego, emocjonalnego i1 spotecznego na poziomie II i III etapu edukacyjnego
jako kanwe dla realizacji celéw ksztalcenia ogélnego oraz edukacji fizycznej Przedstawia
jej strukture podstawy analizuje cele ksztatcenia, wymagania ogdlne, oraz tresci nauczania
- wymagania szczegolowe oraz zasady tworzenia programu wychowawczego szkoty.

EK 2 Student — potrafi przedstawi¢ czynnosci pedagogiczne charakterystyczne dla warsztatu
nauczyciela wychowania fizycznego. Potrafi zdefiniowa¢ tendencje nowoczesnosci w
szkolnym wychowaniu fizycznym. Zna podstawowe zasady skutecznego komunikowania
si¢ w trakcie zaje¢ ruchowych, poprawnie stosuje nomenklatur¢ gimnastyczng oraz formy
organizacyjne specyficzne dla zaje¢ ruchowych. Przyjmuje odpowiedzialno$¢ za swoj
postep w edukacji w ramach studiow.

EK 3 Student potrafi napisa¢ konspekt lekcyjny jako podstawe do wyprowadzenia osnowy —

pisemne przygotowanie do cyklu metodycznego (dla 4 jednostek lekcyjnych).Formutuje

kompetencje ucznia, a takze opisuje strukture celow i1 zadan specyficznych dla cyklu.

EK 4 Student zna podstawowe zasady projektowania, programowania i planowania pracy
dydaktyczno-wychowawczej na poziomie ogdélnym, zna zasady opracowania budzetu
godzin, siatki godzin oraz planowania szczegdtowego w postaci precyzowania cyklow
metodycznych.

EK 5 Student orientuje si¢ 1 akceptuje konieczno$¢ zastosowania w organizacji szkolnego
wychowania fizycznego poznane metody realizacji zadan ruchowych: metody proaktywne
(nasladowczo 1 zadaniowo- $cista, programowanego uczenia si¢), metody
usamodzielniajace (zabawowa, nasladowcza 1 klasyczng, zadaniowg programowanego
usprawniania si¢) oraz kreatywng czyli metode problemowa.

EK 6 Student potrafi scharakteryzowa¢ metody intensyfikujace i uefektywniajace zajecia ruchowe
opisac ich zatozenia, wady, zalety 1 zastosowanie. Zna formy organizacyjne i potrafi dobra¢
metody i formy do realizacji zaj¢¢ lekcyjnych na poziomie szkoty podstawowe;.

EK 7 Student rozumie problemy hospitacyjne, potrafi je wymieni¢ i scharakteryzowaé, sporzadzi¢
zapis obserwowanej lekcji, dokona¢ omowienia (konferencja pohospitacyjna) poprawnych
oraz dyskusyjnych elementow lekcji oraz wskaza¢ mozliwosci nowych rozwigzan w celu
uniknigcia ewentualnych btedow.

EK 8 Student zna zasady, kryteria, przedmiot, wyraz oceniania w procesie edukacji fizycznej na
poziomie szkoty podstawowej. Potrafi skonstruowaé koncepcj¢ semestralnej oceny dla
wybranej klasy. Umie wskazac¢ na obszary wyrazone oceng opisowg oraz obszary wyrazone
notg. Wie, iz konstruujac semestralng ocen¢ osiagnie¢ edukacyjnych ucznia stwarza mu
mozliwo$¢ wypracowania stopnia w wyniku systematycznej pracy.

EK 9 Student potrafi opracowac plan samodzielnej pracy ucznia,.zorganizowaé proces wdrazania
uczniow do samodzielnosci w myS$leniu i1 dziataniu poprzez proces samokontroli i
samooceny w zakresie: poziomu sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci na poziomie
szkoty podstawowej. Potrafi skonstruowac kart¢ sprawnos$ci fizycznej, karte sprawnosci
specjalnej, dzienniczek i kalendarz samokontroli i samooceny.

Tresci programowe:

- Liczba
Forma zaje¢é: wyklady godzin
Czynnos$ci nauczyciela w realizacji lekcji 1 cyklu tematycznego w
Wi wychowaniu fizycznym:kontrolne, korekcyjne, zabezpieczajace. 2




w2 Tendencje nowoczesnosci w szkolnym wychowaniu fizycznym. 2
Kontrola 1 ocena w szkolnym wychowaniu fizycznym (ocena opisowa, ocena

W3 wyrazona notg — stopniem). 2
Przygotowanie miodziezy do uczestnictwa w kulturze fizycznej w konteks$cie

W4 wdrazania do samodzielno$ci w mysleniu i1 dzialaniu : dziatania 3
samokontrolne i samooceniajace ucznidw i nauczycieli,

Komunikacja dydaktyczna, skuteczne komunikowanie si¢, zwigzki , systemy

W5 . . . ., 2
1 style komunikacyjne specyficzne dla zaje¢ ruchowych

W6 Bezpieczenstwo ucznia (BHP) - podstawowe zasady i przepisy obowigzujace )
nauczyciela wychowania fizycznego w $wietle podstawy programowe;j
Sylwetka nauczyciela wychowania fizycznego oraz samoswiadomos¢

W7 zawodowa wychowawcow fizycznych (samowiedza w konteks$cie inteligencji 2
wielorakich H. Gardnera).

Suma godzin 15
Forma zaje¢c: ¢wiczenia
Poznajemy specyfike przedmiotu oraz tre$ci programowe, przyjmujemy

Cw.1 | zasady uczestnictwa w zajeciach. Przyjmuje odpowiedzialno$é za wyniki 2
studiowania

Cw.2 | Analizujemy cele, zadania i tresci programowe zawarte w podstawie )
programowej dla dzieci 1 mtodziezy szkoly podstawowej

Cw.3 | Poznajemy zasady planowania: szczegotowego konspekt, osnowa ogdlnego )
semestr, rok okres trzyletni.

Cw.4 | Napodstawie wybranego konspektu konstruujemy osnowe (plan cyklu
tematycznego dla czterech jednostek lekcyjnych. Uczymy si¢ formutowaé 3
kompetencje ucznia (zadania cyklu) w wyniku realizacji cyklu tematycznego.

Cw.5 | Uczymy sie toku postepowania przy planowaniu pracy semestralnej poziomie )

og6lnym. Analizujemy budzet godzin, siatke godzin

Cw. 6 | Analizuje zatozenia, zasady postgpowania metodycznego w realizacji zadan

. , N 2
ruchowych, wady i zalety metod odtworczych, oraz usamodzielniajacych.

Cw.7 | Poznajemy metody programowane. Programowanego uczenia sie i )
programowanego usprawniania sig.

Cw.8 | Analizujemy metody uefektywniajace i intensyfikujace realizacje zajeé
ruchowych ze szczegdlnym uwzglednieniem stacyjnej, obwodowej, matych 2
obwodow ¢wiczebnych, toréw przeszkod, strumieniowe;,

Cw.9 | Poznajemy cele zadania, zasady hospitowania zaje¢ szkolnych, problemy
hospitacyjne, sporzadzanie protokotow hospitacyjnych oraz postgpowania 2
metodycznego w czasie konferencji pohospitacyjnej

Cw. 10 | Hospitacja w szkole éwiczen, obserwacja, zapis, protokot hospitacyjny )
konferencja pohospitacyjna

Cw. 11 | Kontrola i ocena zatozenia na podstawie Zarzadzenia MEN. Poznajemy )
specyfike oceniania w wychowaniu fizycznym

Cw. 12 | Projekt semestralnej oceny z wychowania fizycznego dla wybranej klasy
szkoly podstawowej z uwzglednieniem przedmiotu oceny wyrazonej nota, 2
obszardéw 1 kryteriow oceniania.

Cw. 13 | Samokontrola samoocena, samowiedza uczestnika kultury fizycznej, wybér i )

dobor narzedzi do przeprowadzenia samopomiaru i samooceny.




Cw. 14

Samokontrola i samoocena - programowanie samoobserwacji i
samodzielno$ci w mysleniu i1 dziataniu dzienniczek , kalendarz.

Cw. 15

Podsumowuje pracg w semestrze, analizujemy oceny wypracowane w czasie
semestru, prezentuje zawartos$¢ teczki dydaktyczne;.

Suma godzin

30

VI. Narzedzia dydaktyczne:

Prezentacje multimedialne, wyktady, filmy, foliogramy

Prezentacje przyktadowych rozwigzan (diagnoza, konspekt, osnowa)

Karta programowania zaj¢¢, uktad linearny

VII. Metody dydaktyczne

Wyktady: wprowadzajacy, problemowy

Cwiczenia

Zajecia w szkole ¢wiczen: hospitacja, pomiar diagnostyczny.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Formutowanie zadan ruchowych -wybranymi metodami

Drozno$¢ metod — ¢wiczenia w uktadzie pionowym i poziomym

Koncepcja kontroli i oceny semestralnej — projekt

Koncepcja samokontroli i samooceny - projekt

Sprawdzian pisemny — pytania otwarte cz 1.

o | o | | |

Sprawdzian — test wielokrotnego wyboru cz 2.

IX. Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosSci na zrealizowanie aktywnoSci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 45
zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

. . 18
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zaje¢¢ 37
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 4
ECTS DLA PRZEDMIOTU
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XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie

Efekty danego eft?ktu do Narzedzia i
efektow Cele , . Sposob

ksztalce . . Tresci programowe | dydaktyczn
. zdefiniowanych przedmiotu oceny
nia e
dla calego

programu (PEK)

K W24
EU 1 K U 30 C5 C6 W 1,W2 Cwl,2 1,2 F
K K19

K_K25
EU 2 K K12 Cs W1,7, Cw 15 1,2 F
K W28

K W26

K__U39 CL5 W2,7Cw.234 2,3 F

EU 3

K W29
EU4 K U31 C2,C3 W4, Cw. 34,5 1,3 F
K KI8




K K 10

EU 5 K W37 C5 W5,Cw.6,7,8 1,2 P
K-U30
K _U28

EU 6 K K15 C2 W 2,6 Cw.8, 2,3 F
KW 31

EU 7 K U 30 C5 Cw. 9, Cw. 10 1,2 F
K _U36

EU 8 K K14 C4 C6 W 3, Cw. 11, 12 2,3 P
K-W31
K_W30

EU9 K _U33 Cé6 W.4,2 Cw. 13,14 1,3 F
K-K12

XII. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Efekty Ksztalcenia:

EK1:

na ocene 5 (bdb)

Student analizuje i biegle porusza si¢ w strukturze Podstawy Programowej, w zakresie ksztatcenia ogolnego
oraz edukacji fizycznej i zdrowotnej. Rozumie zasady opracowania programu wychowawczego szkoly w
kontekscie wartosci, celow i zadan szkoty.

Przedstawia tresci w jezyku wymogow ogolnych, oraz tresci w formie wymogow szczegdlowych oraz tzw.
zasobow ludzkich. Wymienia jakie postawy sprzyjaja rozwojowi indywidualnemu.

na ocene 4 (db)

Student poprawnie orientuje si¢ w zatozeniach reformy edukacyjnej, zna i opisuje dokumenty zawierajace
niezbedne informacje w realizacji edukacji szkolnej. Rozumie, iz wiadomosci i umiejetnosci dla ucznia sa
opisane zgodnie z ideg europejskich ram kwalifikacji, w jezyku efektow ksztatcenia. Wskazuje miejsca w
podstawie programowej, w ktorej sg omawiane zapisy. Wymienia i charakteryzuje bloki tematyczne (w
liczbie czterech) dla przedmiotu wychowanie fizycznego.

na ocene 3 (dst)

Student dysponuje ogdlng orientacjag w strukturze programu, poznat cele ksztalcenia — wymagania ogdlne
oraz tresci ksztalcenia - wymagania szczegoétowe. Ma pewne braki i zakresem wiedzy dotyczacej
charakterystyka blokéw tematycznych . Nie widzi zwiazku miedzy integracji dziatan nauczyciela
wychowawczych i ksztatcacych.

ocena ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy o zmianach w edukacji szkolnej. Nie rozumie zmian w reformowane;j
szkole. Nie orientuje si¢ w strukturze Podstawy Programowej, nie widzi potrzeby poznawania dokumentow
wydanych przez MEN. Nie zna blokow tematycznych dla szkoly podstawowej, nie rozumie sensu
autonomii szkoty jakim jest wlasna oferta szkoty w odniesieniu do zajg¢ pozalekcyjnych i pozaszkolnych w
wychowaniu fizycznym.

EK 2:

na ocene 5 (bdb)

Student analizuje wszystkie siedem czynnosci pedagogicznych nauczyciela wychowania fizycznego, ktore
sa niezbedne w realizacji jednostki lekcyjnej, cyklu tematycznego, zaje¢ lekcyjnych i pozalekcyjnych.
Rozumie i opisuje na czym polega nowatorstwo i kreatywno$¢ w ujeciu nowoczesnosci (edukacja,
permanentna, prospekcja, autoedukacja, intelektualizacja, humanizacja,indywidualizacja, szkota
srodowiskowa). Opisuje metody porozumiewania si¢ migdzy podmiotami edukacyjnymi, struktur¢ zdan
prostych w formulowaniu zadan ruchowych w jednostce lekcyjnej Dysponuje bardzo szerokim zasobem
¢wiczen ksztattujacych i uzytkowych, a takze utylitarnych.

na oceng 4 (db)

Student poprawnie interpretuje czynnos$ci pedagogiczne nauczyciela oraz rozumie i definiuje nowatorstwo i

6



kreatywnos$¢ procesie szkolnego wychowania fizycznego. Zna podstawy dotyczace komunikowania si¢
podmiotow edukacyjnych w ,,sali gimnastycznej” za pomocg zdan prostych. Posiada duzy zasob ¢wiczen
ksztaltujacych i1 uzytkowych, poprawnie operuje nomenklatura gimnastyczna.

na ocene 3 (dst)

Student posiada niezbgdng wiedze dotyczaca czynnosci pedagogicznych nauczyciela jednak ma trudnosci z
ich interpretacja. Nie widzi potrzeby zdobywania wigkszego zasobu ¢wiczen niz podstawowy uznajac go za
wystarczajacy. Nowoczesnos¢ w wychowaniu fizycznym postrzega jako zbedny balast, ma sktonnosci
przedmiotowego traktowania mtodziezy szkolne;j.

ocena: ndst

Student nie ma podstawowej wiedzy w zakresie czynnosci pedagogicznych nauczyciela, nie zna
podstawowych zasad komunikacji pedagogicznej. Dysponuje matym zasobem ¢wiczen o charakterze
stereotypowym. Nie ma wiedzy z zakresu nowatorstwa czy kreatywnosci w realizacji procesu szkolnego
wychowania fizycznego.

EK 3:

na ocene¢ 5 (bdb)

Student zna pojecia specyficzne dla przygotowania jednostki lekcyjnej: konspekt, cykl metodyczny
(tematyczny dla 4 jednostek) cel, zadanie, struktura zadan lekcji oraz kompetencje dla cyklu tematycznego
(aksjologiczne, technologiczne, komunikacyjne i realizacyjne). Potrafi biegle napisa¢ plan cyklu
tematycznego, wyprowadzajac go z jednostki lekcyjnej. Rozumie strukture pionowsa konspektu oraz
strukture poziomg cyklu. Potrafi sporzadzi¢ konspekt i cykl zgodnie z tokiem operacyjnym. Dysponuje
zasobem zabaw i gier ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych oraz zrozumiat i opanowat zasady modyfikacji
¢wiczen w zaleznosci od celow i zadan zajg¢ ruchowych.

na oceng 4 (db)

Student dysponuje podstawowym zasobem wiedzy i umiejetnosci z zakresu pisania konspektu i cyklu
tematycznego. Rozumie normy postepowania przy formutowaniu zadan lekcji oraz kompetencji dla cyklu
tematycznego. Poprawnie interpretuje kompetencje ucznia oraz posiada znaczny zasoéb zabaw i gier
ruchowych, ¢wiczen gimnastycznych i rozwigzan organizacyjnych przy konstrukcji konspektu i ciggu
metodycznego.

na ocene 3 (dst)

Student dysponuje niezbednym minimum w zakresie umiejetnosci sporzadzania konspektu o wyprowadzenie
cyklu z zgodnie z zasadami planowania poziomego. Posiada przecigtne, stereotypowe ale niezbedne
minimum zabaw i gier ruchowych oraz ¢wiczen gimnastycznych i rozwigzan organizacyjnych.

ocena: ndst

Student nie dysponuje dostateczng wiedzg z zakresu poje¢ i kompetencji pisemnego sporzadzenia cyklu
metodycznego. Ma niewielki zasob ¢wiczen ruchowych, najczesciej stereotypowych, nie angazuje si¢ w
poznanie nowych rozwigzan metodycznych i organizacyjnych pozostajac na niewystarczajgcym minimum.

EK 4:

na ocene¢ 5 (bdb)

Student dysponuje aparaturag pojeciowa w szerokim i waskim znaczeniu. Definiuje projekt plan, planowanie,
cechy dobrego planu, rodzaje planu zgodnie z kryterium czasu: konspekt, cykl metodyczny, plan
semestralny, roczny, trzyletni, wieloletni. Definiuje pojecia budzet godzin, siatka godzin, planowanie w
cyklach tematycznych. Sporzadza plan pracy semestralnej dla dowolnie wybranej klasy dla drugiego i
trzeciego poziomu edukacyjnego. Korzysta w planowaniu z tresci zawartych w Podstawie Programowe;j,
dobierajac szes¢ blokow tematycznych.

na oceng 4 (db)

Student  dysponuje  odpowiednio  szeroka wiedzag dotyczaca podstaw  planowania  pracy
wychowawczo-dydaktycznej. Sporzadza plan semestralny od budzetu i siatki godzin do projektowania w
cyklach tematycznych poprawnie wyprowadzonych z Podstawy Programowej w zakresie doboru tresci dla
dowolnie wybranej klasy III poziomu edukacyjnego.

na ocene 3 (dst)

Student dysponuj¢ podstawowa wiedzg z zakresu aparatury pojeciowej. Ogolnie orientuje si¢ w rodzajach
planu, sporzadza plan semestralny dla dowolnie wybranej klasy w oparciu o bloki tematyczne w Podstawie



Programowej, jednak nie posiada biegtosci w formutowaniu kompetencji ucznia w cyklu metodycznym.
ocena: ndst

Student nie dysponuje podstawowa wiedza w zakresie aparatury pojgciowej oraz zasadach precyzowania
cykléw tematycznych. Nie zna blokéw tematycznych w Podstawie Programowej nie potrafi sformutowaé
zadan lekcji oraz kompetencji ucznia z strukturze cyklow metodycznych

EKS:

na ocene 5 (bdb)

Student biegle i ze zrozumieniem definiuje pojgcia specyficzne dla warsztatu

dydaktyczno-wychowawczego: metoda, metoda nauczania, ciag metodyczny, algorytm. Rozumie kryteria
podziatéw metod. Opisuje zatozenia, zalety, wady i granice stosowalno$ci metod reproduktywnych,
Scistych, proaktywnych zabawowej, programowanych i kreatywna. Ze zrozumiem formutuje zadania
ruchowe wymienionymi metodami. Biegle dobiera metod¢ do zadania ruchowego. Rozumie, iz im wigcej
stosowanych metod tym wszechstronniejsza aktywizacja ucznia. Zna ,,mape metod” i biegle si¢ w niej
porusza.

na oceng 4 (db)

Student poprawnie postuguje si¢ poznanymi metodami formutujac zadania ruchowe , dysponuje dobrym
zasobem ¢wiczen (zadan ruchowych), opisuje zatozenia metod oraz rozszerza zasob ¢wiczen oraz
modyfikuje zabawy i gry ruchowe.

na ocene 3 (dst)

Student; instrumentalnie traktuje poznane metody. Nie jest zainteresowany rozszerzeniem wiedzy,
umiejetnosci oraz zasobu ¢wiczen ruchowych 1 uzytkowych ograniczajac do niezbednego minimum.
Oglednie opisuje specyfike i stosowalnosc.

ocena: ndst

Student nie dysponuje odpowiednig wiedzg i umiejetnosciami z zakresu metod. Nie dostrzega potrzeb
rozwijania umiej¢tnosci warsztatowych niezbednych w pracy z dzie¢mi i mtodzieza szkolna.

EK 6:

na ocene 5 (bdb)

Student bezbtednie rozrdznia metode 1 forme. Wskazuje i opisuje formy organizacyjne, podzialu na zespoty,
formy prowadzenia zaje¢ ruchowych. Z doskonatym wyczuciem okres§la formy i metody uefektywniajace
zajecia ruchowe, ich zalozenia, wady, zalety, stosowalno$¢. Uktada lekcje lekcje metodg stacyjna,
obwodowa, matych obwodow ¢wiczebnych, zadan dodatkowych, torow przeszkod. Wskazuje na roznice,
konkretyzuje zajecia wymienionymi metodami. Dysponuje wiedzg w zakresie pojec: efektywnosc,
intensywnos¢, objetos¢, ogolne obcigzenie.

na oceng 4 (db)

Student dysponuje wiedzg i umiejetnosciami realizacji strony organizacyjnej zaje¢ ruchowych w stopniu
dobrym. Poprawnie opisuje kazda z metod, rozumie i akceptuje droznos$¢ strony organizacyjnej. Rozumie
pojecie efektywnosci: zaje¢ ruchowych, efektywno$ci nauczania czynnos$ci motorycznych, procesu edukacji
fizycznej. Dysponuje duzym zasobem ¢wiczen uzytkowych i utylitarnych.

na ocene 3 (dst)

Student w stopniu niezbednym posiada zasob wiedzy i umiej¢tnosci w zakresie stosowania metod i ich
struktury organizacyjnej. Dysponuje minimum wiedzy do zastosowania w praktyce organizacyjne zajecia
ruchowe lekcyjne i pozalekcyjne.

ocena: ndst

Student dysponuje wiedza niewystarczajacg w zakresie aparatury pojeciowe] oraz umiejetnosci
organizacyjnych. Nie wykazuje zainteresowania rozszerzeniem do niezb¢dnego minimum wiedzy o
metodach intensyfikujacych zajecia ruchowe.

EK7:

na ocene¢ 5 (bdb)

Student opisuje definicjg¢ i jej znaczenie w zakresie warsztatu nauczyciela wychowania fizycznego.
Definiuje pojecia hospitacji, akceptuje wszystkie problemy hospitacyjne.: organizacja lekcji, realizacja
zadan lekcji, postawa ucznia i postawa nauczyciela. Dysponuje wiedzg i umiej¢tnosciami problemow
szczegotowych — kazdego w nich. Rozpoznaje i nazywa obserwowane ¢wiczenia oraz wybiera i komentuje
walory pozytywne, negatywne oraz neutralne. Sporzadza protokdt obserwowanej lekcji oraz omawia jej



przebieg zgodnie z zasadami konferencji pohospitacyjne;.

na oceng 4 (db)

Student poprawnie opisuje problemy hospitacyjne, dokonuje wyboru jednego z nich i sporzadza protokét w
uprzednio przygotowanym druku hospitacji.

na ocene 3 (dst)

Student z stopniu zadowalajagcym opanowat umiejetnos¢ zapisu obserwowanej lekcji zgodnie z zasadami
podstawowego zapisu ¢wiczen ksztattujacych od pw., nazwe, kierunek i pozycji koncowej. Wskazuje w
podstawowym zakresie uwagi odno$nie hospitowanego problemu.

ocena: ndst

Student nie orientuje si¢ wérdd zatozen hospitowanych probleméw, nie potrafi dokonaé zapisu
obserwowanych ¢wiczen, nie posiada umiejetnosci omowienia obserwowanych zajec.

EK 8:
na ocene 5 (bdb)

Student dysponuje obszerng wiedza na temat kontroli, oceny, kryteridw, skali ocen oraz zna przepisy MEN
dotyczace zasad oceniania i promowania uczniow w szkotach publicznych. Potrafi z uzasadnieniem
przygotowac projekt oceny semestralnej dla dowolnie wybranej klasy. Wyprowadza kompleksowo
przedmiot oceny , okresla cata strukture systemu oceniania w sposob jasny i klarowny dla ucznidéw z
przestrzeganiem wymogow stawianych ocenie w dydaktyce ogdlnej. Wskazuje na zasady wypracowania
przez ucznia oceny semestralnej w miejsce ,,dostawania”.

na oceng 4 (db)

Student dysponuje odpowiednia wiedza w zakresie kontroli i oceny jako ostatniego ogniwa
prakseologicznego modelu dziatania. Opracowuje szczegotowe kryteria oceny dla nauczanej czynnosci
motorycznej. Przedstawia koncepcje oceny semestralnej oraz sfer¢ oceny opisowej oraz wyrazonej nota.

na ocene 3 (dst)

Student posiada niezbedng wiedza z zakresu problematyki dotyczacej kontrolowania i oceniania. Przestrzega
faktu wyrazania opisem, charakterystyka (ocena opisowa) sfery motorycznej ucznia.

ocena: ndst

Student nie dysponuje podstawowym zasobem wiedzy z zakresu kontroli i oceny. Nie rozumie, faktu iz sfere
sprawnos$ci motoryczne ocenia si¢ tylko opisem jako informacja o stanie zdolno$ci motorycznej, stawiajac
stopnie w koncepcji semestralnej oceny. Nie posiada wiedzy dotyczacej opracowania kryteriow
szczegotowych dla nauczanej czynno$ci ruchowej.

EK9:
na ocene S (bdb)

Student dysponuje szeroka wiedzg i umiejetnosciami dotyczacymi wdrazania ucznia do samodzielnos$ci
myslenia i dziatania w zakresie aktywnos$ci ruchowej w kierunku prospekcji. Prezentuje znaczenie
samokontroli i samooceny w procesie realizacji edukacji fizycznej. Opracowuje plan samodzielnej pracy
ucznia w obszarze kalendarza lub dzienniczka samokontroli i samooceny. Wyznacza obszary samokontroli i
samooceny i szczegdlowo przygotowuje arkusze opisow dokonanych przez ucznia pomiarow.

na oceng 4 (db)

Student dysponuje wiedza niezbedng do opracowania karty sprawnosci specjalnej dla mtodziez y szkolne;j.
na ocene 3 (dst)

Student dysponuje wiedzg oraz umiejetnosciami z zakresu samokontroli i samooceny do opracowania karty
sprawnosci fizycznej. Posiada zakres podstawowy w konstruowaniu narzedzi pomiaru, planuje tylko
niezbedny ich zasob

ocena: ndst

Student nie dysponuje podstawowej wiedzy z zakresu samokontroli i samokontroli i samooceny jako
wyzszej formy kontroli i oceny. Nie widzi potrzeby i nie podejmuje dziatan niezbgdnych do opanowania
problematyki w stopniu dostatecznym.
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