. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa

Antropologia

przedmiotu/modutu:

Nazwa angielska: Anthropology

Kierunek studiow: \Wychowanie Fizyczne
Forma studiéw: Stacjonarne / Niestacjonarne
Poziom studiow: I-go stopnia — licencjackie
Profil studiéw praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérze,
Jednostka prowadzaca: |\Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Zakfad
\Wychowania Fizycznego

Prowadzacy przedmiot: |Dr hab. Jarostaw Fugiel

Formy zajec¢ , liczba godzin

Semestr | W Gw. L wR [raczniel porg

4 15 15 - - 30 4

Cel przedmiotu:

C1 — zapoznanie stuchaczy z problematykg dotyczgcg miejsca cztowieka w przyrodzie jako
istoty biologicznej i spotecznej oraz obejmujgcg podstawowe zagadnienia z zakresu
filogenezy

C2 - zapoznanie stuchaczy z problematykg obejmujgca podstawowe zagadnienia z zakresu
auksologii

C3 - przekazanie wiedzy na temat zréznicowania somatycznego ludzi

C4 - zaznajomienie z podstawowymi technikami badawczymi stosowanymi w antropologii

C5 — nabycie umiejetnosci wykonywania podstawowych pomiaréw zywego cztowieka

C6- przekazanie wiedzy na temat zwigzkéw pomiedzy strukturg i funkcjg organizmu

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Podstawy anatomii

Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EU1 - Student ma uporzgdkowang wiedze na temat miejsca cziowieka w przyrodzie i
spoteczenstwie wraz z taksonomig i antropogenezg oraz zréznicowaniem
wewnatrzgatunkowym.

EU2 - Student zna przebieg podstawowych etapéw rozwoju cztowieka oraz dostrzega i
rozumie zwigzki pomiedzy endogennymi i egzogennymi czynnikami rozwoju a
zmianami jako$ciowo-ilosciowymi organizmu na réznych etapach
rozwoju ontogenetycznego.

EU3 - Student posiada wiedze dotyczgca typologii somatycznych oraz potrafi okreslac i
charakteryzowacé rézne somatotypy

EU4 - Student swobodnie operuje terminologig i aparaturg pojeciowg z zakresu
antropologii oraz potrafi stosowaé poznane metody i
techniki badan antropometrycznych wyciagajgc jednoczesnie adekwatne wnioski

EUS5 - Ma swiadomosc¢ istnienia zwigzku miedzy budowg ciata a funkcjonowaniem
organizmu i potrafi opracowac¢ diagnoze w oparciu o przeprowadzone badania

EU6- Ma wiedze i rozumie potrzebe uczenia sie przez cate zycie dla efektywnego
ksztattowania postaw prozdrowotnych w oparciu o biologiczne predyspozycje




organizmu cztowieka.

Tresci programowe:

Forma zajeé: wyktady ;‘:;zz?:
Miejsce cztowieka w swiecie zwierzat. 2
Przebieg procesu hominizaciji 2
Metqdy oceny zréznicowania budowy somatycznej cztowieka 2

wspotczesnego.

4 Czynniki i aspekty rozwoju. 2
5 Periodyzacja ontogenezy. 2
6 Skfad tkankowy ciata. 2
7 Dymorfizm ptciowy. 2
8 Trend sekularny. 1
Suma godzin 15

Forma zaje¢: éwiczenia Liczt_:a

godzin

Metody badawcze stosowane w antropologii — antropometria,
antroposkopia. 2
Potozenie punktow antropometrycznych na cztowieku zywym.
Technika wykonywania pomiaréw antropologicznych. 2
Samodzielne pomiary studentow.
Ocena proporcji ciata. Obliczanie i interpretacja wskaznikow 2
ilorazowych
Typologia somatyczna A. Wankego i typologia konstytucjonalna 2
E. Kretschmera
System typologiczny W.H. Sheldona i jego modyfikacje.
. 2

Ocena sktadu tkankowego ciata.
Kompleksowa ocena budowy somatyczne;j. 2
Dymorfizm piciowy i jego rola w sporcie.
Kryteria i metody oceny wieku rozwojowego. 2
Norma rozwojowa. Zasady konstrukcji norm
Metody kontroli auksologiczne;j 1

Suma godzin 15

Narzedzia dydaktyczne:

Prezentacje multimedialne, foliogramy.

Instrumentarium antropometryczne.

Karty antropometryczne.

Karty wskaznikéw

o | Blw|N

Siatki centylowe

Sposoby oceny (F — formujgca, P — podsumowujgca)




F1. |Wykonanie pomiaréw na cztowieku zywym.

F2. |Sprawdziany pisemne z wiedzy teoretycznej uzyskanej w czasie ¢wiczen.

F3. |Postugiwanie sie siatkami centylowymi.

P1. |[Egzamin pisemny.

Obcigzenie praca studenta

taczna i srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 12
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 58
SUMA 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Charzewski J. (red.) Antropologia. AWF, Warszawa, 1999

2. Malinowski A., Bozitow W. Podstawy antropometrii. PWN Warszawa-t.6dz, 1997

4. Malinowski A. Auksologia. Rozwdj osobniczy w ujeciu biomedycznym, Zielona Géra
2009

Literatura uzupetniajgca:
1. Malinowski, A. Antropologia dla pedagogow, Uniwersytet Zielonogorski. Zielona

Gora 2008.
2. taska-Mierzejewska T. Antropologia w sporcie i wychowaniu fizycznym. Warszawa,
1999
MACIERZ ADEKWATNOSCI KOMPONENTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU
EIek Odniesienie danego Narzedz
Y | efektu do efektow . Tresci ia Sposéb

kszt . Cele przedmiotu
alce zdefiniowanych dla programowe |dydakty| oceny
nia | Programu kierunku czne
EU1 Wyktad

K-W01, K-W02 C1 12.3.7.8 1 P
EU2| K-W04, K-WO06,

K-U05, K U07 C2 Wyktad 4,5,6 1 P
EU3| K-W04, K-U0S5, ,

K UIS C3 Cw. 3,4,5,6 1,4 F

EU4 K-WO05, ,

K-U05, K-U07 C4,C5 Cw.1,2,7,8 1,2,3,5 F
EU5| K-W04, K-U07, C6 Cw. 5.7 1.5 F
EUG K-W02, K-W04,

K-U15, K-KO1, C6 Cw.3,5,8 1,3,4,5 F

K-K06




Il. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

zedstawi¢ dowodow
Swiadczgcych o
przynaleznosci
cztowieka do Swiata
zwierzat, nie potrafi

wody swiadczace o
przynaleznosci
cztowieka do Swiata
zwierzat. Potrafi

potrafi przedstawi¢ do

potrafi przedstawi¢
dowody swiadczace
0 przynaleznosci
cztowieka do swiata
zwierzat. Potrafi

Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Student
potrafi przedstawi¢
Student nie potrafi pr [Student Student dowody

Swiadczace o
przynaleznosci
cztowieka do
Swiata zwierzat.
Potrafi opisa¢

EU1 o : ot opisac przebieg przebieg
opisaé przebiegu wymienic¢ cechy
o . antropogenezy oraz [antropogenezy
antropogenezy. specyficznie ludzkie. s C
. X - |przedstawi¢ cechy |oraz przedstawic
Nie zna cech Nie zna mechanizmow . . .
o . .. i . Ispecyficznie ludzkie.|cechy specyficznie
specyficznie ludzkich [ewolucji cztowieka ani Ni . :
) o . ie zna ludzkie. Potrafi
ani mechanizmow  |przebiegu o g
o : mechanizmow opisac
ewolucji cztowieka. |antropogenezy. " . .
ewolucji cztowieka. |mechanizmy
ewolucji
cztowieka.
Student potrafi
opisac dokfadnie pr
zebieg
rozwoju ontogene-t
.., |Student potrafi ycznego cztowieka.
S:lzjgsigt potrafi opisac opisac przebieg Szczegotowo
Eozwo'ugonto enetvcy rozwoju ontogene-ty (charakteryzuje
nedo é z+owie?<a Ni¥a cznego cztowieka. |etapy rozwoju pod
pofqrafi ' Ogodlnie wzgledem
. . [scharakteryzowaé charakteryzgje morfqloglcznym._ .
Student nie potrafi etapow rozwoju pod etapy rozwoju pod |Wymienia czynniki
opisac Wwzgledem wzgledem morfolo-glendogenne
przebiegu rozwoju on morfologicznym |cznym._Wym|en|a _(genetyczne .
togenetycznego . o czynniki endogenne |i paragenetyczne) i
cztowieka. Nie zna \Wymienia czynniki (genetyczne egzogenne
oo endogenne \9 y B
EU2 czynnikow endogenn (genetyczne i paragenetyczne) i |(spoteczne,
ch i egzogennych | . egzogenne biogeograficzne,
Kl' : .~ .. [ paragenetyczne) i , . 2
ie potrafi wymienic egzogenne (spote-czne, biogeo [tryb zycia) oraz
ilosciowych i (spoteczne gra-ficzne, tryb okresla ich wptyw
jakosciowych . y zycia) oraz okresla |na przebieg
aspektéw rozwoju blogeograﬂczne,’ tryp ich wptyw na rozwoju w
zycia) oraz okresla ich . . )
ontogenetycznego. : przebieg rozwoju w [poszczegdinych
wptyw na przebieg . .
rozwoju. Nie potrafi poszczegolnyc.h . fetapac'h. .W’yrmema
mieni'é losciowveh etapach. Wymienia |i opisuje ilosciowe
wymienic Y ilosciowe oraz jakosciowe
i jakos-ciowych aspekt| .~~~
6w rozwoju | Jakos-qlowe aspekt aspekfty
ontogenetvcznedo y rozwoju rozwoju ontogene-t
9 y 9 ontogenetycznego. |ycznego oraz potra
fi
interpretowac zmia
ny rozwojowe w
morfologii ciata.
EU3 [(Student nie potrafi  [Student potrafi

wymieni¢ systemow
typologicznych. Nie
potrafi

opisa¢ somatotypow

wymieni¢ systemy
typologiczne:
Hipokratesa, szkoty

wioskiej, szkoty

Student potrafi
wymienic i
scharakteryzowac

systemy

Student potrafi
scharakteryzowac

systemy



w wybranych
typologiach. Nie zna
sposobow
wyznaczania
somatotypow.

francuskiej, szkoty
rosyjskiej, Wankego,
Kretschmera i
Sheldona. Potrafi
opisac

wybranych
typologiach

o0golnie somatotypy w

typologiczne:
Hipokratesa, szkoty
wioskiej, szkoty
francuskiej, szkoty
rosyjskiej,
\Wankego,
Kretschmera i
Sheldona. Potrafi
opisa¢ somatotypy
W powyzszych
typologiach.

typologiczne:
Hipokratesa,
szkoty wioskiej,
szkoty francuskiej,
szkoty rosyjskiej,
Wankego,
Kretschmera i
Sheldona z
uwzglednieniem
ich przydatnosci w
wychowaniu
fizycznym i
sporcie. Potrafi
wyznaczyc¢ i
szczegoOtowo
opisa¢ somatotypy
W powyzszych
typologiach.

EU4

Student nie zna nazw
i potozenia wigkszos
ci punktéw
antropometrycznych.
Nie potrafi
postugiwacé sie
podstawowym
instrumentarium
antropometrycznym.
Ma trudnosci w
dopasowaniu metody
i techniki badan
antropologicznych do
rozwigzywania
problematyki

Student zna nazwy i
potozenie niektorych

cznych. Umie
postugiwac sie
podstawowym
instrumentarium
antropometrycznym.
Potrafi wykorzystac
niektore metody i
techniki badan

punktow antropometry

Student zna nazwy i
potozenie punktow
antropometrycznych
. Umie postugiwac
sie podstawowym
instrumentarium
antropometrycznym.
Potrafi wykorzystaé
poznane metody i
techniki badan
antropologicznych. |
nterpretuje wyniki

Student zna nazwy
i potozenie omawi
anych punktéw ant
ropo-
metrycznych. Umie
postugiwac sie
podstawowym
instrumentarium
antropometryczny

Potrafi dostosowyw|
ac poznane
metody i techniki
badan
antropologicznych
do rozwigzywania
problematyki

auksologicznej i . uzyskane z ) .
o . [antropologicznych. N auksologicznej i
sportowej. Nie potrafi pomiarow i .
) . L sportowej. We
interpretowac obliczen. . .
o wiasciwy sposéb
wynikow uzyskanych . . s
PN interpretuje wyniki
z pomiaréw i
o uzyskane z
obliczen. Lo
pomiaréw i
obliczen.
EU5 |Nie potrafi Potrafi okresli¢ proste |Potrafi Potrafi

edzy budowg ciata a
funkcjonowaniem
organizmu. Nie
potrafi

wykorzysta¢ wskazan
ych

metod biometrycznyc
h do diagnostyki
powigzan miedzy
sferg morfologiczng i
funkcjonalng. Nie zna
metod oceny skfadu
tkankowego ciata.

okresli¢ zaleznosci mi

zalezno$ci miedzy
budowg ciata a
funkcjo-

Potrafi

do diagnostyki

morfologiczng i
funkcjonalng. Zna

sktadu tkankowego.

nowaniem organizmu.

wykorzysta¢ wskazane
metody biometryczne

powigzan miedzy sferg

niektére metody oceny

okresli¢ zwigzki mie
dzy budowg ciata a
funkcjonowaniem
organizmu. Potrafi
wykorzysta¢ wskaza
ne

metody biometryczn
e do diagnostyki
powigzan miedzy
sferg morfologiczng
i funkcjonalna.
Potrafi oceni¢ sktad
tkankowy ciata
réznymi metodami.

okreslic wielowymi
arowe zwigzki mied
zy budowg ciata a
funkcjonowaniem
organizmu.

Potrafi dostosowac

metody biometrycz
ne do diagnostyki
powigzan miedzy
sferg
morfologiczna i
funkcjonalna.
Potrafi oceni¢




sktad tkankowy
ciata roznymi
metodami oraz
wptyw
nadmiernego
ottuszczenia ciata
na funkcjonowanie

EU6

organizmu.
Potrafi okresli¢
genetyczne i
Srodowiskowe
Nie potrafi okreslié Potrafi okresli¢ uwarunkowania
; . somatotypu.
genetycznych i genetyczne i O
; ; ) L ~ ; Potrafi opisac
Srodowiskowych Potrafi wymienic Srodowiskowe .
/ s . korzystne stosunki
uwarunkowan niektore uwarunkowania :
. . . tkankowe i
somatotypu. Nie uwarunkowania somatotypu. Potrafi . i
: "~ . " wskazac roznorodn
potrafi okresli¢ somatotypu. Potrafi  |okresli¢ korzystne : .
I . . . |le dziatania
korzystnych wskaza¢ dziatania stosunki tkankowe i
; ¢ . prozdrowotne w
stosunkow prozdrowotne w wskazac¢ dziatania

tkankowych ani
wskazac¢ dziatan
prozdrowotnych w
ksztattowaniu
niektorych element-
téw somatotypu
cztowieka. Nie zna
metod oceny
nadwagi i otytosci.

ksztattowaniu
niektérych element-
téw somatotypu
cztowieka. Zna
podstawowe metody
oceny nadwagi i
otytosci.

prozdrowotne w
ksztattowaniu
niektorych element-
téw somatotypu
cztowieka. Znai
potrafi wykorzystac
podstawowe metody
oceny nadwagi i
otytosci.

ksztattowaniu
niektérych
elementéw
somatotypu
cztowieka. Zna i
potrafi wykorzystac
rézne metody
oceny nadwagi i
otytosci. Ma wiedze
na temat roli
aktywnosci
fizycznej w zyciu

cztowieka.

lll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

—

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ — zgodnie z planem zajgc
Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajegé
umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WPT.
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




