Nazwa
przedmiotu/modutu:

I. KARTA PRZEDMIOTU

Rytmika i taniec/Aktywizacja przez ruch i muzyke

Nazwa angielska:

Rhytmm and dance
/Activation by movement and music

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow

praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Przyrodniczo - Techniczny, Zaktad Wychowania Fizycznego

Prowadzacy przedmiot: mgr Monika Zamorska

Formy zajeé, liczba godzin

Semestr

W C L WR Y.acznie

ECTS

2

- 30 - - 30

Cel przedmiotu:

C1 — Nauka i popularyzacja tanca i form tanecznych.
C2 — Wszechstronne zdobycie wiadomosci 1 umiejetnosci szeroko rozumianej kultury tanca.
C3 — Umuzykalnienie.

C4 — Promowanie aktywnosci ruchowej poprzez taniec.

C5 — Poznanie techniki wykonywania roznych gatunkow tanca.

Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EU 1 - Student potrafi zaprezentowa¢ wybrane tance , poznane podczas zaje¢. Odtwarza kroki i
figury, ktore skladajg si¢ na wybrany taniec.
EU 2 — Student potrafi zaplanowa¢ metodyke nauczania poszczeg6dlnych tancow oraz potrafi
omoé6wic technike ich wykonania.
EU 3 — Student wie jak rozwija¢ i poglebia¢ zainteresowanie muzyka i tancem oraz umiej¢tnie
organizowac¢ swoj czas wolny aktywnoscig ruchowg jaka jest taniec.
EU 4 - Student ma poglebiong $wiadomos$¢ rangi zaje¢ rytmiczno-tanecznych w procesie
wychowania fizycznego.
EU 5 - Student potrafi zastosowac kroki i figury taneczne w réznych typach lekcji wychowania
fizycznego.

Tresci programowe:

R . Liczba
Forma zaje¢c: ¢wiczenia sem. 11 .
godzin
Cwiczenia rytmiczno — muzyczne.
Cw. 1 Taktowanie nogami i rgkoma. Wyklaskiwanie rytmu. Sposoby 2

wykonywania podstawowych ¢wiczen rytmicznych odtwarzajacych

warto$¢ nut. Realizacje ruchowe tempa muzycznego. Rytmy taneczne.




Marsze, bieg i podskoki.
Pozycje RR 1 NN — ustawienia i kierunki ruchu.

Cw.2

WALC ANGIELSKI
Charakterystyka tanca. Ustawienie, trzymanie. Kroki 1 figury taneczne:
Right Turn, Left Turn, Closed Changes, Natural turn, Reverse Turn.

Uktady taneczne na zaliczenie.

Cw. 3

Taniec nowoczesny — HIP HOP / poziom I /

Charakterystyka tanca i muzyki tanecznej. Balans 1 pulsacja tanca.
Kroki i figury charakterystyczne dla tanca hip hop. Koordynacja
krokow tanecznych. Izolacje taneczne.

Cw. 4

CHA-CHA-CHA

Charakterystyka tanca. Ustawienie, trzymanie, pozycje w tancach
latynoamerykanskich. Kroki 1 figury taneczne: Cha Cha Chasses, Close
Basic Movement, Time Step, Checks from Open PP and Open CPP,
Spot Turns, Hand to Hand.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw.5

WALC WIEDENSKI

Charakterystyka tanca. Ustawienie, trzymanie. Kroki 1 figury taneczne:
Right Turn, Left Turn, Closed Changes, Natural Turn, Reverse Turn.
Choreografia grupowa.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw. 6

SAMBA

Charakterystyka tanca. Akcja Samba Bounce. Ustawienie, trzymanie.
Kroki i figury taneczne: Basic Movements, Samba Whisks, Samba
Walks, Travelling Voltas, Travelling Botafogos.

Uktady taneczne na zaliczenie.

Cw.7

Taniec nowoczesny - HIP HOP / poziom I1/

Charakterystyka tanca 1 muzyki tanecznej. Balans 1 pulsacja tanca.
Kroki i figury charakterystyczne dla tanca hip hop. Koordynacja
krokéw tanecznych.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw.8

JIVE, ROCK and ROLL

Charakterystyka tancow. Ustawienie 1 trzymanie. Kroki i figury
taneczne: Basic Movemenet, Change of Places RtL, LtR, American
Spins, Stop and Go. Link, kicki, flicki.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw.9

DANCE FITNESS

Charakterystyka tanca i muzyki tanecznej. Kroki i figury
charakterystyczne dla tanca. Koordynacja krokéw tanecznych.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw. 10

MODERN JAZZ

Charakterystyka tanca i muzyki tanecznej. Kroki 1 figury
charakterystyczne dla modern jazz. Koordynacja krokdw tanecznych.
Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw. 11

Taniec SALSA i BACHATA.
Charakterystyka tancow. Ustawienie i1 uktad rak. Wybrane podstawowe




kroki i figury taneczne. Koordynacja bioder i tutowia.

Uktady taneczne na zaliczenie.

Cw. 12 QUICKSTEP, FOXTROT, TANGO 2
Charakterystyka tancow, rozliczenia rytmiczne, krok podstawowy,

Right Turns
Uktad taneczny na zaliczenie

Cw. 13 POLKA, POLONEZ 2
Charakterystyka tanca. Ustawienie i trzymanie. Kroki i1 figury taneczne
Polka: krok podstawowy, palce-pieta, haczyk, zeskoki, kéteczka,
klaskanie, obroty.

Polonez: krok podstawowy, trzymania, figury grupowe , uktad
zespotowy, tworzenie choreografii na bale szkolne
Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw.14 | TANCE INTEGRACYJNE 2
Charakterystyka tancow. Interpretacja muzyki dla dzieci
przedszkolnych 1 ucznidéw klas I-1II. Rozwijanie koordynacji ruchowej
dzieci mtodszych.

Uktad taneczny na zaliczenie.

Cw. 15 Samodzielna rozgrzewka w oparciu o poznane ¢wiczenia taneczno —
rytmiczne oraz wykorzystanie podstawowych krokow, elementoéw i )
izolacji tanecznych w rozgrzewce. Doskonalenie poznanych tancéw
towarzyskich. Zaliczenie przedmiotu.

Suma godzin 30
Narzedzia dydaktyczne:
1 Glo$nik, odtwarzacz muzyki
Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Opanowanie ¢wiczen rytmicznych i tanecznych.
F2. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie podczas zaj¢c.
P1. Pozytywne zaliczenie uktadéw tanecznych.
P2. Zaliczenie na ocen¢ wybranych tancow.
Obcigzenie pracg studenta
o el Laczna i.érednia.t liczba god’zi.n na
zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 30
zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

., i 6
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 6
SUMA 42
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW )
ECTS DLA PRZEDMIOTU

Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1.

B. Siedlecka — ,,Taniec w edukacji dzieci 1 mtodziezy”, Wroctaw 2003

2. 0. Kuzminska, H. Popielewska — ,, Taniec, rytm, muzyka”, Poznan 1995




NN kW

Literatura uzupelniajaca:

M. Gwardys — ,,Technika tanca”, warszawa 1975

W. Laird — ,,Technique of Latin Dancing”, London 1994
A. Moore — “Ballroom Dancing”, London 2002

M. Wieczysty — “Tanczy¢ moze kazdy”, Warszawa 2009
J.Rey, ,,Taniec, jego rozwoj 1 formy”, Panstwowy Instytut Wydawniczy, Warszawa 1958r.

1. Olex-Mierzejewska - ,,Fitness”, AWF Katowice 2002r.

Odniesienie danego
efektu do efektow q 2
K Efekty‘ zdefiniowanych dla Cele. Tresci programowe L 2L
sztalcenia S D (o przedmiotu dydaktyczne oceny
(PEK)
EU1 E—g?g C1,C5 I sem. Cw. 2-15 1 P
EU 2 K UI13 Cl,C3.C5 I sem. Cw. 2-15 1 p
EU3 E—ﬁgé C2,C3 I sem. Cw. 15 1 F
K UI10 I sem. Cw. 1
EU 4 K_U02 C3,C5 1 F
EUS E—gég C1,C3,C5 |1 sem. Cw.2-14 1 P
II. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Na oceng 2 Na ocen¢ 3 Na oceng¢ 4 Na oceng 5
Nie potrafi Potrafi
poprawnie Demonstruje ademonstrowad W Wzorowo prezentuje
Efekt 1 | zademonstrowac ¢wiczenia taneczne $50S6b DOPrAWN zadane kroki i figury
podstawowych z btedami p POPTAWRY | o heczne.

elementow, krokow
1 figur tanecznych

wymagane
taneczne kroki i

figury.

Nie potrafi

Potrafi przedstawi¢

Potrafi poprawnie

Potrafi szczegdtowo




Efekt 2 | przedstawic metodyke przedstawié przedstawié
metodyki nauczania | nauczania metodyke metodyke
poszczegolnych niektorych tancow, | poszczegdlnych nauczanych tancow
tancow, nie zna skrétowo opisuje tancow oraz oraz bardzo dobrze
techniki wykonania | technike ich omowic technike zna technike ich
figur 1 krokow. wykonania ich wykonania. wykonania
Nie zwraca uwagi Sporadycznie
na rozwijanie i Kontroluje, Zawsze bardzo

O Zwraca uwage na o . . .
pogiqblame . rozwijanie i rozwija i pogh?bla chqtmg rozwija i
zainteresowaniem oolebianic zainteresowanie poglebia
muzyka i tahcem posle . muzyka i tahcem zainteresowanie

zainteresowaniem . L
Efekt3 | oraz A oraz chetnie muzyka 1 tancem
. . muzykg i tancem L . .
organizowaniem . organizuje swoj oraz chetnie
. oraz swojego czasu LT .
SWojego czasu wolnego czas wolny organizuje swoj czas
wolnego , poprzez muzyke i | wolny muzyka i
L aktywnoscia . ,
aktywnoscig ruchow taniec. tancem.
ruchowa. &
Nle. d'ostr’z cga Stabo dostrzega Dostrzega .
mozliwos$ci ., . 2 .| Ma poglebiong
L, range zajec $wiadomos$¢ rangi | , . 2 .
stosowania zaj¢cé . $wiadomos¢ rangi
tanecznych w zaje¢ tanecznych w .,

Efekt 4 | tanecznych w ocesic ocesie zaje¢ tanecznych w

procesie P . P . procesie wychowania
. wychowania wychowania
wychowania Fivezneso FirvCzneso fizycznego.
fizycznego. yezneg yezneg
. ) . Dobrze orientuje
Nie pos1ac}a wiedzy Stabo orientuje si¢ | si¢ w planowaniu i
dotyczacej . . Bardzo dobrze
X w planowaniu, programowaniu . .

planowania, . . planuje, programuje

rogramowania i prografhowaniu Zajec zajecia dydaktyczne

Efekts | . .. | lekcji. Struktura dydaktycznych.
prowadzenia lekcji, . 7 oraz WZorowo

. .. budowy lekcji jest | Lekcja jest dobrze .
nie zna jej . . przeprowadza lekcje.
struktury skrocona. przygotowana i

’ przeprowadzona.
lll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
1. Informacja gdzie mozna zapoznac¢ si¢ z prezentacjami do zaj¢¢, instrukcjami laboratorium
2. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢c
3. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
4. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




