62 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa
przedmiotu/modutu:

Praktyki pedagogiczne

Nazwa angielska: Edukational practice (ki I-lI)
Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne
Zakres Trener personalny/Animator czasu wolnego
Forma studiow Stacjonarne
Tryb/Poziom studiow: | stopnia - licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Jednostka Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérze,
rowadzaca: Wydziat Nauk Medycznym i Technicznych, Katedra Nauk o

P aca: Kulturze Fizycznej i Zdrowia
Prowadzacy przedmiot: Opiekun praktyki zawodowe;j

I. Formy zajeé, liczba godzin

Praktyk .
Semestr A% C L ra t’f a Lacznie ECTS
pedagogiczna
4 60 60 2
I1. Cel przedmiotu:

C1 - poszerzanie pedagogicznej i metodycznej wiedzy studentow, umozliwiajacej zrozumienie
procesow 1 zmian zachodzacych w pedagogice, dydaktyce i metodyce wychowania fizycznego oraz
edukacji szkolne;j.

C2 - praktyczne przygotowanie studentow do samodzielnych i1 tworczych dzialan zwigzanych z
projektowaniem, programowaniem, planowaniem oraz organizacjg i realizacja zaje¢ z wychowania
fizycznego na poziomie I etapu edukacyjnego.

C3 — wspomaganie studentow w tworzeniu i doskonaleniu spdjne;j filozofii wtasnego zycia oraz w
dziataniach ukierunkowanych na rozwdj poznawczy, emocjonalny, psychomotoryczny oraz
spoteczny.

C4 - rozwijanie §wiadomosci pedagogicznej studenta oraz pozytywnego nastawienia do dzieci i
mlodziezy szkolnej, sprawdzenie swojego przygotowania do pelnienia roli nauczyciela zdrowia,
rekreacji, sportu i estetyki zachowan ruchowych na drugim 1 trzecim etapie edukacyjnym.

CS - zapoznanie si¢ z programami profilaktyki zdrowotnej 1 zajg¢ =z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej oraz sposobami ich realizacji.

I11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych
kompetencji:

Warunkiem przystgpienia do praktyki jest zaliczenie przedmiotow bezposrednio przygotowujacych
do zawodu wychowawcy fizycznego w czasie poprzedzajacym praktyke oraz zaliczenia praktyki

przedszkolne;j.




IV.

Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EU 1 - Student zna i rozumie proces edukacji fizycznej oraz zwigzki korelacyjne, integracji

migdzyprzedmiotowej 1 wspotzalezno$ci zachodzacych miedzy przedmiotami ksztatcenia
w programie studiow.

EU 2 - Dysponuje wiedza oraz umiej¢tnosciami zastosowania metod i form prowadzenia lekcji
oraz formutowania zadan ruchowych. Biegle dobiera metody do zadan ruchowych.
EU 3 - Dysponuje zasobem ¢wiczen ruchowych oraz ciggéw metodycznych do nauczania
umiejetnosci (czynno$ci) motorycznych, optymalnym zasdbem zabaw i gier ruchowych.
EU 4 - Zna zasady bezpieczefnstwa prowadzenia zaje¢ ruchowych; lekcyjnych, pozalekcyjnych,
pozaszkolnych.
EU 5 - Zna i rozumie specyfik¢ komunikacji pedagogicznej miedzy nauczycielem i uczniem,
szczegoOlnie w edukacji fizycznej. Formutuje zadania ruchowe (opisuje ¢wiczenia) zgodnie
z nomenklaturg stosowang w wychowaniu fizycznym, dostosowujac glos, emisj¢ oraz
komunikaty do mozliwosci percepcji dzieci i mtodziezy szkolne;.
V. Tresci programowe:
Tresci programowe Liczt.)a
godzin
Poznanie struktury organizacyjnej szkoty, przeprowadzenie wywiadoéw
1 z dyrektorem oraz personelem szkolnym nt. struktury organizqcyjnej -
szkoty oraz rodzajow wspotpracy dydaktyczno-wychowawczej i ich
rodzajow.
2 Hospitacje lekcji wychowania fizycznego w klasach I-1II z zapisem 6
tylko przebiegu obserwowanych lekcji
3 Hospitacje lekcji wychowania fizycznego w klasach I-IIl z zapisem 9
wybranego hospitowanego problemu
4 Hospitacje innych przedmiotéw z zapisem obserwowanych lekcji 5
5 Asystowanie poprzez przygotowanie czesci lekcji: wstepnej, gtownej i
koncowej ze szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen 10
korekcyjno-kompensacyjnych i oddechowych
6 Samodzielne prowadzenie lekcji (nauczajacej, doskonalace;,
mieszanej) z zastosowaniem poznanych metod: zabawowe;j 18
(nasladowczej 1 klasycznej), bezposredniej celowosci ruchu
7 Pomoc 1 opieka w organizacji zawodoéw wewnatrzszkolnych 4
Suma godzin 60
VI Narzedzia dydaktyczne:
1 Protokoty hospitacyjne
2 Konspekty, scenariusze lekcji,
Realizacja celow i1 zadan lekcji w bezposrednim dziataniu
3
wychowawczo-dydaktycznym
VII Metody dydaktyczne
1 Metoda zabawowa (nasladowcza i klasyczna), opowiesci ruchowe;j
2 Bezposredniej celowosci ruchu




VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

Praktyka jest oceniana stopniem

1 Praktyczne wykonywanie zadan praktyki

2 Dokumentacja, prowadzona starannie i systematycznie.

Swiadoma realizacja zaprogramowanych do realizacji dzialan w celu zaliczenia
praktyki zawodowe;j

3

IX. Obcigzenie praca studenta

L.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z opiekunem

praktyk (w trakcie praktyki zawodowej) 100
Przygotowanie do praktyki zawodowe;j 20
suma godzin 120

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. LEWANDOWSKI M. (2001) W poszukiwaniu sensu szkolnego wychowania fizycznego.
[W:] K. Denek, T.M. Zimny (red.) Edukacja jutra — VII Tatrzanskie Seminarium
Naukowe. Menos, Cz¢stochowa.
2. EKERT A. (1999) Dzieci potrzebuja ciszy. Zabawy relaksacyjne na wiosng, lato, jesien
1 zimg. Jednos¢, Kielce.
FUCHS B. (1999) Gry i zabawy na dobry klimat w grupie. Jedno$¢, Kielce.
4. GANECKI M. (1999) Bezpieczenstwo i ochrona srodowiska pracy w szkole — przewodnik
dla nauczyciela. CIOP, Warszawa.
5. HANNAFORD C. (1998) Zmyslne ruchy ktére doskonalg umyst. Podstawy kinezjologii
edukacyjnej. Medyk, Warszawa.
6. ILGF. L., AMES L. B., BAKER S. M. (2000) Rozw¢j psychiczny dziecka od 0 do 10 lat.
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk..
7. KOSZCZYCT. (red.) (1998) Wychowanie fizyczne w klasach poczatkowych szkotly
podstawowej. AWF, Wroclaw.
8. ROSZKIEWICZ 1. [1983] Mtodszy wiek szkolny. NK, Warszawa.
9. SULISZ S. (red.) (2000) Wychowanie fizyczne w ksztalceniu zintegrowanym. WSIP,
Warszawa.
10. TRZESNIOWSKI R. (1995), Gry i zabawy ruchowe, WSiP, Warszawa.
WESTON D.CH., WESTON M.S. (1999) Co dzien madrzejsze. 365 gier i zabaw ksztattujacych
charakter, wrazliwo$¢ 1 inteligencj¢ emocjonalng dziecka. Proszynski 1 S-ka, Warszawa.
11. WIERTSEMA H. (1999) 100 gier ruchowych. Klanza, Lublin.
12. WLODARSKI Z. (1992) Cztowiek jako wychowawca i nauczyciel. WSIP, Warszawa.
13. Wlaznik K., (1996Wychowanie fizyczne w klasach 1-3, Przewodnik metodyczny dla
nauczyciela, W: JUKA, 1L.6dz
Literatura uzupelniajaca:
1. CZABANSKI B., KOSZCZYC T. (red.) (1996) Komunikacja dydaktyczna w wychowaniu
fizycznym. AWF, Wroctaw.
2. FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B. (2000) Moja sprawno$¢ i zdrowie. Program
wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej. Fokus, Gdansk.
3. RACZEK 1J. (2010), Antropomotoryka, Teoria motorycznosci czlowieka, @ PZWL,
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Warszawa.

XI. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Efekt Odniesienie danego
ksztal Y | efektu do efektéw Cele L. Narzedzia Sposéb
> z;cenl zdefiniowanych dla | przedmiotu Tresci programowe dydaktyczne | oceny
calego programu
KW 13,
EU 1 KU 15, 16 Cl 1,2 3 stopien
KK7
KW 14,15
EU 2 U018 C2 2,3 1,2 stopien
K W13, 15 .
EU3 K U 19 C2,C3 2,34 1,2 stopien
EU 4 KK_Y{VI74 C3,C4 3 2,3 stopien
K W 13,
EUS 1(14[}1;() C165C4’ 5,6,7 1,2,3 stopien
K K07

XII. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Wszystkie Efekty Uczenia sa wyrazona w skali ocen 2-5

EU1,EU2,EU3,EU4,EU 5

Ocena bardzo dobra (5,0);

Student w stopniu bardzo dobrym:

zna i rozumie zalozenia procesu edukacji fizycznej, strukture organizacyjng oraz poznal dokumentacje
administracyjng z zakresu placowki przedszkolnej. Na wysokim poziomie, wykazat si¢ wiedza dotyczaca
specyfiki rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego, spotecznego dzieci na poziomie przedszkolnym.
Rozumie konieczno$¢ oraz posiada umiejetnos¢: porozumiewania si¢ z dzie¢mi, dokonania diagnozy
pedagogicznej. Wykazal si¢ umiejetnoscia pisania protokotéw hospitacyjnych, konspektow, sporzadzania
sprawozdan z wykonywanych wywiadow i asyst. Operuje poznanymi metodami (zabawowo-nasladowcza,
zabawowo- klasyczna, bezposredniej celowosci ruchu). Opanowal umiej¢tnos¢ organizacji i prowadzenia
zabaw ruchowych, posiada ich duzy zasoéb. Wykazuje si¢ kreatywnoscig, dysponuje duzym zasobem
¢wiczen ruchowych, zna i rozumie zasady bezpieczenstwa w zajgciach ruchowych. Systematycznie
przygotowuje si¢ do prowadzenia zaje¢¢. Zrealizowal zaplanowang liczbe godzin zaje¢ hospitacji,
asystowan, prowadzen oraz wywiadow z pracownikami placowki przedszkolnej. W terminie ztozyl pelng
dokumentacj¢ dotyczacg realizacji programu praktyki.

Ocena dobra (4,0):

Student wykazat si¢ poprawna znajomoscia:

specyfiki rozwoju psychofizycznego, rozumie i dobrze interpretuje zatozenia Podstawy Programowej dla
edukacji przedszkolnej. Dysponuje odpowiednim zasobem ¢wiczen

gimnastycznych oraz zabaw i gier ruchowych. Posiada dobra orientacj¢ w przepisach bhp oraz ich
zastosowaniu w zaje¢ciach ruchowych. Dysponuje umiejetnoscia poprawnego pisania sprawozdan z
wywiadow, hospitacji, asyst, oraz konspektow. Wykazuje zainteresowanie swoim rozwojem zawodowym.
Zrealizowat zaplanowang liczbe godzin zaje¢ hospitacji, asystowan, prowadzen oraz wywiadow z
pracownikami placowki przedszkolnej z godnie z programem praktyki..




Ztozyt pelng dokumentacjg¢: sprawozdan, protokotéw hospitacyjnych oraz konspektéw w terminie.

Ocena dostateczna (3,0)

student dysponuje niepetng znajomoscia rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego, spotecznego dzieci w
wieku przedszkolnym niewielki, posiada ograniczona wiedza z zakresie struktury organizacyjnej placéwki
przedszkolnej. Nie orientuje si¢ w zatozeniach Podstawy Programowej dla edukacji wczesnoszkolne;.
Dysponuje ograniczonym zasobem zabaw i gier ruchowych, a stopniu dostatecznym wtada metodami
zadan ruchowych. Ma podstawowy zasob ¢wiczen ruchowych o charakterze tradycyjnym i
stereotypowym. Jest mato zainteresowany samorozwojem zawodowym. Wykazuje braki w umiejgtnosciach
pisania sprawozdan hospitacyjnych, wywiadow, konspektow, .

Zrealizowal zaplanowang liczbe godzin zaje¢ hospitacji, asyst, prowadzen zaj¢¢ ruchowych oraz
wywiadow. Ztozyl petng dokumentacje: sprawozdan, protokotéw hospitacyjnych oraz konspektow w
terminie.

Ocena niedostateczna (2,0)

Brak znajomosci podstawowej wiedzy z zakresu Podstawy Programowej dla edukacji przedszkolne;.
Student dysponuje fragmentaryczna wiedza dotyczaca poziomu rozwoju psychofizycznego,
emocjonalnego, spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym. Ma klopoty z porozumiewaniem si¢ z
dzie¢mi. Nie potrafi dostosowac zabaw i gier do ruchowych mozliwo$ci dzieci. Brak umiejetnosci pisania
konspektow, sporzadzania protokotow hospitacyjnych, sprawozdan z wykonanych dziatan zgodnie z
regulaminem praktyki.

Nie zrealizowat zaplanowanej liczby godzin zaje¢: hospitacji, asystowan, prowadzen wywiadow
pracownikami przedszkola. Ztozyt niepetng dokumentacje: sprawozdan, protokoldw hospitacyjnych oraz
konspektow, bo z pewnymi brakami lub nie ztozyt jej w ogdle lub po ustalonym czasie.

UWAGA:
W wyniku analizy ocen czgstkowych dopuszcza si¢ rozszerzenie skali ocen o : plus dostateczna (3,5), plus
dobra (4,5).







