16 KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa . Zabawy i gry ruchowe

przedmiotu/modutu:

Nazwa angielska: Fun and Games movement

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Zakres: Trener personalny/Animator czasu wolnego

Zakres: Trener personalny/Animator czasu wolnego

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Do s I}\</Iarkonoska Eahstwgwa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérz'e, Wyd;!a’r Naulf
edycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: mgr Monika Stanaszek, mgr Wojciech Lara

I. Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr w C L WR Lacznie ECTS

11, 111 5 30 - - 35 3

I1. Cel przedmiotu:

C1 - Wyposazenie studentow w podstawowy zasob wiedzy i umiejetnosci potrzebnych do
organizowania i prowadzenia zabaw i gier ruchowych w procesie wychowania fizycznego
na roznych etapach edukacji.

C2 - Poznanie metodyki nauczania poszczegolnych rodzajow zabaw 1 gier ruchowych.

C3 — Poznanie przez studenta terminologii 1 definicji stosowanych w zabawach 1 grach

ruchowych.

C4 — Wykazanie si¢ znajomoscia bezpieczenstwa na zajg¢ciach zabaw i gier ruchowych.

CS — Zapoznanie studentéw z wartosci zdrowotnymi, sprawnosciowymi i wychowawczymi

zabaw 1 gier ruchowych.

C6 - Poznanie zasad budowy lekcji opartej na grach i zabawach ruchowych.

ITI. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU 1 - Student potrafi uzasadni¢ znaczenie zabaw 1 gier ruchowych w procesie wychowania fizycznego.

EU 2 — Student zna podziat podstawowy gier ruchowych i zabaw ruchowych.

EU 3 — Student umie dobra¢ zabawe lub gre ruchowa pod katem potrzeb rozwojowych 1
zdrowotnych dziecka.

EU 4 — Student potrafi modyfikowa¢ zabawy i1 gry ruchowe w zalezno$ci od warunkdéw, celéw, wieku 1
mozliwo$ci uczniow.

EU 5 - Student potrafi zastosowa¢ gry i zabawy ruchowe w praktyce pedagogicznej i z nich umiejetnie
korzystac.

V. TresSci programowe:




Forma zaje¢: éwiczenia sem. I

Liczba godzin

Wskazowki organizacyjno — porzadkowe
(przepisy BHP obowigzujace na zajeciach oraz zapoznanie regulaminem sali

Cw. 1 gimnastycznej)
»Poznajemy si¢” - Zabawy integracyjne z chusta Klanzy. 2
RézZne sposoby poznawania i integrowania grupy.
Cw.2 Zabawa ruchowa. - Poznajemy zabawy, podziat i definicje zabaw ruchowych.
Przydziat tematéw prac pisemnych wg. opracowanych wzorow. )
Berki jako $rodek aktywnosci ruchowej na lekcji wychowania fizycznego i
nie tylko.
Cw. 3 ,»Sport na wesoto” - Gry i zabawy. 2
Cw. 4 LJestesmy tworczy” - Rozwijanie tworczego mys$lenia i wyobrazni - gry i )
zabawy z gazetami.
Cw. 5 »Wspolpracujemy, czy rywalizujemy?” - Gry i zabawy ruchowe z pitkami. 2
Cw. 6 »Badzmy kreatywni” - Zabawy rozwijajace tworcze myslenie i wyobrazni¢
(wykorzystanie typowych i nietypowych przybordéw, znaczenie przyboréw w 2
aktywnosci ruchowej dziecka)
Cw. 7 Zabawy ze $piewem i muzyka. 3
Zaliczenie przedmiotu.
Suma godzin 15
Forma zaje¢é: wyklad sem. I Liczba godzin
W1 Znaczenie zabaw i gier ruchowych w procesie dydaktycznym edukacji )
wczesnoszkolnej i dziataniach animacyjnych czasu wolnego.
W2 Podziat zabaw i gier ruchowych, systematyka, zastosowane metody, formy i )
narzedzia dydaktyczne .
W3 Usystematyzowanie zdobytej wiedzy. 1
Suma godzin 5
Forma zajeé: ¢wiczenia sem. 11 Liczba godzin
Cw. 1 Zabawy orientacyjno — porzadkowe.
Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw na oceng z wybranych gier i zabaw 2
ruchowych.
Cw.2 Zabawy i gry skoczne.
Prowadzenie zaj¢¢ przez studentow na oceng z wybranych gier i zabaw 2
ruchowych.
Cw. 3 Zabawy 1 gry rzutne jako najbardziej interesujaca i atrakcyjna forma ruchu.
Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw na oceng z wybranych gier i zabaw 2
ruchowych.
Cw. 4 Zabawy i gry biezne jako podstawowa i najczestsza aktywno$¢ ruchowa
dzieci i mlodziezy. 2
Prowadzenie zaj¢¢ przez studentdw na oceng z wybranych gier i zabaw
ruchowych.
Cw.5 Zabawy i gry kopne.
Prowadzenie zaje¢ przez studentdw na oceng z wybranych gier i zabaw
ruchowych. 2
Cw. 6 Zabawy i gry na czworakach. 2

Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw na oceng z wybranych gier i zabaw




ruchowych.

Cw. 7 Zabawy i gry z mocowaniem.
Prowadzenie zaj¢¢ przez studentéw na oceng z wybranych gier i zabaw 3
ruchowych. Zaliczenie przedmiotu.
Suma godzin 15
VI.Narzedzia dydaktyczne:
1. Prezentacje multimedialne.
2 Magnetofon, ptyty CD.
3 Maty, materace, pitki gimnastyczne, pitki siatkowe, pitki nozne, pitki reczne, pitki koszykowe,
skakanki, laski gimnastyczne, pitki lekarskie, szarfy, tyczki, znaczniki.
4 Kocyki, reczniki, butelki plastikowe, kasztany, zotedzie, szyszki, gazety, kartony, worki,
podstawki, krazki, hula — hop.
5 Drabinki gimnastyczne, taweczki, skrzynie.
VII. Metody dydaktyczne
1 Wyktad informacyjny
2 Objasnienie, prezentacja
3 Praktyczne wykonanie zadania
X.Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1. Osiagniecie 1 utrzymanie mozliwie wysokiej sprawnosci fizycznej.
F2. Opracowanie konspektu lekcji na okreslony temat z wykorzystaniem gier i zabaw ruchowych
F3. Opracowanie zestawu zabaw i gier ruchowych oraz berkéw — praca pisemna.
F4. Aktywno$¢ 1 zaangazowanie podczas zajec.
Pozytywne zaliczenie opracowanego zestawu zabaw i gier ruchowych oraz berkow i
P1. . .
sporzadzone wedtug zataczonych schematow /1 1 2/
P2. Pozytywne zaliczenie opracowanego konspektu lekcji.
P3. Prowadzenie zajec przez studentéw na oceng z wybranych gier i zabaw ruchowych.
IX. Obciazenie praca studenta
, . Y.aczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . . -
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 35
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, §rednio na 12
studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 23
SUMA GODZIN 75
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:
1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe. AWF, Warszawa 1992.

2. Bondarowicz M.: Zabawy w grach sportowych. WSiP, Warszawa 1995.
3. Bondarowicz M.: Zabawy i gry ruchowe w zajeciach sportowych, Warszawa 1994,
4. Trze$niowski R.: Zabawy i gry ruchowe. WSiP, Warszawa 1995,

Literatura uzupelniajaca:




1. Bondarowicz M.: Zabawy i gry na cztery pory roku — Lato. Bellona, Warszawa 1996.

2. Bondarowicz M.: Zabawy i gry na cztery pory roku — Jesien. Bellona, Warszawa 1996.

3. Bondarowicz M.: Zabawy i gry na cztery pory roku — Zima. Bellona, Warszawa 1996.

4. Bondarowicz M.: Zabawy i gry na cztery pory roku — Wiosna. Bellona, Warszawa 1996.

Czasopisma:

»Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne”
»Wychowanie Fizyczne i Higiena Szkolna”

,,Lider”

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do metod

ich weryfikacji

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektow : Metody .
ksztalcen zdefiniowanych dla Cele. Tresci programowe Narzedzia dydaktyczn SIETELD
. przedmiotu dydaktyczne oceny
ia calego programu e
(PEK)
K w44
EU1 K U43 C1,C3,C5 |Isem.Cw.2, W1 1 1,2 F
K K12
Isem. Cw. 1-2,
EU 2 K_Wwas C2,C4 W1, W2, W3 1 1,2 F
K U43 ;
- I sem. Cw. 1-7
K W44 Isem. Cw. 2, Cw.
EU3 K U43 Cl,C5 | Cw.7 2,3,4,5 1-3 F
K U44 Il sem. Cw. 1-7
K K3
K W44 , ,
EU 4 K_U46 CI 165‘23 (;W' LCw | H34s 1-3 F
K K3 ’ )
K K10
K W44 Isem. Cw. 1-7
EUS K_U46 Cl1, C2,C6 I sem. Cw. 1-7 2,34,5 1-3 P
K K3
XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia
Na oceng 2 Na ocen¢ 3 Na oceng¢ 4 Na oceng 5
Efekt 1 Posiada staba Posiada dobra Cechuje si¢ wysoka

Posiada bardzo
stabg wiedze
odno$nie znaczenia
zabaw 1 gier
ruchowych w
procesie

wiedze odnosnie
znaczenia zabaw 1
gier ruchowych w
procesie
wychowania
fizycznego.

wiedze odnosnie
znaczenia zabaw 1
gier ruchowych w
procesie
wychowania
fizycznego.

wiedzg odnos$nie znaczenia
zabaw 1 gier ruchowych w
procesie wychowania
fizycznego




wychowania
fizycznego.

Nie zna podzialu

Stabo zna podziat
podstawowy gier i
zabaw ruchowych

Swobodnie operuje
terminologia gier i

Bardzo dobrze zna
zna podziat podstawowy gier i

podstawowy gier oraz stabo zabaw oraz zna zabaw ruchowych 1
Efekt2 | ruchowych i zabaw | Postuguje sie podziat gier i swobodnie postuguje si¢
ruchowych. terminologia w zabaw ruchowych. | terminologig w catym procesie
procesie dydaktycznym.
dydaktycznym.
Nie potrafi Potrafi poprawnie
P ., przedstawié
przedstawic i ., i
. Potrafi przedstawi¢ | metodyke ¢wiczen ,
dobra¢ zabawy lub | . . . . .| Potrafi szczegotowo
1 dobra¢ zabawy lub | i dobra¢ zabawy i .
gry ruchowa pod ruchowe w ruchowe do przedstawi¢ metodyke
Efekt 3 | katem potrzeb gzcesie metodvki gl;)}‘;rzeb nauczanych gier i zabaw
rozwojowych i P . Y p . ) ruchowych.
zdrowotnych nauczania. rozwojowych i
dziecka zdrowotnych
' dziecka.
. W sposob niepewny
EI: dzrgi{zl\):;ggow inzogorf?;j% Jabaw W sposob Pewnie 1 bardzo dobrze potrafi
zabazv  oier ; yruchjo We w Y wlasciwy potrafi modyfikowa¢ zabawy 1 gry
Efekt 4 rucho %:h ; aggz nodei od modyfikowac ruchowe w zalezno$ci od
wyen. warunkéw. celow zabawy i gry warunkow, celow, wieku i
wieku i m(;ZIiwoé’ci ruchowe. mozliwo$ci uczniow.
uczniow.
Nle. d'ostr’z ced Stabo dostrzega ],)O.S trzega’ . .
mozliwosci mosliwode swiadomos$¢ rangi
stosowania wykorzvstania sier stosowania Bardzo dobrze wykorzystuje
Efekt 5 | korelacji miedzy yRorzy & korelacji miedzy gry i zabawy w procesie

przedmiotowej w
procesie
wychowania.

1 zabaw w procesie
og6lnego
wychowania.

przedmiotowej w
procesie
wychowania

wychowania .

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢c
2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




