|. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Anatomia

Nazwa angielska: Anatomy

Kierunek studiéow: Wychowanie Fizyczne
Forma studiow: Stacjonarne / Niestacjonarne
Poziom studidw: I-go stopnia — licencjackie
Zakres: Trener personalny

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gérze,
Jednostka prowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o
Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: Prof. dr hab. Zofia Ignasiak

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr W C L WR tacznie ECTS

I 20 - 30 50 4

I1. Cel przedmiotu

C1 — zapoznanie studenta z budowg uktadu ruchu, narzagdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego,
C2 — zapoznanie studenta z nazewnictwem medyczno-anatomicznym
C3 — nauczenie studenta analizy i interpretacji dziatania uktadu czynnego ruchu

C4 — nauczenie studenta analizy i interpretacji nadrzednej dziatalnosci centralnego uktadu nerwowego,
uktadu autonomicznego, uktadu hormonalnego na pozostate uktady

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

K W42 - zna budowg i funkcje organizmu cztowieka umozliwiajaca rozumienie wplywu wysitku
fizycznego na podstawowe przemiany metaboliczne w réznych fazach zycia.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotéw do:

K K1 - autorefleksji nad wlasnym rozwojem zawodowym.

V. Tresci programowe

Liczba

Forma zaje¢: wykiad godzin




Definicja anatomii, miejsce anatomii wsréd nauk biologicznych. Historia

anatomii. Sens uczenia sie anatomii. Osie i ptaszczyzny ciata ludzkiego, 2
okolice ciata.
2 Charakterystyka tkanki tgcznej, rodzaje potaczen ciggtych kosci. 2
Ogodlna budowa kosci, czynnosci kosci, sktad, ksztatt, budowa
3 wewnetrzna, wiasciwosci fizyczne i biologiczne, okostna, ochrzestna, 4
szpik kostny, naczynia i nerwy kosci, rodzaje potgczen kosci, budowa i
rodzaje stawdw.
4 Rozwdj czaszki, potgczenia koéci czaszki, staw skroniowo — zuchwowy, 3
miejsca przejscia nerwéw czaszkowych.
Klatka piersiowa jako cato$¢, réznice ptciowe klatki piersiowe;j,
5 mechanika klatki piersiowej i kregostupa, funkcje kregostupa, krzywizny 3
zeber, zwigzek mieéni grzbietu i miednicy z prawidlowg podstawg ciata.
Podziat miesni, zasada dziatania mie$nia, naczynia i nerwy mieséni,
6 narzady pomochicze miesni, biologiczne i fizyczne wasciwosci miesni, 3
rodzaje pracy miesniowej.
7 tancuch kinematyczny konczyny gérnej. Lancuch kinematyczny 2
konczyny dolnej.
8 Podsumowanie wiadomosci z 1 semestru 1
Suma godzin 20
Forma zajeé: ¢wiczenia
Podziat ciata wg osi i ptaszczyzn. Okolice ciata. Budowa tkanki kostnej.
1 Podziat kosci i miejsca ich wystepowania. Potgczenia kosci. Podziat 1
anatomiczny. Kryteria i rodzaje potgczen (Sciste i wolne). Inne kryteria
podziatu.
Ogdlna budowa kregu. Podziat kregostupa na odcinki z uwzglednieniem
2 roznic w budowie. Potgczenia w obrebie szkieletu osiowego: Ciggte i 1
stawowe w cze$ci przedkrzyzowej kregostupa. Potgczenia z czaszka.
Kregostup jako catosé.
3 Budowa kostna klatki piersiowej — mostek i zebra. Potgczenie w obrebie 1
klatki piersiowej i ich mechanika
4 Ogolny opis budowy kosci mézgoczaszki z szczegdlnym uwzglednieniem 1
podstawy czaszki — dét przedni, sSrodkowy i tylny.
Podziat kosci twarzoczaszki. Ogdlna budowa kosci twarzoczaszki.
5 ) o . . . 1
Czaszka jako catos$¢. Polgczenia kosci czaszki
6 Koéci obreczy i kosci konczyny gornej wolnej. Potgczenia w obrebie 1
kohczyny gornej.
7 Koéci obreczy biodrowej i kohczyny dolnej wolnej. Potgczenia w obrebie 1
kohczyny dolnej.
8 Praca pisemna obejmujgca cato$¢ zagadnien z uktadu ruchu biernego. 1
9 Ogodlna charakterystyka tkanki miesniowej szkieletowej. Rodzaje miesni 1
uwzgledniajgce utozenie uktadu, funkcje.

10 Miesnie grzbietu — powierzchowne. Miesnie grzbietu — gtebokie 1
11 Miesnie obreczy barkowej (konczyny gornej). Miesnie konczyny gornej 1
wolnej — ramienia. Miesnie przedramienia — grupa przednia — zginacze.

12 Miesnie przedramienia — grupa boczna i tylna. Miesnie reki. Kanat 1

nadgarstka
13 Miesnie miednicy — wewnetrzne i zewnetrzne. Miesnie kohczyny dolnej — 1

wolnej miesni uda. Kanat udowy.




14

Miesnie podudzia — grupa przednia, boczna i tylna. Miesnie stopy.
Wysklepienie stopy.

15

Podsumowanie pracg pisemng ukfadu ruchu czynnego.

16

Podziat uktadu nerwowego. Rdzen kregowy — jego stosunek do
kregostupa. Opis budowy zewnetrznej i wewnetrznej. Opony rdzenia.
Budowa nerwu rdzeniowego. Pojecie neuronerwu. Zjawisko pozornego
wstepowania rdzenia.

17

Rdzen przedtuzony — budowa zewnetrzna i wewnetrzna (jadra klinowe i
smukte, oliwki, skrzyzowanie piramid). Jadra nerwéw czaszkowych IX, X,
Xl, XIl — potozenie, nazwa, rodza;j.

Most — potozenie i budowa. Jgdra nerwow czaszkowych V, VI, VII, VIII.
Dot rownolegtoboczny. Ciato czworoboczne i wstega boczna.

18

Budowa zewnetrzna i wewnetrzna mézdzku. Komora V.
Srédmézgowie — budowa zewnetrzna i wewnetrzna. Odnogi mézgu.
Nakrywka i pokrywka srodmédzgowia. Istota czarna, Jadro czerwienne,
istota szara srodkowa, twor siatkowaty pnia mézgu. Jgdra nerwow
czaszkowych lll, IV. Wodocigg mézgu. Pojecie pnia mbézgu.

19

Budowa zewnetrzna miedzymézgowia. Podziat na wzgorze, podwzgorze.
Jadra wzgorza. Komora 1.

20

Kresomozgowie — Podziat na ptaty. Wyspa i jej wieczko. Ptaszcz — opis
bruzd i zakretéw w potgczeniu z lokalizacjg korowych osrodkéw
podstawowych funkcji. Wechomozgowie — ptat limniczny. Budowa
histologiczna kory. Jgdra podkorowe. Komory boczne. Istota biata —
rodzaje widkien. Pozapiramidowy ukfad ruchu. Opony mézgowia —
krgzenie ptynu. Drogi wystepujgce i zstepujgce rdzenia kregowego.

21

Praca pisemna z o$rodkowego ukfadu nerwowego

22

Nerwy czaszkowe

23

Sploty: szyjny, ramienny, ledzwiowy, krzyzowy - zakres unerwienia,

24

. Praca pisemna z obwodowego uktadu nerwowego.

25

Narzady tworzgce uktad pokarmowy. Podziat, budowa uktadu w
nawigzaniu do funkcji poszczegadlnych jego odcinkéw: jama ustna,
gardio, przetyk, zotgdek, jelito cienkie, jelito grube. Otrzewna — stosunek
poszczegolnych narzgddw do niej, sie€ wieksza i mniejsza. Torba
sieciowa.

Gruczoty przewodu pokarmowego — $linianki, watroba, trzustka budowa i
funkcije.

26

Drogi oddechowe gérne i dolne. Szczego6towy opis potozenia, budowy i
funkcji poszczegdlinych odcinkoéw: jama nosowo — gardiowa, krtan,
tchawica, drzewo oskrzelowe, drzewo pecherzykowe. Narzagd wymiany
gazowej — ptuca. Optucna — podziat zachytki.

Srédpiersie, podziat zawartosci.

Ukfad moczowy — narzady tworzace ten uktad. Budowa nerki, nefron.
Miedniczka i kielichy nerkowe. Moczowody. Pecherz moczowy. Cewka
moczowa zehska

27

Praca pisemna z uktadu pokarmowego, oddechowego, moczowego i
hormonalnego

28

Podziat na: krwionosny i chtonny z podkresleniem ich funkcji. Serce —
budowa zewnetrzna i wewnetrzna, opis jamy, zastawki, unaczynienia i
unerwienia. Sciana serca: szkielet serca, m. czynnosciowy, uktad
przewodzgcy serca.




Naczynia krgzenia duzego, matego. Aorta wstepujgca, tuk aorty. Pien
gtowowo — rdzeniowy, tetnica szyjna wspolna, szyjna zewnetrzna i
wewnetrzna, podobojczykowa, pachowa, promieniowa — fokciowa —
przebieg i odgatezienia, zakres unaczynienia.

Aorta zstepujgca piersiowa i brzuszna. Tetnica biodrowa wspdlna —
wewnetrzna i zewnetrzna. Tetnica udowa, podkolanowa, piszczelowa
przednia i tylna przebieg i odgatezienia unerwienia.

29 Zyly — podziat. Zyta gtéwna gorna i dolna, gtéwne doptywy i miejsca 1
powstania. Zyta wrotna — krazenie wrotne. Zyta powierzchniowa.
Charakterystyka uktadu chtonnego. Gtéwne pnie zbiorcze. Sledziona.
Praca pisemna uktad krwionos$ny i limfatyczny. Podsumowanie cato$ci
30 zaje¢ w danym roku. 1
Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. atlasy i plansze anatomiczne
2. folie z rysunkami, prezentacje w MS PowerPoint
3. modele anatomiczne
VII. Metody dydaktyczne
1. Wykfad informacyjny
2. Wyktad konwersatoryjny
3. Pokaz
4. Ekspozycja
5. Praca z modelem
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. 10-minutowy sprawdzian pisemny po kazdym éwiczeniu
P1. kolokwium czgstkowe po kazdym ukladzie narzadéw
IX. Obciazenie praca studenta
taczna i srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 50
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie do egzaminu 20
SUMA 120
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 4
PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:
e Ignasiak Z., Anatomia cziowieka uktadu ruchu, Urban&Partner, Wroctaw 2007
¢ Ignasiak Z., Anatomia narzgdéw wewnetrznych i uktadu nerwowego, Urban&Partner, Wroctaw




2008
Literatura uzupetniajaca:
Bochenek A., Reicher M.: Anatomia czlowieka, t. I-V. PZWL, Warszawa 1989-1993.

e Marciniak T.: Anatomia prawidtowa cztowieka, t. I-lll. Wroctaw 1991.
e Sokotowska-Pituchowa J.: Anatomia czlowieka. PZWL, Warszawa 1992.
e Feneis H.: llustrowany stownik miedzynarodowego mianownictwa anatomicznego.PZWL, W-wa
1991.
XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu do metod
ich weryfikacji
Odniesienie danego efektu do - . .
efektéow zdefiniowanych dla Cele przedmiotu U ACled Lot e
. programowe dydaktyczne | oceny
programu kierunku
WYK1,2,3,9,13,14 folie,
K_W42 Cl Cw 1,9 projektor Fl
folie
WYK4,5,6,7 L
K W42 C2,C3 Cw 2-7, 10-14 projektor, F1, P1
modele
folie
WYKI10-16 .
K W42, K K1 C4 Cw 16230 projektor, F1,P1
modele

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Kurs konczy si¢ egzaminem.

Warunkiem dopuszczenia do egzaminu jest zaliczenie wszystkich ¢wiczen.

Zaliczenie ¢wiczen odbywa si¢ na zasadach zaliczenia 10 — minutowego kolokwium po kazdym ¢wiczeniu realizowanego w
formie pisemnej — ocena formujaca oraz zaliczenia kolokwium pisemnego po kazdym ukladzie narzadow.

Egzamin odbywa si¢ w formie pisemne;.

Na zajeciach obowigzuje 100% frekwencja. Ewentualne nicobecnos$ci student zobowiazany jest zaliczy¢ podczas konsultacji.

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania sie zaje¢
2. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




