59 I. KARTA PRZEDMIOTU

;l;zev:i;iotulmoduiu: Podstawy dydaktyki

Nazwa angielska: Basics of didactics

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Zakres Trener personalny/Animator czasu wolnego

Forma studiéw Stacjonarne

Poziom studiow I-go stopnia - licencjackie

Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Goérze,

Jednostka prowadzaca: | Wydziat Nauk Medycznym i Technicznych, Katedra Nauk o
Kulturze Fizycznej | Zdrowia

Prowadzacy przedmiot: | Dr Urszula Supinska

. Formy zajeé, liczba godzin

Semestr w C L WR tacznie ECTS

vV 15 30 - - 45 4

Il Cel przedmiotu:

C1 - poznanie przez studentow poje¢ z zakresu dydaktyki (dziatu pedagogiki)
zajmujacej sie teorig nauczania i ksztatlcenia, w tym w zakresie wychowania
fizycznego.

C2 - miejsce i rola wychowania fizycznego w kulturze fizyczne;j.

C3 - zapoznanie z procesem wychowania fizycznego, jego funkcjami i rozwojem
postaw pro somatycznych, pro motorycznych i prospotecznych.

C4 - zapoznanie studentéw z catoksztaltem prakseologicznego cyklu przebiegu
ksztatcenia i nauczania czynnosci ruchowych.

lll. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:

brak

M. Oczekiwane efekty ksztatcenia:

EU 1 — Student rozumie pojecia: wychowanie, nauczanie, uczenie sie umiejetnosci
ruchowych w procesie wychowania fizycznego.

EU 2 — rozumie i dostrzega potrzebe stosowania wspotczesnych doktryn realizacji
celéw wychowania i ksztatcenia fizycznego.

EU 3 — wykazuje umiejetnosc¢ zréznicowania i potrzeb korzystania z dobr aktywnosci
ruchowej przez okres catego zycia.

EU 4 — potrafi poprawnie postugiwac sie i roznicowac pojecia w praktycznym dziataniu.

EU 5 — umie korzystaC z wiasnych umiejetnosci ruchowych i srodkéw dydaktycznych
podczas prowadzenia zaje¢ ruchowych.

EU 6 — opanowat umiejetnosci wyprowadzenia wnioskow z efektéw realizacji zadan
programowych, umie przestrzega¢ bezpieczenstwa i szanowaC mienie
spoteczne.
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V. Tresci programowe:

Forma zaje¢: wyktady Ig';c;zbiz
W1 Dydaktyka jako dziat pedagogiki zajmujgcy sie teorig nauczania 2
i ksztatcenia
w2 Analiza podstawowych pojec¢ charakterystycznych dla kultury 2
fizycznej (przypomnienie)
W3 Teleologiczne podstawy wychowania fizycznego w przedszkolu 2
i szkole podstawowej
w4 Hierarchiczny model celow w szkolnym wychowaniu fizycznym. 2
W5 Postawy wobec kultury fizycznej i ich ksztattowanie w procesie 9
edukacji fizycznej jako globalny cel kierunkowy.
W6 Prakseologiczny model racjonalnego dziatania podczas 5
nauczania czynnosci ruchowych
W7 Proces edukacji fizycznej: lekcyjne, pozalekcyjne i pozaszkolne 5
zajecia ruchowe.
w8 Poznajemy podstawowe metody formutowania zadan 1
ruchowych.
Suma godzin 15
Forma zaje¢: éwiczenia Liczb_a
godzin
Cw. 1 Analiza pojec¢ specyficznych dla podstaw dydaktyki. 2
Cw. 2 Miejsce i rola wychowania fizycznego w kulturze fizycznej. 2
Cw. 3 Specyfika rozwoju psychofizycznego dzieci i mtodziezy szkolne;j 5
poszczegoblnych etapdw na poziomie szkoty podstawowe;j
Cw.4 Wychowanie fizyczne jako proces ukierunkowana na rozwdj 2
postaw wobec dyspozycji osobowosciowych i kierunkowych
Cw.5 Wspotczesne cele wychowania fizycznego (formalne i 9
materialne).
Cw.6 Poznajemy mape metod stosowang w wychowaniu fizycznym 2
Cw.7,8 Poznajemy metody: nasladowczo i zadaniowo Scista,
zabawowg (nasladowczg i klasyczng), bezposredniej celowosci 4
ruchu (zadan zamknietych).
Cw.9, Prakseologiczny model sprawnego dziatania ze szczegdlnym 5
uwzglednieniem diagnozy i prognozy pedagogiczne;.
Cw.10, 11 Poznajemy specyfike lekcji wychowania fizycznego jej zasady 4
budowy lekcji, typy, rodzaje, cechy.
Cw. 11 Omowienie schematu dziatania zorganizowanego w procesie 2
realizacji zadan przedmiotu wychowania fizycznego
Cw. 12,13 Poznajemy pojecia toku, osnowy, scenariusza lekciji
wychowania fizycznego. Uczymy sie pisa¢ formutowania zadan 4
lekcji oraz pisa¢ konspekt lekcji
Cw. 14,15 Powtorzenie materiatu z poszczegolnych blokéw tematycznych 4
— forma seminaryjna
Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne:
Foliogramy,
2. Prezentacje multimedialne




VIl. Metody dydaktyczne

1. Wyktady
Cwiczenia
Warsztaty
VIIl. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Zaangazowanie i aktywnosc¢ w czasie zajec
F2 Test sprawdzajacy z pierwszego bloku tematycznego wyktadow (1-5)
F3 Sprawdzian dot. znajomosci i umiejetnosci stosowania poznanych metod.
F4 Test wieloaspektowy z drugiego i trzeciego bloku wyktadéw
P1 Wynik egzaminu ustnego

IX. Obcigzenie praca studenta

Forma aktywnosci

taczna i srednia liczba godzin
na zrealizowanie aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem 45
Godziny kontaktowe w trakcie konsultacji 18
Przygotowanie sie do zaje¢ 37
Suma 100
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 4

DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupetniajaca

Literatura podstawowa:

1. Wiestaw Osinski, Zarys teorii wychowania fizycznego. AWF Poznan, 2002.
2. Henryk Grabowski, Teoria fizycznej edukacji, WSIiP, Warszawa, 1997.
3. Stanistaw Strzyzewski, Proces wychowania w kulturze fizycznej, WSIP,

Warszawa 1986.
Literatura uzupetniajaca:

1. Ryszard Przeweda, Rozwdj somatyczny i motoryczny. PZWL, Warszawa 1973.
2. Seweryn Sulisz, Wychowanie fizyczne w szkole podstawowej. WSiP, Warszawa

1981.

3. M.Demel, Szkice krytyczne w kulturze fizyczne. SiT, Warszawa, 1973.

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKA

Odniesienie
danego efektu do .
k ALY . efektow Cele o Narzedzia EECES
sztatceni _ . Tresci programowe b
zdefiniowanych dla przedmiotu dydaktyczne
a oceny
catego programu
(PEK)
KW 16 ) ]
EU1 KU 21 C1, W1, Cw.1, Cw.2 1,2 F
KK 8
KW 17 -
EU2 KU 22 C2 W2, Cw.3, Cw. 4 1,2 F
KK 8
EU3 KU 18 C3 W3, Cw.5, Cw.6, 1,2 F




KU 23 7,8
KK 8
KW 19, 20
KU 24 W 5,6 Cw: 10, 11
E 4 4 ) ) ) 1 F
U KK 8 C 12,13
KW21
KU24 . .
EUS, 6 y C4 W6, Cw14, Cw.15 1 F
KK 8
XIll. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztatcenia
Zaliczen
i Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
Popetnia btedy
krytyczne: w Zna i réznicuje Wykazuje sie
rozumieniu ' podstawowe pojecia. | umiejetnosciami Biegle korzysta z
podstawowych pojeC | Zna tresci zadania rozroézniania poje¢ | wiasnej
kultury fizycznej, nie | dydaktyki. Popetnia | kultury fizycznej, umiejetnosci
Efekt 1 | rozumie znaczenia pewne bfedy wiasciwie postuguje | rozrézniania i
Efekt 2 podmlo’gowego I interpretacji poje¢, sie nimi. Odréznia stosowania poje¢
przedmiotowego KF, | pofowicznie réznicuje | dobre i zte trendy KF, w tym
w tym pojecia nurty rozwoju mysli poszczegdlnych wychowania
v_vychowanla wychowania nurtdw rozwoju fizycznego.
fizycznego. fizycznego (do 60%) | mysli WF.
Dobrze zna Bardzo dobrze zna i
teoretyczne rozumie role
Nie zna miejsca i roli o O komponentéw KF i
Dostrzega réznice zagadnienia WF, o .
WF w kulturze : i o potrafi je doktadnie
Efekt 3 | fizycznej. Nie lecz popetnia zna ich miejsce w interpretowac
Zyczne). niewielkie bledy KF. Dobrze erp -
Efekt 4 | roznicuje o ST Biegle korzysta z
. . merytoryczne (65% postuguije sie i . .
komponentéw KF i g ; : .. | literatury dotyczacej
. . trafnych odpowiedzi) | interpretuje wartosci ;
ich zadan. . pogladow na WF w
ruchu w aspekcie Swietl h
ciata swietle nowyc
' doktryn.
Potrafi uzasadnié¢ sglf{:r;ri pgtrzebe,
potrzeby stosowania kon gnia
metod, form i zasad \évvzicze);\W tak Do
Iich roznicowania w stronie r;auczp ciela
Nie ma wiedzy na zaleznosci od 3K i UCZNioW )c/)raz ’
temat efektow Widzi potrzebe tematyki zaje¢c. W Jdostrze a potrzeb
nauczania i demonstrowania tej mierze popetnia konieczgr’mo Sp i ¢
Efekt 5 | ksztatcenia éwiczen iich niewielkie btedy stosowania Srodkéw
Efekt 6 | fizycznego i nie widzi | doktadnosci. Zna (75%). dvdaktveznveh w
potrzeb Srodki dydaktyczne w | Zna wartos¢ c)z/asieyreali)z/ac'i
weryfikowania form i | skali 65%. efektéw pracy zadan ruchow Jch
metod. wychowawcy WF, Doskonale z dg'e '
rozumie jego role w . . :
wychowaniu i So.ble spra;velel/v?g
ksztaiceniu dzieci i | O>A9aNYn eTektow
miodziezy W pracy z qziecmi
' zdrowymi i chorymi.
Efekt 7 | Nie dostrzega roli Dostrzega role Rozumie i Bardzo biegle
Efekt 8 wychowawcy wychowawcy prawidiowo stosuje interpretuje
fizycznego w fizycznego w wskazania do potrzebe




procesie wychowania
i ksztatcenia
fizycznego, wlasnego
rozwoju oraz rozwoju
podopiecznych. Nie
dba o wilasng
postawe ciata.
Popetnia razace

kategoriach rozwoju
osobowosciowego i
motorycznego
podopiecznych
uczniéw. Jednak
wykazuje w tym
wzgledzie niewielkie
braki.

realizacji celéw oraz
koniecznosci

aktywnosci ruchowej
catego zycia. (75%).

prawidtowej pracy
wychowawcy
fizycznego, czuje
potrzebe pomocy
dla potrzebujgcych
dzieci z dysfunkcja
fizyczng. Dobrze
wspoétpracuje w tej

btedy w konstrukcji mierze z rodzicami
zaje¢ o charakterze tych uczniow.
korekcyjnym.

XIll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

1.
2.
3.

Informacje nt. miejsca i odbywania zaje¢.
Informacje nt terminu zajeé.
Informacje na temat konsultac;ji.




