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KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu:

Pitka nozna

Nazwa angielska:

Football

Kierunek studiow:

Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiéw:

Stacjonarne/niestacjonarne I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow

Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Techniczny, Zaktad Wychowania

Fizycznego

Prowadzacy przedmiot:

mgr Leszek Harapin

L. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
2 - 20 - - 20 1
I1. Cel przedmiotu

C1 - Poznanie ruchowych §rodkow walki sportowej wg celow gry w pitke nozna.

C2 — Zdobycie umiej¢tnosci praktycznych w zakresie wybranych ruchowych srodkow walki sportowe;.
C3 — Teoretyczne i praktyczne poznanie przepisow gry w pitke nozna.

C4 - Przygotowanie studentow do samodzielnego prowadzenia zaje¢ z dzie¢mi i imprez dla dzieci w
dyscyplinie pitka nozna w szkole.

I11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji
Brak
IVv. Oczekiwane efekty ksztalcenia

W zakresie wiedzy:

W1. Zna i potrafi sklasyfikowac ruchowe §rodki walki sportowej w pilce noznej i zna ich cele.
W2. Zna teoretyczng i praktyczng znajomos¢ przepisow gry w pitke nozna.

W zakresie umiejetnosci:

Ul. Potrafi samodzielnie konstruowac systematyki ¢wiczen nauczajacych czynnosci ruchowe

1 zna zasady taktycznego postepowania podczas ich wykonywania.

U2. Posiadt teoretyczng 1 praktyczng znajomos$¢ przepisow gry w pitke nozna.

W zakresie kompetencji spolecznych:

K1. Poznaje znaczenie specyficznej aktywnosci dla gry w pitke nozng pod katem przygotowania
do kooperacji.

V. Tresci programowe
Forma zaje¢: ¢wiczenia Liczl.)a
godzin
Cw. 1 Historia gry w pitk¢ nozng. Metodyka nauczania elementow techniki pitki )
: noznej — prowadzenie pitki.
Cw.2 Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — przyjecia i podania )
pitki.
Cw. 3 Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — uderzenia pitki )
glowa.




Cw. 4 Metodyka nauczania elementow techniki pitki noznej — uderzenia pitki )

noga.
Cw.5 Technika i taktyka gry bramkarza. 2
Cw. 6 Metodyka nauczania podstawowych dziatan taktycznych w ataku. 2
Cw. 7 Metodyka nauczania podstawowych dziatan taktycznych w obronie. 2
Cw. 8 Kontrola i ocena sprawnosci pitkarza. 2
Cw. 9 Organizacja turniejow i zawodow pitkarskich. 2
Cw. 10 Sprawdzian wiedzy i umiej¢tnosci praktycznych. 2

Suma godzin 20
VI. Narzedzia dydaktyczne:
1. Prezentacje multimedialne, filmy.
) Przybory — pitki o zréznicowanej wielkosci 1 wadze, tyczki, westy, znaczniki,
) materace, szarfy.
3. Przyrzady — bramki o zr6znicowanej wielkosci.
VII. Metody dydaktyczne

1. Metoda podajaca — wyktad informacyjny, prelekcja.
2. Metoda praktyczna — pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Test wielokrotnego wyboru — przepisy i teoria gry w pitke nozna.
P1. Sprawdzian wiedzy z zakresu teorii gry w pitke nozna.

IX. Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba godzin

Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 20
zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 4
konsultacji, srednia na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 6
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1
DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupekiajgca

Literatura podstawowa:
1. Gotaszewski J. ,,Pitka nozna przewodnik metodyczno-szkoleniowy”, AWF Poznan, 1997
2. Kapera R. ,,Szkolenie bramkarza pitki noznej”.
3. Kapera R. ,,Pitka nozna" - trening dzieci, Sprint, Warszawa, 1997.
4. Kapera R. Sledziewski D. - ,,Pitka nozna" - szkolenie dzieci i mtodziezy", PZPN,
Warszawa, 1997.
Literatura uzupekniajaca:
1. TalagaJ.,, ABC mlodego pitkarza”, Zysk, Poznan, 2006.

XI. Tablica powigzan efektéow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu

w odniesieniu do metod ich weryfikacji

Tresci
programowe

Narzedzia
dydaktyczne

Metody
dydaktyczne

Sposob
efektu do efektow przedmiotu oceny

Odniesienie danego Cele
zdefiniowanych dla

2




calego programu (PEK)

EK W1.
K_WO08
K Wil Cl Cw.1 1,2,3 1,2 F
K_U02
K Ul4

EK W2
K W08
K W11 C2,C3 Cw.2,Cw. 3 1,2,3 1,2 F
K _U01
K_U02

EK Ul
K_WO03
K_WO06
K Ul4

C3,C4 Cw. 4, Cw.5 1,2,3 1,2 F

EK U2

K W-08
K W-11
K U0l

K _U02 C3,C5,C6
K _U03
K_U06
K Ul4
K K04

Cw.6, Cw. 7,

Cw 8 1,2,3 1,2 F

EK K1
K W11
K Ul4
K K04

Cw.9,Cw. 10 1,2,3 1,2 P

XII. Inne przydatne informacje o przedmiocie

Zaliczenie ¢wiczen na oceng na podstawie:

- obecnosci wg regulaminu studiow (75% obecnosci na zajeciach),

- aktywnego uczestnictwa w zajeciach,

- zaliczenia sprawdzianow pisemnych z przepisoOw gry w pitke nozng oraz teorii gry w pitke nozna.
Sprawdzian z przepisoOw gry w pitke nozna sktada si¢ z 15 pytan, ocenianych w skali od 0 pkt. do
15 pkt. Odpowiedz poprawna — 1 pkt, niepoprawna — 0 pkt.

Skala ocen:

- 7/8 pkt — dostateczny

- 9 pkt — plus dostateczny

- 10/11 pkt — dobry

- 12/13 pkt — plus dobry

- 14/15 pkt — bardzo dobry

Sprawdzian z teorii gry w pitke nozng sktada si¢ z 5 pytan, ocenianych w skali od 0 pkt. do 10 pkt.
Odpowiedz poprawna — 2 pkt, niepoprawna — 0 pkt.

Skala ocen:

- 5 pkt — dostateczny

- 6 pkt — plus dostateczny

- 7/8 pkt — dobry

- 9 pkt — plus dobry




- 10 pkt — bardzo dobry

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

—

Zajecia odbywajg si¢ w hali sportowe;.

2. Termin zaj¢¢ zgodny z planem zaj¢¢ umieszczonym na tablicy informacyjnej oraz na
stronie internetowej WPT.

3. Konsultacje w hali sportowej w dniu zaje¢ - po ich zakonczeniu.




