11. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa Jezyk rosyjski, poziom A1-B2
przedmiotu/modutu:
Nazwa angielska: The Russian Language Course, level A1-B2
Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne, zakres: trener personalny
Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow Praktyczny
Karkonoska Panstwowa Szkola Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat Nauk
Jednostka prowadzaca: . .
Humanistycznych i Spotecznych
Prowadzacy przedmiot: Oprac. mgr Olga Bebech

I Formy zaje¢¢, liczba godzin

Semestr \W4 C L WR Ir;n Lacznie ECTS
2 - - - 30 - 2 2
3 - - - 30 - 2 2
4 - - - 30 - 2 2
5 - - - 30 - 2 2
II Cel przedmiotu

C1 - Utrwalenie i rozwijanie umiejetno$ci leksykalnych w czterech sprawnos$ciach jezykowych.
C2 - Usystematyzowanie wiedzy 1 rozwijanie umiejetnosci w zakresie struktur gramatycznych
zawartych w tresciach programowych.
C3 - Doskonalenie umiejetnosci korzystania z réznych zrodet informacji w celu poszerzenia wiedzy
jezykowej oraz podniesienia kompetencji komunikacyjnych w zakresie czterech sprawnosci jezykowych.
C4 - Doskonalenie umiejg¢tnosci samoksztatcenia, samooceny 1 diagnozowania potrzeb
nakierowanych na podnoszenie kompetencji jezykowych.
CS - Rozwijanie $wiadomosci 1 znaczenia j¢zyka obcego dla utrzymania i rozwoju wigzi spolecznej na
roznych poziomach zycia prywatnego i zawodowego.
C6 - Poszerzenie wiedzy ogolnej dotyczacej elementow geografii, historii, kultury, literatury

1 sztuki, oraz znajomos$ci norm i obyczajow w krajach i obszarach rosyjskojezycznych i innych

z uwzglednieniem tendencji globalistycznych.

IIT Wymagania wstepne w kategoriach wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Semestr II — brak;

Semestr Il — uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze II;
Semestr [V - uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze I1I;
Semestr V - uzyskanie zaliczenia z przedmiotu Jezyk rosyjski w semestrze IV.
Warunkiem przystapienia do egzaminu jest ukonczenie kursu semestralnego.

IV Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU 1 - Ma uporzadkowang wiedz¢ leksykalng w przewidzianym zakresie programowym i potrafi
ja wykorzysta¢ w ramach czterech sprawnosci jezykowych, ma §wiadomos¢ popetnianych btedow
1 potrafi dokonac¢ ich korekty.
EU 2 — Ma uporzadkowana wiedzg¢ leksykalng w przewidzianym zakresie programowym i potrafi ja




wykorzysta¢ w ramach czterech sprawnosci jezykowych, a w przypadku wystapienia btedu, dokona¢ jego
korekty. Zna zasady tworzenia i stosowania wymaganych programowo struktur gramatycznych, rozumie
zasadnos¢ ich stosowania, potrafi z nich poprawnie korzysta¢ w zakresie czterech sprawnosci
jezykowych, a w przypadku btedéw, dokonac ich korekty.

EU3 - Student wlasciwie rozpoznaje, interpretuje, selekcjonuje oraz koryguje informacje pozyskane w
ramach ¢wiczen ze stuchania. Potrafi zrozumie¢ wybrane, okreslone w tresciach programowych, sytuacje
komunikacyjne. Rozréznia styl formalny i nieformalny: rozpoznaje ton i nastawienie moéwigcego.

EU4 - Student rozumienie teksy czytane w wersjach autentycznych i uproszczonych. Potrafi wykorzystac¢
uzyskane informacje w celu okreslenia glownej mysli tekstu, oraz ma §wiadomos¢ stylu formalnego i
nieformalnego.

EU 5 — Student potrafi wykorzysta¢ wiedz¢ leksykalng i gramatyczna do efektywnego podejmowania
réznych rol w procesie komunikacyjnym (méwienie) w typowych sytuacjach zycia codziennego.

EUG6 — Student potrafi uzupetni¢ i skorygowacé krotki i dtuzszy tekst uzytkowy (wiadomos¢, ogloszenie,
notatka, list prywatny i formalny, mail, relacja wydarzen, opis).

EU7 — Student zna zasady prawidlowej wymowy i intonacji w jezyku obcym 1 potrafi je stosowaé w
praktyce.

EU 8 — Student zna zasady ortografii i interpunkcji w jezyku rosyjskim i potrafi je stosowaé w praktyce.
EU 9 — Student posiada umiejetno$¢ pracy samodzielnej, w parach oraz w grupie, pelniagc przy tym rézne
role spoleczne, realizujac zadania przewidziane tre§ciami programowymi oraz dokonujgc ich prezentacji.
EU10 — Student ma umiejetnos¢ konstruktywnego 1 efektywnego korzystania oraz dokumentowania
réznorodnych zrodet informacji (stowniki, leksykony, Internet, prasa, bazy danych).

EU 11 — Ma swiadomos¢ cigglego procesu uczenia si¢ oraz ocenia swdj poziom jezykowy na tle grupy.

V Tresci programowe:

Liczba
F jec: .
orma zajec: warsztaty sodzin
Bort u Poccust — elementy wiedzy o Rosji, jezyku rosyjskim.
wr. 1 Zapoznanie z alfabetem rosyjskim. Samogtoski i spotgtoski. Wymowa. 2
Wr. 2-3 Nauka alfabetu rosyjskiego — litery pisane i drukowane. 4
Imig, zawod. Ko 310? Uto 310? KTO OH/0Ha? ROdzaj rzeczownikdéw. Zaimki osobowe.
Wr.4-5 | gpotgtoski mickkie i twarde. 4
Poznajemy si¢! Kak Bac 30Byt? Uto BBI nemaete? Biernik zaimkow osobowych.
Wr. 6-8 | Intonacja zdan pytajacych i oznajmujacych. Odmiana czasownikoéw. Okreslanie miejsca 6
Tam, 3/1€Ch.
Cwiczenia w pisaniu utrwalajace pisownie poszczegolnych liter i ich aczenie.
Wr. 9 Dyktando. 2
Praca. Nazwy zawodow. Liczba mnoga rzeczownikow. Utrwalenie odmiany
Wr. 10 czasownikow. Poznanie uktadu klawiatury z cyrylica. Zatozenie konta e-mail na 2
stronach rosyjskich.
Wr. Moja rodzina. Zaimki dzierzawcze. Wyrazenie: y MeHs ecTb...Opowiadanie ,,Mos
11-12 cembs” . Intonacja pytania i odpowiedzi. Akcent w zdaniu. 4
W Pogoda i klimat. Nazwy panstw. Odpowiedzi na pytanie: I'ne BbI )xuBéte? ['nme BBI
L. obun? Liczebniki od 1 — 100. Okres$lanie czasu. Czas przeszlty czasownikoéw. Prognoza 4
13-14 pogod
y.
Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
Wr. 15 materiatu . Test 1 ustne wypowiedzi. 2
Wr. Mo¢j dzien — praca, restauracja. Okreslenia czynnosci. Przyimki B i nHa. Przymiotniki.
16-17 Przystowki czasu 4




Sankt-Petersburg. Miejsce zamieszkania: miasto, wies. Rodzaje przymiotnikow.

Wr. 18 Przystowki. Moja miejscowos¢. 2
Sklep odziezowy. Nazwy réznych czgsci garderoby. Dialogi w sklepie. Przymiotniki
Wr. 19 okreslajace kolory. Czasowniki: mo6uTs, XoTeTh. Reklama sklepu. 2
Wr. Kraje i jezyki . Nazwy panstw, mieszkancow, jezykéw. Konstrukcje z czasownikiem
20-21 nucaTh. Formy rzeczownika w miejscowniku po przyimku o. 4
Wr.22 Miasto. Zycie w miescie. Zwiedzanie zabytkéw. Liczebniki porzadkowe
Wr. 23 Pisanie listow. Miejscownik przymiotnikoéw migkko- i twardotematowych. 2
Dom i mieszkanie. Pomieszczenia, meble, wyposazenie. Zaimki dzierzawcze: Moid,
Wr. 24 TBOM, HaIll, Bail... 2
Wr. 25 Sklep spozywczy. Nazwy produktow. Zakupy. Odmiana czasownikoéw 2 koniugacji. 2
Dni tygodnia. Zajgcia powtarzajace si¢ w poszczegolne dni tygodnia — plan zajec.
Wr. 26 Odmiana czasownikow z sufiksem —oBa/eBa. Konstrukcja: y menst Obu1 2
Wr. 27 Letni wypoczynek. Formy wypoczynku letniego. Czasownik: Moub, ymeTh 2
Wr. Kultura: teatr, kino, telewizja, ksiggarnia. Zaimek: cBoii. Korzystanie z informacji w
28-29 Internecie /program, zakupy, repertuar/ 4
Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
Wr. 30 materiatu. Test i ustne wypowiedzi. 2
Wr. 31 Transport miejski. Czasowniki: exats, uaru. Przyslowki miejsca. 2
Wr. Turystyka. ['ne o1 Obn? Kyna ol xomunmu? Wypoczynek aktywny. Korzystanie z
32-33 informacji biur podrdzy w Internecie. 4
Podrézowanie. Rodzaje transportu: autobus, pociag, samolot. Utrwalenie odmiany
Wr. 34 czasownikow. 2
VY Mens Her...Przyimki 6e3, mii, ot, 10, kKpome, mocie + dopelniacz rzeczownikow
Wr. 35 . i o 2
Liczebniki JIBa, Tpu, ueTsipe z rzeczownikami.
Hotel. Czasowniki dokonane i niedokonane: neTaTh, 6eraTh, IIbITh. Stownictwo
Wr 36 zwigzane z hotelem, dialogi w recepcji. Reklama hotelu. 2
Wr. 37 Kuchnia rosyjska. Restauracja. Dialogi w restauracji. 2
Wr. 38 Historia kuchni rosyjskiej. Nazwy potraw. Przepisy. 2
Wr. 39 Liczba mnoga — dopethiacz rzeczownikow. Potaczenia rzeczownikow z liczebnikami >
' gltéwnymi. Zdania ztoZzone ze stowem:xoTopsbrit
Wr. Lubig ciekawe historie. Redagowanie krotkich opowiadan. Projektowanie wywiadow. 4
40-41 Czytanie ciekawych biografii
Czasowniki dokonane i niedokonane. Czasownik i jego znaczenie, tworzenie par
Wr. 42 czasownikow, zastosowanie w zdaniach. Przyimki okre$lajgce czas 2
Wr. Plany na przysztos¢. Czas przyszty czasownikow. Czasowniki:3BOHUTB, THCaTh,
43-44 paccka3bIBaTh — KOMY? 4
Podsumowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji uzyskanych podczas realizacji
Wr. 45 materiatu . Test i ustne wypowiedzi. 2
Wr. 46 Urodziny. Imieniny. Redagowanie zyczen z réznych okazji. ’
’ Hano, HyxHo, X0TeTh W zdaniach
Wr. 47 Cudzoziemcy w Rosji. Zasady zachowania. Wyrazanie uprzejmosci, zawieranie 2
) znajomosci. Dokumenty tozsamosci.
Rozmowy przez telefon. Zwroty uzywane podczas rozméw telefonicznych. Tryb
Wr. 48 rozkazujacy. 2
Wr. Biografia. Ulubione zaj¢cia, zainteresowania. Plany na przyszto$¢ osobiste i zawodowe. 4




49-50 Okres$lanie dat.

Czasowniki: 3aHIMAaTbCsI, HHTEPECOBATHCS, YBIEKAThCsI . Formy rzeczownikow i
Wr. 51 przymiotnikoéw w narzedniku. 2
Wr. 52 Moja biografia — wypowiedzi ustne 2

Stosowanie przyimkow: moa, Haj, iepes, 3a, psaaoMm, ¢, Mmexay. Narzednik
Wr. 53 rzeczownikow, przymiotnikoéw i zaimkow. 2
Wr. 54 Stopnien wyzszy 1 najwyzszy przymiotnikow. Poréwnanie przeszto$ci z terazniejszoscia 2
Wr. Muzeum. Zwroty zwigzane z odwiedzinami w instytucjach kultury. Czasowniki 4
55-56 wyrazajace ruch z przedrostkami. Literatura rosyjska.
Wr. 57 Sport. Rodzaje dyscyplin sportowych. Zainteresowania. 2
Wr.58 Wyzsza uczelnia. Organizacja uczelni. Zdawanie egzaminow, wyktady, nauka jezykow. 2
Wr. 59 Prezentacje studentow na wybrane tematy. 2
Wr. 60 Powtorzenie i utrwalenie materiatu. 2

Suma godzin 120
VI Narzedzia dydaktyczne
1 Tablica szkolna, podreczniki, ¢wiczenia i1 teksty przedmiotowo-metodyczne, fotografie,
) rysunki i ilustracje, stowniki i leksykony.
2. Nagrania na ptycie CD, nagrania MP3, nagrania radiowe i telewizyjne, audycje radiowe.
3 Urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny), Internet,
) Multimedialne programy komputerowe.
VII Metody dydaktyczne

1. Metoda audiolingwalna (stuchanie, potem mowienie, czytanie i pisanie).
2. Metoda eklektyczna (odkrywanie jezyka, dryl, podej$cie funkcjonalne, podejscie

komunikacyjne, kooperacja uczniow, rozmowa - Ui U oraz Ui N
3. Metoda podajaca (objasnienie, prezentacja multimedialna)
4. Metoda praktyczna (¢wiczenia produkcyjne, projekty, metoda przewodniego tekstu, pokaz,

symulacja).
5. Metoda problemowa (aktywizujaca).

VIII Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

F1/sem.2
F1/sem.3 | Testy pisemne sprawdzajace nabyte w trakcie kursu umiejetnosci jezykowe.
F1/sem.4
F1/sem.5

Przygotowanie przy udziale grupy lub indywidualnie prezentacji na podany temat — projekt
P1/sem.3 | Kryteria oceny:
Pl/sem.4 | a) jezyk, styl, kompozycja (0 - 5 punktow)

b) strona merytoryczna (0 — 5 punktow)
c) kreatywnos¢ (0 — 5 punktéw)
d) umiejetno$¢ prezentacji ustnej (0 - 5 punktow).

Przeliczenie punktow na oceny wyglada nast¢pujaco:




ocena bardzo dobra - 100% -92%

ocena dobra plus -91% - 83%
ocena dobra - 82% -74%
ocena dostateczna plus - 73 %- 63%
ocena dostateczna -62% - 52%

Egzamin sprawdzajacy wiedzg, umiejetnosci i kompetencje personalno — spoleczne

z calego przedmiotu.

Egzamin sktada si¢ ze sprawdzenia poziomu kompetencji nastgpujacych umiejetnosci:

czytanie (ureHue). Pytania majg na celu sprawdzenie poszczegdlnych umiejgtnosci
zwigzanych z rozumieniem czytanego tekstu. Pytania moga wystepowac jako test
wielokrotnego wyboru — czyli tekst a pdzniej odpowiedzi do niego (a, b, ¢, d ) czy
uzupehnianie tekstu lub zadania typu prawda/fatsz. Na t¢ cze$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.
zastosowanie struktur leksykalno-gramatycznych: (I'pammaruka. Jlekcuka) — zadania
obejmujg uzupetnianie pustych miejsc w tekscie na zasadzie wiasnych odpowiedzi
studenta, transformacje lub uzupelnienie jedng z wielu podanych mozliwosci. Innymi
zadaniami sg np.: korekta btedow, stowotwodrstwo, podanie form synonimicznym lub
antonimow, zdefiniowanie stéw, fraz, idiomow lub, analogicznie, wyjasnienie
znaczenia ww. za pomocg podania definicji, synonimu, antonimu. Na t¢ cze$¢
przewiduje si¢ 20 pkt.

sluchanie — (ayampoBanme). Materiat jest odstuchany dwukrotnie. Zadania do

P2. stuchanego tekstu to: wypetnianie luk w formularzu, dopasowanie prawidiowej

Sem.S odpowiedzi, wybranie poprawnej odpowiedzi z podanych, zadania typu prawda lub
falsz itp. Teksty uzyte to np.: dialogi, komunikaty, przemoéwienia, audycje radiowe,
wiadomosci na sekretarce. Na te cze¢$¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

e mowienie — (roBopenue). W zadaniu pierwszym student omawia wylosowany przez
siebie temat. W zadaniu drugim student omawia i interpretuje wylosowang fotografie
lub obrazek. Student oceniany jest przez komisje¢. Na te czes¢ przewiduje si¢ 10 pkt.

Ocena z egzaminu jest Srednig arytmetyczng z wszystkich czesci egzaminu i jest obliczana w
nastepujacy sposob:

e ocena bardzo dobra - 100% -92%

e ocena dobra plus -91% - 83%

e ocena dobra - 82% - 74%

e ocena dostateczna plus - 73 %- 63%

e ocena dostateczna -62% - 52%

IX Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealiz?wanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 120
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji, §rednio 48
na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 50
Przygotowanie si¢ do egzaminu 22
SUMA 240
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA 8
PRZEDMIOTU




X Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1. YepnsimoB Ctanucnas: [loexanu! Pycckuil sazvix 0ns 3pocavix. Hauanvusiii kypce. 3naroyct, CaHKT -

[TerepOypr 2012.

2. Matgorzata Wiatr-Kmieciak, Stawomira Wujec: Bot u mbr 1. Podrecznik. Wydawnictwo Szkolne

PWN, Warszawa 2008.

Literatura uzupelniajaca:
1. Runowska Marta, Biatko Ewelina: Rosyjski. Gramatyka.
poczgtkujgcych i zaawansowanych, Edgard, Warszawa 2011.

2. Buczel Anna: Repetytorium leksykalno-tematyczne. Rosyjski. Edgard, Warszawa 2009.

3. Rosyjski dla poczgtkujgcych i sredniozaawansowanych (A1-B1). Rea, 2012.
4. A. Gotubiewa, W. Czeczuga, P. Wectawiak: Stownictwo rosyjskie w ¢wiczeniach. Wydawnictwo

Naukowe PWN, Warszawa 2011

Praktyczne repetytorium dla

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI PRZEDMIOTU

W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow Cele . Metody a
Efel.(ty . | zdefiniowanych | przedmio Tres$ci programowe ATz dydaktyczn HIETI)
uczenia si¢ dla calego tu dydaktyczne o oceny
programu
(PEK)
Wr. 1,2-3,4-5,6-8,09,
10,11-12, 13-14, 16-17,
EU 1 K_W37 2461, Cs, 313233, 34, 35, 36, 37, 1,2,3 12345 | F,P
’ 38, 39, 40-41, 42, 43- 44,
46, 47, 48, 49-50, 51, 52,
54, 54, 55, 56-57, 58,59
Wr. 1,2-3,4-5,6-8,9,
10,11-12, 13-14, 16-17,
K w22 526, 27,2805,
EU 2 K W37 gi C3, 31.32-33, 34, 35, 36, 37, 1,2,3 1,2,3,4,5 F, P
38, 39, 40-41, 42, 43- 44,
46, 47, 48, 49-50, 51, 52,
54,54, 55, 56-57, 58,59
Wr.1,2-3,4-5,6-8,9,
10,11-12, 13-14, 16-17,
K W22 Ccl. 18, 19, 20-21,22, 23, 24,
K W37 ’ > | 25,26, 27, 28-29, F,P
EU 3 K U3 gg’ C(6:4’ 31,32-33, 34, 35, 36, 37, 12,3 12,345
K U52 > 77 | 38,39,40-41, 42, 43- 44,
46, 47, 48, 49-50, 51, 52,
54, 54, 55, 56-57, 58,59
EU 4 K W22 Cl, C2, | Wr. 1,2-3,4-5,6-8,9, |1,2,3
K W37 C3, C4,|10,11-12, 13-14, 16-17,




K U3 Cs.C6, | 18.19,20-21.22, 23, 24,
K_US2 25.26. 27.28-29,
31.32-33, 34, 35, 36, 37, 12345 |F.P
38,30, 40-41, 42, 43- 44,
46, 47, 48, 49-50, 51, 52.
54, 54, 55, 56-57. 58.59
Wr. 1,2 3.45.6-8,9,
10.11-12, 13-14, 16-17
K_U3 9 9 b 9
e CL o | 18.19.202122,23,24
- 25,26, 27, 28-29, 12345 |F.P
EU S K K9 C3. C4. 1,23
R 2 o] 3132:33,34,35,36,37,
R 26, | 3839, 40-41, 42, 43- 44,
— 46, 47. 48, 49-50. 51, 52.
54. 54, 55. 56-57. 58.59
Wr. 1.2 3.45.6-8,9,
10.11-12, 13-14. 16-17
K_U3 b 9 b 9
o CL o | 1819.2021.22,23,24,
- 25. 26, 27.28-29, 12345 |F.P
EU 6 K K9 C3. Ca, 12,3
Rt ool |3132-33,34,35,36,37,
N €61 38739, 40-41, 42, 43- 44,
- 46, 47, 48, 49-50, 51, 52.
54, 54, 55, 56-57. 58.59
Wr. 1,2 3.45.6-8,9,
10.11-12, 13-14, 16-17
K_U3 b 9 b b
e CL o | 1819202122234
EU 7 K K9 C3. C4, | 226, 27,28-29, 1.2.3
R e |313233,34,35,36,37, | % 12345 |F.P
R 26, | 3839, 40-41, 42, 43- 44,
- 46, 47. 48, 49-50. 51, 52.
54. 54, 55. 56-57. 58.59
Wr. 1.2 3.45.6-8,9,
10.11-12, 13-14. 16-17
K_U3 b 9 b 9
o CL o | 1819.2021.22,23,24,
- 25. 26, 27.28-29, 12345 |F.P
EU S K K9 c3. Ca, 12,3
Rt el |3132-33,34,35,36,37,
N €61 38739, 40-41, 42, 43- 44,
- 46, 47, 48, 49-50, 51, 52.
54, 54, 55, 56-57. 58.59
Wr. 1,2 3.45.6-8,9,
10.11-12, 13-14, 16-17
K_U3 b 9 b b
e L ca | 1819.2021.22,23,24,
- 25,26, 27, 28-29, 12345 |F.P
EU9 K K9 C3, C4, 1,23
R e |3132:33,34,35,36,37,
R 26, | 3839, 40-41, 42, 43- 44,
— 46, 47. 48, 49-50. 51, 52.
54. 54, 55. 56-57. 58.59
EUI0 | K U3 Cl. C2. | Wr.1.23.45.6-8.9, | 1.2.3 12345
K _US2 C3. C4.|10,11-12, 13-14, 16-17,
K K9 C5.C6, | 18.19,20-21.22. 23,24,
K K14 25. 26, 27.28-29,




K K17 31,32-33, 34, 35, 36, 37, F, P
38,39, 40-41, 42, 43- 44,
46, 47, 48, 49-50, 51, 52,
54, 54, 55, 5657, 58.59

K U3

K_US2 F, P

EUIl | K K9 g; ciz’ Wr. 15, 30, 45 1,23 4
K K14 €4,
K K17

XII ZASADY WERYFIKACJI OCZEKIWANYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

XIII DODATKOWE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE




