() I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa

przedmiotu/modutu: Praktyki pedagogiczne

Nazwa angielska: Educational practice IV-VI

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Zakres Trener personalny/Animator czasu wolnego
Forma studiow Stacjonarne

Tryb/Poziom studiéw: | I stopnia - licencjackie

Profil studiow Praktyczny
Jednostka Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
rowadzaca: Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o
prowadzaca: Kulturze Fizycznej i Zdrowia
Prowadzacy . . .
it Opiekun praktyki zawodowej
I. Formy zajeé, liczba godzin
PRAKTYKA .
Semestr W C |L PEDAGOGICZNA Y.acznie ECTS
4 120 120 4
I1. Cel przedmiotu:
C1 - poszerzanie pedagogicznej i metodyczne] wiedzy studentéw, umozliwiajgce]

zrozumienie procesOW 1 zmian zachodzacych w pedagogice, dydaktyce 1 metodyce
wychowania fizycznego oraz edukacji szkolne;.

C2 - praktyczne przygotowanie studentéw do samodzielnych 1 tworczych dziatan
zwigzanych z projektowaniem, programowaniem, planowaniem oraz organizacja i
realizacja zaje¢ z wychowania fizycznego na poziomie II etapu edukacyjnego (klasy
IV-VI).

C3 — wspomaganie studentow w tworzeniu i doskonaleniu spojne;j filozofii wlasnego zycia
oraz w dzialaniach ukierunkowanych na rozw06j poznawczy, emocjonalny,
psychomotoryczny oraz spoteczny.

C4 — rozwijanie $wiadomosci pedagogicznej studenta oraz pozytywnego nastawienia do
dzieci 1 mlodziezy szkolnej, sprawdzenie swojego przygotowania do petnienia roli
nauczyciela zdrowia, rekreacji, sportu 1 estetyki zachowan ruchowych na drugim i trzecim
etapie edukacyjnym.

CS - zapoznanie si¢ z programami profilaktyki zdrowotnej i zaje¢ z gimnastyki
korekcyjno-kompensacyjnej oraz sposobami ich realizacji.

I11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych
kompetencji:

Warunkiem przystapienia do praktyki jest zaliczenie przedmiotow bezposrednio
przygotowujacych do zawodu wychowawcy fizycznego w czasie poprzedzajagcym




praktyke oraz zaliczenie praktyk z zakresu edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolne;j.

Iv. Oczekiwane efekty ksztalcenia:

EK 1 — Student zna i rozumie proces edukacji fizycznej oraz zwiazki korelacyjne,
integracji miedzyprzedmiotowej 1 wspolzalezno$ci zachodzacych miedzy
przedmiotami ksztatcenia w programie studiow.

EK 2 — Samodzielnie potrafi wyprowadzi¢ przedmiot diagnozy pedagogicznej, dobraé
narzedzia pomiaréw wybranych parametrow oraz zorganizowac, przeprowadzi¢ i
przedstawi¢ wstepng prognoze dla dowolnie wybranej klasy

EK 3 - Dysponuje wiedzga oraz umiej¢tnosciami zastosowania metod i form prowadzenia
lekcji oraz formulowania zadan ruchowych. Biegle dobiera metody do zadan
ruchowych.

EK 4 — Zna zasady bezpieczenstwa prowadzenia zaje¢ ruchowych; lekcyjnych,
pozalekcyjnych, pozaszkolnych

EK 5 — Zna 1 rozumie specyfik¢ komunikacji pedagogicznej mi¢dzy nauczycielem 1i
uczniem, szczegdlnie w edukacji fizycznej. Formutuje zadania ruchowe (opisuje
¢wiczenia) zgodnie z nomenklaturg stosowang w wychowaniu fizycznym,
dostosowujac glos, emisj¢ oraz komunikaty do mozliwosci percepcji dzieci 1
mtodziezy szkolne;.

V. Tre$ci programowe:
Forma zaje¢é: praktyka pedagogiczna ciagla (zawodowa) w szkole podstawowej (I i 111 Liczba
etap edukacyjny) godzin

Zapoznanie si¢ z 0golnym programem i planem
dydaktyczno-wychowawczym szkoty, wywiad z dyrektorem

1 . . g 10
szkoty, nauczycielem wychowania fizycznego, pracownikiem
stuzby zdrowia, z pedagogiem szkolnym
Hospitacje zaje¢ ruchowych oraz lekcji z innego przedmiotu

2 godziny wychowawczej w klasach IV-VI z akcentem za zapis 10
przedbiegu lekcji,

3 Hospitacja lekcji z zapisem uwag zgodnie z wyborem 10

problemu hospitowanego oraz zaj¢¢ pozalekcyjnych,

Prowadzenie zaj¢¢ ruchowych réznych typow i rodzajow
4 lekcji z zastosowaniem metod specyficznych dla edukacji 25
fizyczne] wczesnoszkolnej

Prowadzenie pogadanki na temat bezpieczenstwa nad woda w
ramach godziny wychowawcze;j,

Prowadzenia lekcji IV-VI oraz przeprowadzenie diagnozy
6 pedagogicznej w dowolnie wybranej klasie wraz 22+22
podsumowaniem i1 wstepnym prognozowaniem

Pomoc w organizacji i prowadzenie zaje¢¢ ruchowych
7 pozalekcyjnych, przygotowanie i organizacja §wigta sportu 11
szkolnego, scenariusz i wspotprowadzenie

Asystowanie 1 opieka nad mtodzieza szkolng w czasie
zawodow miedzyszkolnych

SUMA 60 + 60

VI. Narzedzia dydaktyczne:




1 Protokoty hospitacyjne
2 Konspekty, scenariusze lekcji
3 Projekt diagnozy
4 Realizacja celow i zadan lekcji w bezposrednim dziataniu
wychowawczo-dydaktycznym
VIL. Metody dydaktyczne
1. Metody: nasladowczo 1 zadaniowo $cista,
2. Forma frontalna, indywidualna
3. M. zadan dodatkowych, strumieniowa
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P - podsumowujaca)

Praktyka jest oceniana stopniem

1 Praktyczne wykonywanie zadan praktyki

2 Dokumentacja, prowadzona starannie i systematycznie.

3 Sw.iadorpa realiza(?ja zaprogramowanych do realizacji dzialan w celu

zaliczenia praktyki zawodowe]
IX. Obciazenie pracg studenta
Laczna liczba godzin na
Forma aktywnosSci zrealizowanie
aktywnosci
Godziny kontaktowe z opiekugem praktyk 120
(w trakcie praktyki zawodowej)
Przygotowanie do praktyki zawodowe;j 20
SUMA 140

Literatura podstawowa i uzupelniajaca:

DRABIK J. (1992) Sprawnos¢ fizyczna i jej testowanie u mtodziezy szkolnej. AWF,
Gdansk.

DURAJ-NOWAKOWA K (1998) Integrowanie edukacji wczesnoszkolnej. Modernizacja
teorii

i praktyki. Impuls, Krakéw.

FLEMMING 1., FRITZ J. (1999) Zabawy na uspokojenie — odpr¢zajace zabawy dla dzieci
ze szkoty podstawowej. Jedno$¢, Kielce

FROLOWICZ T. (2000) Zycie zdrowe i sportowe — dla klasy IV. Fokus, Gdansk.
FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B. (2000) Zycie zdrowe i sportowe — dla klas V i VL.
Fokus, Gdansk.

HANNAFORD C. (1998) Zmyslne ruchy ktore doskonalg umyst. Podstawy kinezjologii
edukacyjnej. Medyk, Warszawa.

ILG F. L., AMES L. B., BAKER S. M. (2000) Rozwoj psychiczny dziecka od 10 do 14
lat. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk




8. MIELNICZUK M., STANISZEWSKI T. (1999) Stare i nowe gry druzynowe. Telbit,
Warszawa.

9. NAWARA H., NAWARA U. (1999) Gry i zabawy integracyjne, w: AWF, Wroctaw

10. PORTMAN R. (1999) Gry i zabawy przeciwko agresji. Jednos¢, Kielce.

11. WLODARSKI Z. (1992) Cztowiek jako wychowawca i nauczyciel. WSIP, Warszawa.

Literatura uzupelniajaca:
1. CZABANSKIB., KOSZCZYC T. (red.) (1996) Komunikacja dydaktyczna w wychowaniu
fizycznym. AWF, Wroctaw.
2. GRABOWSKI H. (2000) Co koniecznie trzeba wiedzie¢ o wychowaniu fizycznym.
Impuls, Krakow.
3. FROLOWICZ T., PRZYSIEZNA B. (2000) Moja sprawno$¢ i zdrowie. Program
wychowania fizycznego dla szkoty podstawowej. Fokus, Gdansk.

XII. TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie danego
Efekty efektu do efektow Cele Narzedzia
ksztalcen | zdefiniowanych dla . Tresci programowe | dydaktycz
. przedmiotu
ia calego programu ne
(PEK)

Sposob
oceny

KW 13 .,
EU1 KU 17 Cl1, C2, 1,2,3,4 1,2 stopien

K.W 12
EU2 KU 15 C1,C2 1,2,3,5 34,5 stopien
KK 7

KW 14
EU3 KU20 C2,C3 2,3,5,6 1,2,3 stopien
KK 7

K W 13

EU4 KU 16

C2,C3,C4 5,6,7,8, 3.4 stopien

K W04,
EKU K_U20, C4,C5 6,7.8 23,4 stopien
K K7

XIII. FORMY OCENY - SZCZEGOLY

Skala ocen 2,3,4,5

Ocena bardzo dobra (5,0);

Student w stopniu bardzo dobrym:

zna i rozumie zatozenia procesu edukacji fizycznej, strukture organizacyjng oraz poznat
dokumentacj¢ administracyjng z zakresu szkoly podstawowej. Na wysokim poziomie,
wykazat si¢ wiedza dotyczaca specyfiki rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego,
spolecznego miodziezy szkolnej. Rozumie konieczno$¢ oraz posiada umiejetnosc:
porozumiewania si¢ z mtodzieza, dokonania diagnozy pedagogicznej. Wykazat si¢
umiejetnoscia pisania protokotdw hospitacyjnych, konspektow, sporzadzania sprawozdan z
wykonywanych wywiadow 1 asyst. Wykazuje si¢ kreatywnoscia, dysponuje duzym zasobem
¢wiczen ruchowych, zna i rozumie zasady bezpieczenstwa w zaje¢ciach ruchowych. W
terminie ztozyt pelng dokumentacj¢ dotyczaca realizacji programu praktyki.

Ocena dobra (4,0):



Student wykazat si¢ poprawna znajomoscia: specyfiki rozwoju psychofizycznego, rozumie i
dobrze interpretuje zatozenia Podstawy Programowej dla edukacji przedszkolnej. Dysponuje
odpowiednim zasobem ¢wiczen gimnastycznych. Posiada dobrg orientacje w przepisach bhp
oraz ich zastosowaniu w zaje¢ciach ruchowych. Dysponuje umiejetnoscig poprawnego pisania
sprawozdan z wywiadow, hospitacji, asyst, oraz konspektow. Wykazuje zainteresowanie
swoim rozwojem zawodowym.

Ztozyt pelng dokumentacje: sprawozdan, protokotéw hospitacyjnych oraz konspektéw w
terminie.

Ocena dostateczna (3,0)

student dysponuje niepeing znajomoscig rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego,
spotecznego dzieci w wieku przedszkolnym niewielki, posiada ograniczong wiedzg z zakresie
struktury organizacyjnej placowki przedszkolnej. W stopniu dostatecznym wtada metodami
zadan ruchowych. Ma podstawowy zasob ¢wiczen ruchowych o charakterze tradycyjnym i
stereotypowym. Jest mato zainteresowany samorozwojem zawodowym. Wykazuje braki w
umiejetnosciach pisania sprawozdan hospitacyjnych, wywiadow, konspektow, .

Zrealizowat zaplanowang liczbg godzin zaje¢ hospitacji, asyst, prowadzen zaje¢ ruchowych
oraz wywiadow.

Ztozyt pelng dokumentacj¢: sprawozdan, protokotéw hospitacyjnych oraz konspektéw w
terminie.

Ocena niedostateczna (2,0)

Brak znajomosci podstawowej wiedzy z zakresu Podstawy Programowej dla edukacji
szkolnej- wychowania fizycznego. Student dysponuje fragmentaryczng wiedza dotyczaca
poziomu rozwoju psychofizycznego, emocjonalnego, spotecznego dzieci w wieku
przedszkolnym. Ma ktopoty z porozumiewaniem si¢ z dzie¢mi. Nie potrafi dostosowa¢ zabaw
1 gier, ¢wiczen do ruchowych mozliwosci dzieci. Brak umiejetnosci pisania konspektow,
sporzadzania protokotow hospitacyjnych, sprawozdan z wykonanych dziatan zgodnie z
regulaminem praktyki. Nie zrealizowat zaplanowane;j liczby godzin zaj¢¢: hospitacii,
asystowan, prowadzen wywiadoéw ze szkolng kadra wychowawczo-dydaktyczng.

ZYozyt niepetng dokumentacj¢: sprawozdan, protokotdéw hospitacyjnych oraz konspektoéw, bo
z pewnymi brakami lub nie ztozyt jej w ogole lub po ustalonym czasie.

UWAGA:
W wyniku analizy ocen czastkowych dopuszcza si¢ oceny: plus dostateczna (3,5), plus dobra
(4.5).



