I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Biochemia

Nazwa angielska: Biochemistry

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

w zaKresie: Trener Personalny

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/Niestacjonarne [-go stopnia — licencjackie

Profil studiow: Praktyczny

Jednostka prowadzaca: Karkqnoska Panstwowa Szkgia Wy?sza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Prowadzacy przedmiot:

I. Formy zaje¢, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratorium | Lacznie ECTS

1 - - 30 30 2

I1. Cel przedmiotu

C1 - Zapoznanie studentow z funkcjonowaniem organizmu na poziomie molekularnym
C2 - Zapoznanie studentéw ze znaczeniem przemian biochemicznych w aktywnosci fizycznej i procesie adaptacji

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Znajomo$¢ podstawowych poje¢ z biologii i chemii z zakresu szkoty $redniej - budowa zwiazkéw chemicznych, podstawowe
typy reakcji chemicznych, podstawy metabolizmu organizmu ludzkiego

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie¢

W zakresie wiedzy:

EK1 — Ma uporzadkowana i podbudowana teoretycznie wiedz¢ z podstaw chemii i biologii komorki. Definiuje podstawowe
prawa chemiczne. Zna podstawowe procesy biochemiczne, ich przebieg oraz regulacje. Wykazuje znajomos¢ budowy komorki
ijej organelli jako miejsc lokalizacji szlakdw biochemicznych

EK2 - Wyjasnia przebieg i mechanizm reakcji wybranych szlakow i cykli biochemicznych na poziomie organelli
komorkowych, tkanek, narzadow i calego organizmu

W zakresie umiejetnosci:

EK3 - Potrafi okresli¢ przydatnos¢ poszczegolnych parametréow biochemicznych w ocenie zmian homeostazy organizmu
W zakresie kompetencji spotecznych:

EK4 - Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy i doskonalenia swoich umiejetnosci wobec dokonujacego

si¢ postepu w dziedzinie biochemii

V. Tresci programowe

Forma zajeé: laboratorium LICZl.m
godzin
Rownowaga kwasowo-zasadowa organizmu 1 jej zaburzenia w wysitku fizycznym. Bufory
L.1 i inne mechanizmy regulujace pH ustrojowe. Réwnowaga wodno-elektrolitowa organizmu 4
ijej regulacja.
L.2 Aminokwasy - budowa, podzial. Reakcje dekarboksylacji, transaminacji, deaminacji 4
oksydacyjnej. Znaczenie aminokwasow egzo- oraz endogennych. Pochodne aminokwasoéw




biologicznie czynne.

Biatka - budowa, podziat. Denaturacja i renaturacja. Funkcje biatek w organizmie. Enzymy
L3 i ich udzial w regulacji metabolizmu. Koenzymy, izoenzymy. Czynniki wplywajace na 4
szybko$¢ reakcji enzymatyczne;j.

Weglowodany - podzial, budowa, reakcje charakterystyczne. Trawienie, wchtanianie oraz

L4 transport weglowodanow. Regulacja stezenia glukozy we krwi.

Lipidy - budowa, podziat. Kwasy tluszczowe. Triacyloglicerole i ich znaczenie w wysilku.

L.5 Lipoproteiny. Znaczenie LDL i HDL. Zmiany w wysitku fizycznym.

Nukleotydy, kwasy nukleinowe. Homeostaza ATP. Witaminy. Znaczenie w przemianach
L.6 biochemicznych. Biochemiczne podstawy skurczu mig$niowego. Typy wiodkien 4
migsniowych. Miozyna i jej izoformy.

Metabolizm weglowodanow. Glikoliza, glukoneogeneza. Metabolizm glikogenu. Hormony
i czasteczki sygnatowe - regulacja wydzielania i mechanizm dziatania. Metabolizm lipidow,

L7 znaczenie w wysitku. Lipoliza i B-oksydacja. Cykl Krebsa, tancuch oddechowy, fosforylacja >
oksydacyjna. Wolne rodniki, antyoksydanty.
L.8 Pisemne kolokwium zaliczeniowe obejmujace tresci programowe zajgc 1
Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Srodki multimedialne, tablica.
2. Podreczniki akademickie i inne zrodta informacji.
VII. Metody dydaktyczne
Dyskusja dydaktyczna i problemowa.
2. Praca w grupach.
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F Indywidualne wypowiedzi studenta podczas zaj¢¢, pisemne zadania domowe, rozwigzywanie problemow,
dokonywanie interpretacji, wnioskowania itp.
P Pisemne kolokwium koncowe (zaliczenie) obejmujace tresci programowe zaj¢c.
IX. Obcigzenie praca studenta
Laczna i §rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnoSci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie konsultacji,
. . 6
$rednio na studenta)
Praca wlasna studenta: przygotowanie si¢ do sprawdzianéw
ustnych z tematyki laboratoridw sprawdzajacych przygotowanie 15
do zaje¢, przygotowanie zadan domowych, samodzielne
studiowanie tematyki zajec¢
Przygotowanie si¢ do zaliczenia koncowego 15
SUMA GODZIN 66
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA )
PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

. Hames B.D., Biochemia - krétkie wyktady, PWN, Warszawa, 2010

. Cwiczenia z biochemii, AWF, Wroclaw, 2000

. Murray R.K., Biochemia Harpera, PZWL, Warszawa, 2012, 2015

. Zaton M., Jastrzebska A., Testy fizjologiczne w ocenie wydolnosci fizycznej, PWN, Warszawa, 2010

. Borkowski J., Bioenergetyka i biochemia tlenowego wysitku fizycznego, AWF, Wroctaw, 2008

. Stryer L., Biochemia, PWN, Warszawa, 2005

. Bankowski E., Biochemia: podregcznik dla studentéw uczelni medycznych, Elsevier Urban & Partner, Wroctaw, 2014, 2016

N NN A WN -



Literatura uzupelniajaca:

1. Minakowski W., Biochemia krggowcow, PWN, Warszawa, 2004
2. Jakubowski Z., Biochemia kliniczna, Wyd. Perseusz, Gdansk, 1996
3. Hiibner-Wozniak E., Ocena wysitku fizycznego oraz monitorowanie treningu metodami biochemicznymi, AWF, Warszawa,

2006

XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu

do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow

Efekty uczenia si¢ | zdefiniowanych dla Cele‘ Tresci Metody Narzedzia Spos6b
przedmiotu programowe | dydaktyczne dydaktyczne oceny
calego programu
(PEK)

EK1 K W41,K W42 ClL,C2 L.1-7 1,2 1,2 F,P

EK 2 K W41, K w42 ClL,C2 L.1-7 1,2 1,2 F,P

EK 3 K U46 Cl,C2 L.1-7 1,2 1,2 F,P

EK 4 K KI1,K K17 ClL,C2 L.1-7 1,2 1,2 F,P

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektéw uczenia sie

W celu pelnej orientacji studenta, co do stawianych mu wymagan oraz zakresu sprawdzania opanowanych przez niego
wiadomosci 1 umiejetnosci, na pierwszych zajeciach przedstawiane sa przez prowadzacego zajecia szczegdtowe informacje
precyzujace, jaka oceng mozna otrzymac¢ w zalezno$ci od stopnia opanowania danego efektu.

Przedmiot konczy si¢ zaliczeniem zaje¢ w formie pisemnej (test mieszany; maksymalna ilos¢ punktow 40)

Kryteria zaliczenia laboratoriow:

- obecnos¢ na zajeciach

- pisemne zadania domowe

- sprawdziany ustne z tematyki laboratoridow sprawdzajace przygotowanie do zajec

- kolokwium zaliczeniowe (test mieszany) podsumowujgce tematyke zaje¢ wraz z kryteriami

Kryteria oceny:

bardzo dobry 38-40 pkt.
plus dobry 35-37 pkt.
dobry 32-34 pkt.

plus dostateczny 28-31 pkt.

dostateczny 21-27 pkt.

niedostateczny  ponizej 21 pkt.

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaje¢ - zgodnie z planem zajeé
2. Informacje na temat terminu zajeé (dzien tygodnia/godzina) - zgodnie z planem zaje¢ umieszczonym na tablicy

informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT



3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




