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I. Formy zaje¢, liczba godzin
Semestr w C L WR Lacznie ECTS

I 30 30 2

I1. Cel przedmiotu:

C1 — Zapoznanie z podstawowymi definicjami i pojeciami z zakresu gimnastyki korekcyjnej.
C2 - Uswiadomienie roli profilaktyki w procesie powstawania wad postawy.

C3 - Zapoznanie z charakterystykg anatomiczno-patologiczng poszczegdélnych wad postawy oraz ich
przyczynami i skutkami oraz zapoznanie z metodami badania i zasadami oceny postawy.

C4 — Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru c¢wiczen korekcyjnych, gier i zabaw oraz
umiejetnosc ich zastosowania.

I11. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Wiedza, umiejetnosci i dyspozycje z zakresu nauk przyrodniczych i wychowania fizycznego na
poziomie szkoly Sredniej;

Iv. Oczekiwane efekty uczenia si¢:

EU1 - Zna rézne metody i potrafi przeprowadzi¢ uproszczone badanie postawy ciata.

EU2 - Rozumie na czym polega proces ksztaltowania sie nawyku prawidtowej postawy ciata i umie
okresli¢ wptyw czynnikdw morfologicznych, fizjologicznych i Srodowiskowych na postawe.

EU3 - Wie jaka jest rola ¢wiczeh oddechowych w procesie korygowania wad postawy, potrafi wlasciwie
je zastosowac i docenié¢ ich znaczenie.

EU4 — Zna i rozumie patomechanizm powstawania wad postawy i potrafi odpowiednio dobraé¢ i
zaproponowac przykfady ¢wiczen z uwzglednieniem wskazan i przeciwwskazan w konkretnym
przypadku wady .

EUS5 - Rozumie znaczenie i docenia wptyw aktywnosci ruchowej na rozwdj organizmu cztowieka oraz
jego zdrowie i kondycje fizyczng; akceptuje i docenia role profilaktyki w procesie rozwoju wad
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postawy

V. Tresci programowe:
Forma zajeé: ¢wiczenia Liczba
Jec: godzin
Definicje i pojecia: postawa, postawa prawidtowa, postawa wadliwa, wada postawy,
bfad postawy; Budowa a postawa ciata; Rozwéj postawy w ontogenezie;
1 Przyczyny i skutki wad postawy ciata; Czynniki wptywajgce na postawe ciata. 2
Metody badania i zasady oceny postawy. Uproszczone badanie postawy ciata..
Wykrywanie przykurczu w stawach( testy funkcjonalne ). 2
2
3.4 Pozycje wyjsciowe do éwiczen korekcyjno-kompensacyjnych.
Ogolne zasady doboru éwiczen korekcyjnych.
Systematyka ¢wiczen stosowanych w postgpowaniu 4
kompensacyjno-korekcyjnym.
5,6 Wady postawy w ptaszczyznie strzatkowej przebiegajgce ze zwiekszeniem kata
przodopochylenia miednicy.
Cele i zasady postepowania korekcyjnego w poszczegoélnych rodzajach wad postawy. 4
Gimnastyka korekcyjna — cele i zadania.
7 Skoliozy — patobiomechanika skolioz funkcjonalnych i strukturalnych. Teorie )
powstawania skolioz. Kryteria podziatu. Choroba Scheuermanna. Test Rissera.
8 Wady konczyn dolnych. Cele i zasady postepowania korekcyjnego w poszczegodlnych )
przypadkach wad konczyn dolnych.
9 Wady klatki piersiowej. Cwiczenia oddechowe. Cwiczenia elongacyjne, 5
antygrawitacyjne.
10,11 ,
Cwiczenia korekcyjne wolne, ze wspotéwiczacym, z przyborami typowymi
i nietypowymi, éwiczenia na przyrzadach — stosowane w korekcji poszczegoinych 4
przypadkéw wad postawy.
12 Cwiczenia réwnowazne, éwiczenia w systemie Klappa, ¢wiczenia odruchu prawidiowej
postawy. 2
13 Gry i zabawy w korekcji roznych typow wad postawy . )
14 Cwiczenia z oporem elastycznm z zastosowaniem tasm Thera — band, z pitkami i )
walcami rehabilitacyjnymi.
15 Podsumowani wiedzy, umiejetnosci i kompetencji personalnych studenta. )
Suma godzin 30
VI Narzedzia dydaktyczne:
1 Prezentacje multimedialne, filmy, foliogramy.
2 Przyrzady i przybory gimnastyczne (typowe i nietypowe).
VII. Metody dydaktyczne:
1. Omowienie.
2. Pokaz z objasnieniem.
3. Pokaz z instruktazem.




4. Cw. praktyczne.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)

Przygotowanie do zaje¢ sprawdzane za pomocg krotkiego testu wielokrotnego wyboru lub w
F1 trakcie zajec poprzez pytania bezposrednio skierowane do studenta. Stawianie studentowi
zadan problemowych

Przygotowanie zestawu ¢wiczen i umiejetnosé prawidtowego ich wykonania oraz doboru pod

2 wzgledem korekcji konkretnego typu wady — sprawdzenie umiejetnosci nabytej przez studenta.

F3 Aktywny udziat w zajeciach.

P Test wielokrotnego wyboru podsumowujacy wiedz¢ nabytg przez studenta.

IX. Obcigzenie pracg studenta

Forma aktywnosci Laczna i Srednia liczba godzin na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem
L, 30

(w trakcie zajec)
Przygotowanie si¢ do zajec 30
SUMA 60
SUMARYCZNA LICZBA
PUNKTOW ECTS DLA 2
PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1.Kuzner-Kozinska M. Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa, wyd. |, 2004.
2. Owczarek S.: Atlas Cwiczen korekcyjnych. WSiP, Warszawa,2002.

Literatura uzupetniajgca:

1.Rakowski A.: Kregostup w stresie. Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2006.
. Kasperczyk T.: ,Metody oceny postawy ciata” AWF Krakéw 2000.

. Kasperczyk T.: Wady postawy ciata - diagnostyka i leczenie . Wydawca ,Kasper, Krakéw 2004 , wyd.V;
. Owczarek S., Bondarowicz M: Zabawy i gry ruchowe w gimnastyce korekcyjnejWSiP,2008.

. Owczarek J.,: Korekcja wad postawy cztowieka .Anthropos, Warszawa 2005.
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6. Sastre Fernandez S .:Metoda leczenia skolioz, kifoz i lordoz. Markmed 2007.

7. Owczarek J.,: Korekcja wad postawy czlowieka .Anthropos, Warszawa 2005.

8. Tuzinek S. Zarys metodyki postepowania korekcyjnego. Politechnika Radomska, nr 8, 2000.;
9. Tuzinek S. ,Postawa ciata — fizjologia, patologia i korekcja”. Politechnika Radomska 2004.

1

0.. Wilczynhski J. Boczne skrzywienia kregostupa rozpoznanie i korekcja. Wyd. Wszechnica Swietokrzyska 2001.

11. Lizis Pawet: ,Ksztattowanie sie wysklepienia tuku podtuznego stopy i problemy korekcji ptaskostopia u dzieci
i miodziezy w wieku rozwojowym” AWF Krakow 2000

12. Trzcinska Dorota: ,Gimnastyka kompensacyjno-korekcyjna w przedszkolu” AWF Warszawa 2005
13.Borkowska Maria, Gelleta-Mac |zabela: ,Wady postawy i stép u dzieci” PZWL warszawa 2004




XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji.

Odniesienie
danego efektu do
Efekt?f efektow Cele. - Narzedzia | Metod Sposob
uczenia . przedmiot Tresci programowe y
sie zdefiniowanych u dydaktyczne | gydaktyczne oceny
dla calego
programu (PEK)
K W41, ,
EUI K U45 C3 Cw. 2,5,6,7,8,9 1,2 1,2,3,4 F
K W2
EU2 K _U46 Clc’gz’ Cw. 1,2 1,2 1,2,3,4 F
K K23
K K23
EU3 K U45 C2,C4 | Cw.5,6,9 1,2 1,2,3,4 F
K_W40
K_W39
K W40 ,
K W42 c2.c3c | &
EU4 - D 1,3,4,5,6,7,8,10,11,12, 1,2 1,2,3,4 F,P
K _U43 4 13,14,15
K _U45 o
K K16
K W39 2
K w4 | cacac |V
EUS - D 1,2,3,4,5,6,7,8,9,10,11,12, 1,2 1,2,3,4 F,P
K_Ww42 4 13,14,15

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow uczenia si¢

Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:
e Punktualnosc¢

e Przygotowanie do zaje¢ (wiedza, odpowiedni strdj)
e Systematyczno$¢ pracy na zajeciach

e Zachowanie sie zgodnie z zasadami BHP

e Wzajemny szacunek i praca w grupie

e Doskonalenie umiejetnosci w ramach zajec

Ocena pracy pisemnej/rozwigzania zagadnienia problemowego/prezentacji na zadany temat:
e Zawartos¢ merytoryczna i zgodnos¢ tresci z tematem (max 7 pkt)

e Sposob przedstawienia i ujecia tresci/zagadnienia (max 3 pkt.)
10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra

8 pkt. ocena + dobry




7 -6 pkt. ocena dobry
5 pkt. ocena + dostateczny
4 - 3 pkt. ocena dostateczny

2 — 0 pkt. ocena niedostateczna

Ocena testu wiedzy:

100 — 90 % ocena bardzo dobra
89 —85 % ocena +dobra

84 — 75 % ocena dobra

74 — 70 % ocena + dostateczny
69 — 60 % ocena dostateczna

59 — 0 % ocena niedostateczna

Ocena efektow uczenia si¢ w skali od 0 do 5:

5 efekt osiggniety w stopniu bardzo dobrym

+4 efekt osiggniety w stopniu plus dobrym

4 efekt osiggniety w stopniu dobrym

+3 efekt osiggniety w stopniu plus dostatecznym
3 efekt osiggniety w stopniu dostatecznym

0 - 2 efekt nie zostat osiggniety

srednia =ocena za efekt uczenia si¢
Ponizej 3 — efekt nieosiggniety

3 : efekt osiggniety w stopniu dostatecznym

3,1-3,5: efekt osiggniety w stopniu plus dostatecznym
3,51 — 4 : efekt osiggniety w stopniu dobrym

4,1 - 4,5 : efekt osiggniety w stopniu plus dobrym

4,51 -5 : efekt osiggniety w stopniu bardzo dobrym

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie.




Informacje na temat miejsca i terminu odbywania zaj¢¢ — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz stronie internetowej KPSW.




