KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modultu:

Lekka Atletyka

Nazwa angielska:

Athletics

Kierunek studiow:

Wychowanie Fizyczne

Zakres

Trener personalny/ Animator czasu wolnego

Tryb/Pozio

m studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow

praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze,
Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o

Prowadzacy przedmiot:

dr Tomasz Jonak

Status prze

dmiotu:

I. Formy zajeé, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratorium Lacznie ECTS
4 30 - 30 2
5 15 15 30 3

II. Cel przedmiotu

C1 — Zdobycie umiejetnosci praktycznych w zakresie techniki i metodyki nauczania wybranych konkurencji
lekkoatletycznych
C2 —Poznanie przepisow i sedziowania w lekkiej atletyce

C3 — Przygotowanie absolwenta do realizowania zalozeh programowych w zakresie lekkiej atletyki w szkole

podstawowej

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

brak

IV. Oczekiwane efekty ksztalcenia

KW1. Zna te

chnike¢ i metodyke nauczania wybranych konkurencji lekkoatletycznych

KW2. Zna i rozumie podstawowe przepisy w lekkiej atletyce oraz podstawy s¢dziowania
KUL. Potrafi efektywnie komunikowa¢ si¢ w zakresie przedmiotu z wykorzystaniem specjalistycznej terminologii
lekkoatletyczne;j.
KU?2. Posiada specjalistyczne umiejetnosci ruchowe i metodyczne w zakresie wykonywania i nauczania sportow
indywidualnych, dostosowuje metody nauczania do indywidualnych mozliwosci ucznia.
KKI1. Zachgca uczniow do podejmowania systematycznej aktywnosci fizyczne;j.

V. TreSci programowe

Ui (Bt . Liczba
Forma zaje¢é: Cwiczenia, wyklady godzin
Cw. 1 Zajecia organizacyjne, BHP, pismiennictwo, program nauczania, ¢wiczenia 5
) ogoblnorozwojowe.
. Technika i metodyka nauczania startu niskiego, technika biegu na dystansie, technika
Cw.2 SR s 2
ataku mety, przepisy biegéw krotkich
. Nauczanie techniki przekazywania pateczki sztafetowej sposobem ,,0od gory” ; taktyka i
Cw.3 S 2
przepisy biegow sztafetowych 4x100m.




Cw. 4 Taktyka biegdw rozstawnych 4x400m. Przepisy biegow sztafetowych 4x400m 2
Cw.5 Gry 1 zabawy z wykorzystaniem elementéw biegdw rozstawnych 2
Cw. 6 Biegi przez ptotki — nauka rytmu, gry i zabawy. 2
Cw.7 Biegi przez ptotki — nauka techniki biegu. 2
Cw. 8 Biegi przez ptotki — doskonalenie techniki biegu, przepisy 2
Cw.9 Gry 1 zabawy skoczno$ciowe 2
Cw. 10 | Skok w dal — nauka techniki naturalnej, metodyka nauczania. 2
Cw. 11 Skok w dal - doskonalenie techniki naturalnej, przepisy. 2
Cw. 12 | Skok w dal — nauka techniki piersiowej, metodyka nauczania 2
Cw. 13 | Gry i zabawy z wykorzystaniem zeskoku do skoku wzwyz. 2
Cw. 14 | Skok wzwyz - nauka techniki: naturalnej, nozycowej, przerzutowej, kalifornijskiej. 2
Cw.15 | Skok wzwyz - nauka techniki flop, metodyka nauczania. 2
Cw.16 | Skok wzwyz — doskonalenie techniki flop, przepisy 2
Cw. 17 | Ksztaltowanie sity dynamicznej z wykorzystaniem pitek lekarskich. 2
Cw. 18 | Gry i zabawy rzutne w nauczaniu pchniecia kula, ¢wiczenia oswajajace ze sprzetem. 2
Cw. 19 Pchnif;cie. kula .—metodyka nauczania oraz nauka techniki szkolnej, klasyczne;j, 5
obrotowej; przepisy
Cw. 20 | Gry i zabawy rzutne w nauczaniu rzutu oszczepem, ¢wiczenia oswajajace ze sprzetem. 2
Cw.21 | Rzut oszczepem - metodyka nauczania oraz nauka techniki, przepisy. 2
Cw.22 | Rzut dyskiem — nauka techniki, metodyka nauczania, przepisy 2
Cw.23 Kolokwium, ocena wiadomosci studenta, zaliczenie przedmiotu 1
Suma godzin 45

W. 1 Przepisy dotyczace s¢dziowania bloku biegow. 2

W.2 Przepisy dotyczace s¢dziowania bloku skokow. 2

W.3 BHP w rzutach lekkoatletycznych. 2

W. 4 Przepisy dotyczace s¢edziowania bloku rzutéw 2

W.5 Przepisy dotyczace s¢dziowania wieloboju LA 2

W. 6 Rekreacyjne formy LA 2

W.7 Organizacja zawodow LA 2

W. 8 Kolokwium, ocena wiadomosci studenta, zaliczenie przedmiotu 1

Suma godzin 15
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne, fragmenty filmow
Bloki startowe, ptotki LA, zeskok do skoku wzwyz, materace gimnastyczne, kule, oszczepy, dyski,
pateczki sztafetowe, sport tester, szarfy, stojaki, pitki lekarskie, skrzynie
3. Przygotowane testy
VII. Metody dydaktyczne

1. Wyktad informacyjny

2. Dyskusja dydaktyczna

3. Objasnienie

4. Film dydaktyczny

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Test z pytaniami otwartymi i zamknietymi jednokrotnego wyboru.
P1 Test z pytaniami otwartymi i zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru.

IX. Obciazenie praca studenta

Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnosci

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zaje¢) 60




Przygotowanie do zajeé 30
Przygo.towanie do testu podsumowujacego zdobytg wiedz¢ z zakresu 15
przedmiotu

SUMA GODZIN 105
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 5

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1.
2.

— 0PN LR W

0.
1.

Iskra J. Lekkoatletyka — podrgcznik dla studentow. AWF Katowice, 2004.

Iskra J., Skowronek T., Szade B., Walaszczyk A. — Metodyka nauczania lekkoatletyki w szkole. AWF
Katowice. 2005.

Iskra J., Walaszczyk A., Juras B.: Lekkoatletyczne formy rekreacji ruchowej. AWF Katowice, 2009.
Iskra J., Wojnar J.: Atlas ¢wiczen lekkoatletycznych dla dzieci i mtodziezy. Politechnika Opolska. 2008.
Migasiewicz J., Stodétka J. Lekkoatletyka COS — Biblioteka trenera. Warszawa 2007.

Mleczko E. Lekkoatletyka. Krakow 2007

Przepisy zawodow lekkoatletycznych. PZLA 2010-2011.

Socha S. Lekkoatletyka — technika, metodyka nauczania, trening. Biblioteka trenera. Warszawa. 1997.
Stawczyk Z. Gry i zabawy lekkoatletyczne. AWF Poznan 1998.

Stawczyk Z. Zarys Lekkoatletyki. Poznan 1999.

Zukowski R. Lekka atletyka. AWF Warszawa. 2001.

Literatura uzupelniajaca:

1.

AN NS

Borek Z., Gabry$ T. Lekkoatletyka — podrecznik dla studentéw, nauczycieli i trenerow. Skoki, rzuty,
wieloboje. AWF Katowice 2007.

Borek Z., Gabry$ T. Lekkoatletyka — podrecznik dla studentow, nauczycieli i trenerow. Biegi i chdd
sportowy. AWF Katowice 2007.

Mackata K., Kowalski P. Trening biegéw krotkich, AWF Wroctaw 2007.

Mroczynski Z. Lekkoatletyka — biegi. AWF Gdansk. 1997.

Mroczynski Z. Lekkoatletyka — skoki, rzuty, wieloboje. AWF Gdansk. 1997.

Socha S. Lekkoatletyka — technika, metodyka nauczania, trening. Biblioteka trenera. Warszawa. 1997.

XI. Tablica powigzan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w

odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektow Cele Tresci Narzedzia Sposéb
zdefiniowanych dla . dydaktyczn Metody dydaktyczne P
przedmiotu programowe oceny
calego programu e
(PEK)
K W 28
K W 42 Cwiczenie
K U 49 Cl 14 1,2 1,2,3,4 F1
K K 12
K W 28
K W 42 L .
K U 49 Cl1,C2,C3 Cwiczenie 5 1,2 1,2,3,4
K K 12
K W_28
K W 42 Cwiczenie
K U 49 Cl1,C2,C3 6.8 1,2 1,2,3,4
K K 12
K W 28
K W 42 o .
K U 49 C1,C2,C3 Cwiczenie 9 1,2 1,2,3,4
K K 12
K W 28
K W 42 Cwiczenie
K U 49 Cl1,C2,C3 10-17 1,2 1,2,3,4
K K 12




Cwiczenie
K W 28 13,18,20
Cl1,C2,C3 1,2 1,2,3,4
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XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Zaliczenie na ocen¢ ¢wiczen na podstawie pisemnej odpowiedzi na test sktadajacy si¢ z 10 pytan testowych
ocenionych w skali 0 pkt. odpowiedz nieprawidlowa, 1 pkt. odpowiedz prawidlowa.

Skala ocen:

6- dostateczny

7- dostateczny plus

8- dobry

9- dobry plus

10- bardzo dobry

Zaliczenie na ocen¢ wyktadow na podstawie pisemnej odpowiedzi na test sktadajacy si¢ z 10 pytan testowych
ocenionych w skali 0 pkt. odpowiedz nieprawidlowa, 1 pkt. odpowiedz prawidlowa.

Skala ocen:

6- dostateczny

7- dostateczny plus

8- dobry

9- dobry plus

10- bardzo dobry

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zaj¢¢ — zgodnie z planem zajgc
2. Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina) — zgodnie z planem zajg¢ umieszczonym na
tablicy informacyjnej oraz na stronie internetowej WNMiT

3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




