33a KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: GIMNASTYKA KOREKCYJNA W WODZIE
Nazwa angielska: PHYSIOTERAPY IN WATER

Kierunek studiow: Wychowanie Fizyczne

Tryb/Poziom studiéw: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze
Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: mgr Matgorzata Nyc

Status przedmiotu:

I. Formy zajeé, liczba godzin z planu nauczania

Semestr Wyklad Cwiczenia Laboratorium Lacznie ECTS

111 30 - - 30 2

II. Cel przedmiotu

C1 — Zapoznanie z podstawowymi formami aktywnosci ruchowej w wodzie, ktérych elementy znajduja
wykorzystanie w profilaktyce wad postawy i gimnastyce korekcyjne;j.
C2 — Zapoznanie z metodami i zasadami prowadzenia zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej w wodzie.

.C3 — Zapoznanie z podstawowymi zasadami doboru ¢wiczen korekcyjnych, gier i zabaw w wodzie oraz
umiejetnos¢ ich zastosowania w procesie korekeji i profilaktyce wad postawy.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji

Wiedza, umiejetnosci i dyspozycje z zakresu nauk przyrodniczych i wychowania fizycznego na poziomie szkoty
sredniej; Brak przeciwwskazan do zaje¢ w wodzie;

IV. Oczekiwane efekty uczenia si¢

EU1 - Rozumie znaczenie i wptyw $rodowiska wodnego na organizm ludzki oraz zna zasady bezpiecznego
prowadzenia zaje¢ w wodzie.

EU2 - Rozumie na czym polega rola gimnastyki korekcyjnej w wodzie oraz ptywania korekcyjnego. Umie
poprawnie zademonstrowaé i whasciwie zastosowac rézne formy aktywnosci ruchowej w wodzie w

procesie korekcji wad postawy.

EU3 - Potrafi docenié¢ i wykorzysta¢ atrakcyjnosé¢ zajeé w wodzie w profilaktyce wad postawy.

V. TreSci programowe

Liczba

Forma zaje¢: CWICZENIA q
godzin

Oddziatywanie srodowiska wodnego na organizm. Przeciwwskazania do wykonywania
aktywnosci fizycznej w Srodowisku wodnym. Zasady bezpiecznego prowadzenia zajgé )
w wodzie.




Cele i zadania gimnastyki kompensacyjno - korekcyjnej w wodzie.
Pozycje wyjsciowe do ¢wiczen korekcyjno-kompensacyjnych w wodzie. Ogolne zasady
2,3 A . ; S 4
doboru ¢wiczen korekcyjnych w wodzie. Przybory stosowane podczas zajeé
korekeyjnych w wodzie. Organizacja zaj¢¢ gimnastyki korekcyjnej w wodzie.
45 Rekreacyjne formy aktywnosci ruchowej w wodzie i ich zastosowanie w korekcji wad 4
’ postawy.
6.7 Cwiczenia oddechowe statyczne. Cwiczenia oddechowe specjalne. 4
’ Cwiczenia elongacyjne w wodzie.
3.9 Cwiczenia rozciaggajace migénie piersiowe i wzmacniajace migsnie grzbietu. Cwiczenia 4
’ obr(;czy barkowe;j i konczyn gornych.
Cwiczenia rozmqga_] ace miegsnie biodrowo-ledzwiowe i Wzmacnlajqce miegsnie
10,11 posladkowe. Cwiczenia obreczy biodrowej i konczyn dolnych. Cwiczenia przeciw 4
ptaskostopiu.
12 Przyktady ¢wiczen asymetrycznych w skoliozach. )
13 Zastosowanie zabawowych form ¢wiczen w korekcji wad postawy. 5
14 Zastosowanie koncepcji Hallwick w ptywaniu korekcyjnym.
15 Podsumowanie wiedzy, umiej¢tno$ci i kompetencji personalnych studenta.
Suma godzin 30
VI. Narzedzia dydaktyczne
1. Prezentacje multimedialne, filmy
2. Przybory do ¢wiczen w wodzie.
VII. Metody dydaktyczne
1. Omowienie.
2. Pokaz z objasnieniem.
3. Pokaz z instruktazem.
4. Cw. praktyczne.
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujgca)
F1 Przygotowanie do zaje¢¢ sprawdzane za pomocg pytan kierowanych bezposrednio do studenta.
F2 Przygotowanie zestawu ¢wiczen w wodzie; umiejetnos¢ prawidlowego ich zademonstrowania oraz
doboru pod wzgledem zastosowania w korekcji konkretnego typu wady.
F3 Aktywny udzial w zajeciach.
P Zadanie problemowe do samodzielnej realizacji przez studenta
IX. Obciazenie praca studenta
Laczna i Srednia liczba
Forma aktywnosci godzin na zrealizowanie
aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30
Przygotowanie do zajeé 15
SUMA GODZIN 45
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupelniajgca

Literatura podstawowa:

1.0wczarek S.: ,,Korekcja wad postawy. ,,Plywanie i ¢wiczenia w wodzie.” WSiP Warszawa 1999.
2. Lubkowska W.,Szarak-Eckardt M.: ,,Korygowanie postawy ciala poprzez ptywanie i ¢wiczenia w wodzie”




Bydgoszcz 2015

Literatura uzupelniajaca:

1.Bartkowiak E. ,Witkowski M.: "Nauczanie plywania — podstawy bezpieczenstwa w wodzie” Mtodziezowa
Agencja Wydawnicza , Warszawa 1986.

2. Czabanski B., Fitlon M., Zaton K.:” Elementy teorii ptywania” AWF Wroctaw 2003.

3 Iwanowski W.: , Ptywanie korekcyjno-lecznicze w przypadkach bocznych skrzywien kregostupa. Szczecin 1997
4. Karpinska M.: “Cwiczenia korekcyjne w wodzie” WFiZ nr 3,Warszawa 2003.

6. Kolodziej J.: ,,Plywanie korekcyjne”, AWF Krakow 1989

7. Kuzner-Kozinska M. Proces korygowania wad postawy. AWF Warszawa, wyd. I, 2004.

8. Tuzinek S. Zarys metodyki postgpowania korekcyjnego. Politechnika Radomska, nr 8, 2000.;

9. Ostrowski A.: ,,Zabawy i rekreacja w wodzie”, Wydawnictwo Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa 2003.

XI. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie
danego efektu do

Efekty efektow Cele Tresci Narzedzia Metody dvdakt Sposob
uczenia zdefiniowanych dla przedmiotu programowe dydaktyczne etody dycaktyczne oceny

st calego programu

(PEK
EU1 K_W39 C2 1,2 1,2 1,2 F
2,3,4,5,6,7,8,9,10,

EU2 K _U43 C1,C3 1121914 1,2 3.4 F,P
EU3 K K16 C2,C3 4,5,13,14 1,2 3.4 F, P

XII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia




Od studenta w ramach oceny jego postawy wymagana jest:
e  Punktualnos¢

e Przygotowanie do zaje¢ (wiedza, odpowiedni stroj)
e  Systematycznos¢ pracy na zajeciach

e Zachowanie si¢ zgodnie z zasadami BHP

e  Wzajemny szacunek i praca w grupie

e Doskonalenie umiejetnosci w ramach zajec

Ocena pracy pisemnej/rozwigzania zagadnienia problemowego/prezentacji na zadany temat:
e Zawarto$¢ merytoryczna i zgodnosc¢ tresci z tematem (max 7 pkt)

e Sposob przedstawienia i ujecia tresci/zagadnienia (max 3 pkt.)
10 — 9 pkt. ocena bardzo dobra
8 pkt. ocena + dobry
7 -6 pkt. ocena dobry
5 pkt. ocena + dostateczny
4 - 3 pkt. ocena dostateczny
2 — 0 pkt. ocena niedostateczna

Ocena testu wiedzy:
e 100 -90 % ocena bardzo dobra

89 — 85 % ocena +dobra

84 — 75 % ocena dobra

74 —70 % ocena + dostateczny

69 — 60 % ocena dostateczna

59 — 0 % ocena niedostateczna

Ocena efektow uczenia si¢ w skali od 0 do 5:
e 5 cfekt osiggnigty w stopniu bardzo dobrym

e +4 efekt osiggniety w stopniu plus dobrym
e 4 efekt osiagniety w stopniu dobrym
o +3 efekt osiagnigty w stopniu plus dostatecznym

e 3 efekt osiggniety w stopniu dostatecznym

0 - 2 efekt nie zostal osiagnigty

Oceny srednia =ocena za efekt uczenia si¢
e Ponizej 3 — efekt nieosiagnigty




3 : efekt osiggnigty w stopniu dostatecznym

e 3,1-3,5:efekt osiggniety w stopniu plus dostatecznym
o 3,51 —4:efekt osiggnicty w stopniu dobrym

o 4,1—-4,5:efekt osiagnicty w stopniu plus dobrym

o 451-5:efekt osiggniety w stopniu bardzo dobrym

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie

Informacje na temat miejsca i terminu odbywania zaj¢¢ — zgodnie z planem zaj¢é umieszczonym na tablicy
informacyjnej oraz stronie internetowej KPSW




