35b KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modutu: Krajoznawstwo z elementami edukacji regionalnej
Nazwa angielska: Touring with regional education

Kierunek studiéw: Wychowanie fizyczne

Zakres: Trener personalny/Animator czasu wolnego
Tryb/Poziom studiow: Pierwszy stopien

Profil studiow praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze
Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: mgr Monika Stanaszek
I.Formy zaje¢¢, liczba godzin
Semestr w C L WR Lacznie ECTS
3 30 30 2

I1. Cel przedmiotu:

C1- Poznanie poj¢¢ i termindow w krajoznawstwie i turystyce, spotecznej roli oraz warto$ci 1 funkcji
krajoznawstwa.

C2- Uzyskanie podstawowej wiedzy z zakresu historii krajoznawstwa w Polsce.

C3- Zaznajomienie z ogo6lng wiedzg geografii turystycznej Polski oraz najwazniejszymi walorami
kulturowymi i1 przyrodniczymi naszego kraju.

C4- Poznanie tradycji 1 kultury swojego regionu (regionalizm).

C5- Zdobycie umiejetnosci stworzenia narzedzi dydaktycznych pomocnych do efektywniejszego
przeprowadzenia wycieczki krajoznawczej z dzie¢mi.

C6- Zdobycie umiejetnosci postugiwania si¢ podstawowymi narzedziami topograficznymi.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

brak

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU1- Student zna pojecie krajoznawstwa oraz inne zwigzane z dyscypling. Zna rolg, funkcje 1
warto$ci krajoznawstwa w edukacji szkolne;j.

EU2- Student posiada podstawowg wiedze w zakresie historii polskiego krajoznawstwa, potrafi
wymieni¢ prekursorow turystyki i krajoznawstwa w Polsce.

EU3- Student dysponuje podstawowymi informacjami z zakresu geografii turystycznej Polski. Zna i
rozroznia walory turystyczne, w tym swojego regionu.

EU4- Student posiada podstawowg wiedze¢ na temat historii, tradycji 1 spuscizny kulturowej Ziemi
Jeleniogérskiej na tle historii Dolnego Slaska.

EUS5- Student zna Parki Narodowe w Polsce oraz polskie obiekty wpisane na Swiatowa Liste
Dziedzictwa Kultury i Natury UNESCO, zna i rozumie etiologi¢ podniesienia tych miejsc do
tak wysokiej rangi.




EUG6- Student potrafi stworzy¢ , karte pracy” do wybranej wycieczki szkolnej.
EU7- Student posiada umiejetnos¢ postugiwania si¢ przyrzadami topograficznymi oraz orientacji w

terenie.

V. Tresci programowe:

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Liczba
godzin

Cw. 1

Organizacja ¢wiczen, zakres ¢wiczen w ukladzie tematycznym 1
treSciowym, wykaz literatury, zakres zaj¢¢ terenowych. Test
sprawdzajacy ogolng wiedze geograficzng z zakresu geografii Polski 1
regionu dolnoslaskiego. Sposoby popularyzacji krajoznawstwa i
wiedzy krajoznawczej. Rys historyczny rozwoju krajoznawstwa w
Polsce od czasow prekursorskich i powstania Galicyjskiego
Towarzystwa Tatrzanskiego po czasy wspotczesne.

Cw.2

Zapoznanie studenta z pojeciem turystyki, krajoznawstwa oraz innymi
zwigzanymi z dyscypling. Poznanie czynnikéw rozwoju turystyki.
Przedstawienie spotecznej roli oraz wartosci i funkcji krajoznawstwa.
Poznanie czynnikow motywujacych do podejmowania penetracji
turystyczne;j.

Cw.3

Poznanie walorow turystycznych z podziatem na: krajoznawcze,
wypoczynkowe i specjalistyczne, jako elementarnych sktadowych
produktu turystycznego. Parki Narodowe Polski jako przyktad walorow
przyrodniczych o znaczeniu ogélnopolskim i ogdlno§wiatowym.
Prawne formy ochrony przyrody w Polsce

Cw.4

Podziat Polski na regiony turystyczne, poznanie makroregionow
turystycznych z wybranymi walorami turystycznymi.

Cw.5

Omoéwienie wartos$ci krajoznawczych regionu jeleniogorskiego.
Przedstawienie szczegdtowe wybranych waloréw krajoznawczych na
potrzeby wycieczki szkolnej, dostosowujac zakres i sposob
przekazywania wiedzy do mozliwosci percepcyjnych dzieci 11 11 etapu
nauczania.

Cw.6

Przygotowanie kart pracy do wybranej wycieczki szkolne;j.

Cw.7-8

Zdobycie umieje¢tnosci czytania map turystycznych, ich skali, siatek
kartograficznych, legend oraz innych znakow kartograficznych.
Znakowanie szlakow turystycznych, rowerowych, narciarskich
Przygotowanie projektu jednodniowej wycieczki szkolnej na podstawie
informacji zawartych na mapie turystycznej.

Cw. 9

Zaje¢cia z kartografii w terenie, umiejetnos¢ czytania mapy turystycznej
oraz postugiwania si¢ kompasem. Sposoby orientacji w terenie.
Zdobycie umiejetnosci odczytania w terenie informacji zapisanych na
mapie.

Cw. 10

Poznanie historii, tradycji swojego regionu (regionalizm). Wycieczka
do Muzeum Karkonoskiego. Zglebienie bogatych tradycji, kultury oraz
wielowiekowej historii regionu zachodniosudeckiego.

Cw.11

Podsumowanie, usystematyzowanie posiadanej wiedzy z zakresu
tematu w formie testow z pytaniami otwartymi 1 zamknietymi
jednokrotnego wyboru.




Suma godzin ’ 30

VI.Narzedzia dydaktyczne:

1 Prezentacje multimedialne, filmy
) Eksponaty, prezentacje i narz¢dzia multimedialne przedstawione w Muzeum
Karkonoskim w Jeleniej Gorze
3 Przygotowane testy, scenariusze sytuacji zadaniowych
4 Pozycje ksigzkowe: przewodniki, wydawnictwa popularnonaukowe, opracowania
geograficzno- turystyczne
5 Mapy turystyczne, kompasy
VII. Metody dydaktyczne:

1 Metody ¢wiczeniowe aktywizujace samodzielng prace studenta (indywidualng badz
zespolowa).

2. Metody oparte na dziatalno$ci praktyczne;.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Test wstepny zamknigty jednokrotnego wyboru.

F2 Testy zamknigte jednokrotnego wyboru.

F3 Przedstawienie ustne przygotowanych wystapien,.

F4 Przedtozenie przygotowanych kart pracy do wybranej wycieczki szkolnej dzieci I 1 11

etapu nauczania.

P1 Test z pytaniami otwartymi i zamkni¢tymi jednokrotnego wyboru.

P2 Przedstawienie prezentacji multimedialnej prezentujacej wybrany produkt
turystyczny.

IX. Obciazenie praca studenta
YLaczna i Srednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnoSci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 30

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie

konsultacji, srednio na studenta) 6
Przygotowanie si¢ do zajec 4
SUMA 40
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU 2

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

Lijewski T. Mikulowski B., Geografia turystyki Polski, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne,2008
Toczek- Werner S. (red.),Podstawy rekreacji i turystyki, AWF, Wroctaw 2008,

Literatura uzupelniajaca:

1. W. Alejziak, Turystyka w obliczu wyzwan XXI wieku., ,,Albis”, Krakéw 2000
2. W. Gaworecki, Turystyka, Polskie Wydawnictwo Ekonomiczne, W-wa 2010




3. Z . Kruczek, Polska . Geografia atrakcji turystycznych., Proksenia, Krakow 2010
4. K.M. Mazurski, Historia turystyki sudeckiej, oficyna Wydawnicza ,,Wierch”, Krakoéw 2012
5. Nowacki M, Kruczek Z, Artur Kurek, Krajoznawstwo. Teoria i metodyka., Proksenia,
Krakéw 2010
6. red. M. Staffa, Stownik geografii turystycznej Sudetéw, tomy 1- 21
7. U.1A. Wiackowie, Legendy Karkonoszy i okolic, Wojewodzki Dom Kultury w Jeleniej Gorze,
Jelenia Gora 1984
8. Wydawnictwa Karkonoskiego Parku Narodowego

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI
PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow . %
K Efekty- zdefiniowanych Cele' Tresci programowe e T RIS
sztalcenia il Gl przedmiotu dydaktyczne | dydaktyczne oceny
programu
(PEK)
EU1 K_wad .Cl ¢w.1, ¢w.2 1 1,2 F
EU2 K_Wad C2 ¢w.1 1 1,2 F
EU3 K_wad C3 ¢w.3, ¢w.4 1,3 1,2 F
EU4 K w44 C3.C4 ¢w.3, cw.4,ew.5 1345 1,2 F
EUS K_wad C4,C5 |[¢w.6 1,4 1,2 F
K W44 1,2
K U23 . . .
EUG K_U50 c6 | WD oW, EwT, 5 F
K K21 ¢w8, ¢w.9
K K24
ue | cLe 1.2
EU7 - C3,C4, | Cwlo, ¢wll 4,5 P1, P2
K K21 5,06
K K24 »T
XII. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 4 Na oceng 5
qu tslizleosrtllils:.m W tescie student | W tedcie student W tescie student
Efekt 1 5 O?’,/o p ] uzyska 50 75% | uzyska 75-80% uzyska powyzej
. maksymalne;j maksymalnej ilo$ci 80% maksymalne;j
maksymalnej o ; . oo .
o > ilosci punktow punktow ilosci punktow
ilosci punktow
Efekt 2 W tescie student | W tescie student | W tescie student W tescie student

uzyska ponizej
50%

uzyska 50 75%
maksymalne;j

uzyska 75-80%

maksymalnej ilo$ci

uzyska powyzej
80% maksymalne;j




maksymalnej
ilosci punktow

ilo$ci punktow

punktow

ilo$ci punktow

W tescie student
uzyska ponizej

W tescie student

W tescie student

W tescie student

uzyska 50 75% | uzyska 75-80% uzyska powyzej
Efekt 3 50% . L .
. maksymalnej maksymalnej ilo$ci 80% maksymalnej
maksymalne;j o ; . o .
o : ilosci punktow punktow ilosci punktow
ilosci punktow
uwz;slizlgsg?;i;nt W tescie student | W tedcie student W tescie stud.er}t
Efekt 4 50% uzyska 50 75‘% uzyska 75—89% ‘ uzyska powyzej ‘
. maksymalne;j maksymalnej ilo$ci 80% maksymalnej
maksymalne] o ; . oo .
o b ilosci punktow punktow ilosci punktow
ilosci punktow
Student zna Parki
Narodowe w
Polsce wraz z
podziatem ze
wzgledu na
polozenie, potrafi
Student zna Parki doktadnie wskazac¢
Student nie zna Narodowe w Polsce ich lokalizacje.
wszystkich Student zna wraz z podziatem ze Potrafi poda¢
Parkow Parki Narodowe | wzgledu na polozenie, | uzasadnienie
Narodowych w | w Polsce oraz potrafi doktadnie celowosci

Efekt 5 . . - . ,
Polsce oraz obiekty wpisane | wskazac¢ ich powotania Parkéw
obiektow na Liste lokalizacj¢. Zna Narodowych. Zna
wpisanych na UNESCO obiekty wpisane na obiekty wpisane na
List¢ UNESCO Liste UNESCO wraz z | List¢ UNESCO

ich lokalizacja. wraz z ich
lokalizacjg. Potrafi
wytlumaczy¢ i
uzasadni¢ wybor
obiektu do
dokonania wpisu
na Liste.

Efekt 6 Student nie »Karta pracy” ,Karta pracy” dotyczy | ,,Karta pracy”
przygotuje dotyczy terenu, $cisle zaplanowane;j dotyczy Scisle
»Karty pracy” gdzie odbywa si¢ | wycieczki. Zawarte zaplanowanej
lub wykona wycieczka. pytania wycieczki.
niezgodnie z Zawarte pytania | odzwierciedlaja Zawarte pytania
zadanym ogolnie tematyke poruszang odzwierciedlaja
tematem. odzwierciedlaja | podczas wycieczki tematyke

tematyke Karta przygotowana poruszang podczas
poruszang jest w sposob wycieczki oraz ich
podczas estetyczny i atrakcyjny | stopien trudnosci
wycieczki. Karta dostosowany jest
przygotowana do wieku

jest w sposob odbioréw

estetyczny.

(uczniow). Karta




przygotowana jest
W Sposob
estetyczny i
atrakcyjny. Pytania
wykorzystuja
pomoce
dydaktyczne
umieszczone przy
trasie wycieczki
(piktogramy,
mapy, plansze,
pulpity
edukacyjne,
pamiatkowe
pieczatki)

Efekt 7

Student nie
potrafi odczytac
kierunké6w na
mapie oraz
zorientowac jej
W terenie przy
pomocy
kompasu.

Student potrafi
odczytac
kierunki na
mapie oraz
zorientowac ja w
terenie przy
pomocy
kompasu. Zna
inne sposoby
orientacji w
terenie, wie czy 1
kiedy sg one
skuteczne.
Potrafi odczyta¢
skalg¢ mapy w
postaci podziatki
liniowe;j.

Potrafi ogolnie
odczytac
umowne znaki
kartograficzne.

Student potrafi
odczyta¢ kierunki na
mapie oraz
zorientowaé ja w
terenie przy pomocy
kompasu. Zna inne
sposoby orientacji w
terenie, wie czy i kiedy
sg one skuteczne.
Potrafi odczyta¢ skale
mapy w postaci skali
mianowanej 1 podziatki
liniowe;j.

Potrafi odczytaé
umowne znaki
kartograficzne, facznie
Z poziomicami.

Student potrafi
odczyta¢ kierunki
na mapie oraz
zorientowac ja w
terenie przy
pomocy kompasu.
Zna inne sposoby
orientacji w
terenie, wie czy 1
kiedy sa one
skuteczne. Potrafi
odczyta¢ skale
mapy w postaci
skali mianowanej,
liczbowej 1
podzialki liniowe;.
Potrafi odczyta¢
umowne znaki
kartograficzne,
tacznie z
poziomicami,
przestrzenia
zielong 1 wodna.
Na podstawie
uktadu poziomic
potrafi odczytaé
doktadnie
uksztaltowanie
terenu.

XIII. Dodatkowe informacje o przedmiocie




1.
2.
3.

Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




