KARTA PRZEDMIOTU

sslzzt:(vi?nio tw/modulus Wypoczynek dzieci i mtodziezy szkolnej

Nazwa angielska: Leisure of school children and youth

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Forma studiow: Stacjonarne

Zakres: Trener personalny/Animator czasu wolnego

Poziom studiow: I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow praktyczny

Jabrsite proTRdEess Karkonoska Paﬁstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej G(’)rze., Wydzi.a.} Nauk .
Medycznych i Technicznych, Katedra Nauk o Kulturze Fizycznej i Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot: mgr Monika Stanaszek

I. Formy zajeé , liczba godzin

Semestr W C L WR Lacznie ECTS

\'% - 30 - - 30 3

II. Cel przedmiotu:

C1 — Zdobycie wiedzy w zakresie podstaw prawnych organizacji oraz bezpieczenstwa wypoczynku dzieci i
mtodziezy szkolne;j.

C2 — Nabycie umiejetnosci planowania pracy dydaktyczno —wychowawczej i poprawnego dokumentowania tej
pracy.

C3 — Nabycie umiejetnosci dostosowywania odpowiednich metod oraz form zajg¢ dostosowanych do specyfiki
wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolne;.

III. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

1.Posiada umieje¢tnos¢ planowania pracy wychowawczo-opiekuncze;j.
2.Zna podstawy komunikacji interpersonalne;j.

IV. Oczekiwane efekty uczenia sie:

EU1 —Zna podstawy prawne i obowigzujace przepisy dotyczace organizacji bezpieczenstwa zajgc

oraz zasady postepowania pedagogicznego, psychologicznego z uczestnikami wypoczynku zgodnie z ich
rozwojem psychofizycznym.

EU2 - Potrafi przygotowac¢ odpowiednig dokumentacje dotyczaca ogdlnej organizacji w placowce, szczegdlowa
wychowawcy oraz odpowiednich plandéw organizacyjno- wychowawczych.

EU3 - Zna zakres réznorodnych form zaj¢¢ oraz dostosowac odpowiednie metody pracy. Posiada umiejgtnosce




przygotowania scenariusza zajec.

EU4 - Posiada kompetencje komunikacyjne pozwalajace na bezkonfliktowa wspotprace kontakty ze wszystkimi
osobami wspoétpracujacymi oraz ksztatci¢ samorzadno$¢ uczestnikdw

V. TresSci programowe:

Forma zaje¢: ¢wiczenia

Liczba
godzin

Cw.1

Podstawy prawne organizacji wypoczynku dzieci i mlodziezy. Analiza przepisow i
zatacznikow do przepisow

Cw.2

Organizacja i struktura placowek wypoczynku .Dokumentacja placowki

Cw.3

Rola i zadania kierownika placowki .Obowiazki i rola wychowawcy.

Cw4

Organizacja zaje¢ w czasie trwania wypoczynku: 1) rada wychowawcow 2) grupa
jako zespot wychowawczy 3) organizacja i rozktad dnia 4) regulamin uczestnika
wypoczynku

Cw.5-6

Planowanie pracy wychowawczo- opiekunczej .Zasady opracowywania planow.
Opracowanie planow- praktyczne dostosowane do specyfiki miejsca i charakteru
zajec.

Cw.7

Rola ,miejsce i zadnie wychowania fizycznego i sportu w placéwkach wypoczynku.
Przygotowanie przyktadowych scenariuszy zajec.

Cw.8-9

Ruch i rekreacja: 1) sport, olimpiady sportowe, lekkoatletyka; 2) organizacja zaj¢¢ dla
dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w tym wynikajacymi z
niepelnosprawnosci, niedostosowania spotecznego i zagrozenia niedostosowaniem
spotecznym.

Cw.10-11

Turystyka i krajoznawstwo:
1) cele i zadania turystyki i krajoznawstwa w pracy wychowawczej w trakcie
wypoczynku 2) organizacja wycieczek 3) organizacja biwakoéw 4) gry terenowe

Cw.12

Zajecia kulturalno-o$wiatowe:

1) cele i zadania zaje¢ kulturalno-oswiatowych 2) organizacja zajeé
kulturalno-o$wiatowych, z uwzglgdnieniem wartosci historycznych i literackich 3)
elementy kulturalne i wychowanie w rozktadzie dnia 4) prowadzenie kroniki 5)
organizacja uroczysto$ci, imprez, wieczornic, ognisk 6) gry i zabawy Swietlicowe 7)
konkursy, wystawy, dyskusje 8) $piew, muzyka, plastyka itp

Cw.13

Zajgcia praktyczno-techniczne:

1) cele i zadania zaje¢ praktyczno-technicznych 2) formy i rodzaje zajec
praktyczno-technicznych 3) prace dekoracyjne i zdobnicze 4) indywidualne
zainteresowania uczestnikow 5) rozwoj zainteresowan uczestnikow

Cw.14

Prace spotecznie uzyteczne:

1) cele i zadania prac spotecznie uzytecznych 2) wychowawcze znaczenie prac
spotecznie uzytecznych, wolontariat 3) prace w zakresie samoobstugi 4) prace na
rzecz miejsca wypoczynku 5) prace na rzecz srodowiska

Cw.15

Bezpieczenstwo zycia i zdrowia uczestnikow. Normy prawne ich interpretacja i
zastosowanie.

Suma godzin

30

VI. Narzedzia dydaktyczne:

Prezentacje multimedialne, filmy

Materiaty ¢wiczeniowe

Wzory dokumentéw MEN w sprawie turystyki 1 krajoznawstwa




4, Narzedzia do realizacji zaje¢ kulturalno- o§wiatowych 1 praktyczno- technicznych
VII. Metody dydaktyczne:

1. Wyktad informacyjny

2. Dyskusja dydaktyczna

3. Objasnienie

4. Metody ¢wiczeniowe aktywizujace samodzielng prace studenta (indywidualng badz zespotows).

5. Metody oparte na dziatalnosci praktyczne;j.

VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F1 Prezentacja ¢wiczen przygotowywanych w trakcie zajg¢ z oceng studentdéw sposobu prezentacji oraz
' tresci przedmiotowych.

F2 Prezentacja przygotowanej dokumentacji wybranego rodzaju wypoczynku dzieci i mtodziezy
' material w postaci trwatego pelnego dokumentu.

P1. Kolokwium z zakresu tematyki zajg¢ 5 pytan

IX. Obciazenie praca studenta

Laczna i §rednia liczba godzin na zrealizowanie
Forma aktywnoSci aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem 30
(w trakcie zajec)
Godziny kontaktowe z nauczycielem 6
(w trakcie konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 14
SUMA 50
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW 3
ECTS DLA PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

Literatura podstawowa:

1.0Obowiazujace akty prawne, przy organizacji wypoczynku dzieci i miodziezy.

2.Podstawy prawne bezpieczenstwa imprez sportowych

3.BtachyR.Bigiel W.: Kultura fizyczna w §rodowisku przyrodniczym w okresie letnim. AWF Wroctaw 2005
4 Nawara H.: Kolonie i obozy AWF Wroctaw2007

5.Nawara H.: Wypoczynek dzieci mtodziezy na obozach i koloniach. AWF.2003

Literatura uzupelniajaca:

1.R. Trze$niowski-Gry i zabawy ruchowe

2.M. Mielniczuk, T.Staniszewski.: Stare i nowe gry i zabawy druzynowe
3.Poradnik metodyczny dla wychowawcow podred Z.Zieji Jelenia Gora 1998
4.Hakke Cz. Nona N.: Wycieczki i1 zajgcia terenowe WSiP 1998

XI TABLICA POWIAZAN EFEKTOW PRZEDMIOTOWYCH I KIERUNKOWYCH Z CELAMI PRZEDMIOTU W
ODNIESIENIU DO METOD ICH WERYFIKACJI

Odniesienie
danego efektu
do efektow Narzedzia
zdefiniowany Cele przedmiotu TreSci programowe dydaktyczn

ch dla calego e
programu
(PEK)

Efekty
ksztalcenia

Metody Sposo6b
dydaktyczne oceny




EU1 E_\\Vylg; C1 ewl, ¢w.2, ¢w.15 1,3 1,3,4 F2,P1
K_WA40,
K_US6,
EU 2 K U33; 2 Cw.2- ¢w.6 1-4 1-5 F1,P1
K_U43,
K K16
K_W40,
EU3 K—[ij’&g 33, 3 CwT- éw.13 14 1-5 F2.P1
K K16
EU 4 KJI?_’ISBK“’ C3 Cw.14 2 4-5 F1,P1
II. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Forma Na oceng 2 Na ocene 3 Na oceng 4 Na ocen¢ 5
oceny
Czynnie
uczestniczy w
pracach
Biernie ¢wiczeniowych.
uczestniczy w Przygotowuje
Student nie ¢wiczeniach. materialy i Czynnie uczestniczy w ¢wiczeniach.
uczestniczy w Przygotowuje poprawnie je Potrafi przygotowa¢ oryginalne
pracach materiaty ale prezentuje. rozwigzania do planéw wychowawczo
¢wiczeniowych. rzadko je Wykorzystuje -opiekunczych. Potrafi sprawnie
Nie opracowuje prezentuje. Brak wiedze dokona¢ wyboru. Angazuje innych
F1 dokumentow inwencji w systematycznie uczestnikoéw do aktywnosci.
¢wiczeniowych., przygotowaniu poszerzana. Wykorzystuje wiedze poszerzong z
nie bierze udziatu | materiatéw Potrafi literatury. Potrafi doskonale
w dyskusji. Nie przedmiotowych adekwatnie do prezentowaé ¢wiczenia. Wybor zajec
przygotowuje zwigzanych z tematyki zaje¢ w | dobrze harmonizuje z charakterem
materiatow elementami trakcie wypoczynku, dobrane odpowiedni do
¢wiczeniowych. planowania i specjalnosci wieku uczestnikow.
programowania wypoczynku
zajec. dostosowac
elementarne
sposoby 1 rodzaje
zajgc.
F2 Brak opracowania | Potrafi opracowa¢ | Dobrze Doskonale opracowany plan
planow i podstawowy plani | przygotowane wychowawczo-opiekunczy
programu program. plany i programy | dostosowany do specyfiki
wybranego Cze$ciowo jest pracy wypoczynku, jego miejsca odbywania
tematycznie powielony. wychowawczo-op | oraz wieku uczestnikow. Wykazuje
rodzaju Poprawnie iekunczej. réznorodne rozwigzania pod katem
wypoczynku interpretuje 1 Posiadajg te plany | zaje¢. W szczegdlnosci podkresla
dzieci i mlodziezy | dokonuje zapisow | ciekawe zasady bezpieczenstwa. Dobrze
przez studenta. w dokumentacji rozwigzania przygotowane dokumenty .
Opracowany plan | ale sa to wzory organizacyjne ale
jest skrotowy, bardzo ogodlne. Nie | brak w nich
powielony z zawieraja rozszerzenia o
innych koncepcji i przyktadowe
materialow. Nie pomystow scenariusze zaj¢c.
posiada zadnych studenta. Plany oparte sg o
szczegotow i Poprawnie prawidtowa




zawiera duzo zapisany pod interpretacje
btedow wzgledem przepisow ze
merytorycznych. merytorycznym szczegbdlnym
przygotowywania | uwzglednieniem
dokumentacji. bezpieczenstwa.
Dobrze potrafi
przygotowaé
podstawowa
dokumentacje.
Student
Student nie poprawnie
potrafi poprawnie | odpowiada na
odpowiedzie¢ na | zagadnienia Student dobrze
podstawowe dotyczace zastosowal akt
zagadnienia organizacji prawny i Szludenj[ éio.skona}:i dza'stosowal d
dotyczace zasad wypoczynku. interpretacje © dp owie dn.la( Wy da. nie prawa <o
planowania .Robi | Wymienia akty adekwatng do ocpowleczl zagacnienia, Poszerza
duza ilos¢ ale sytuacji odp ow1edz.1 0 nowe z.rodl.a .
P1 btedow brak analizy oraz | opisywanej w .Uwzg}qdnla W od'pow1e(121qc}.1 dobor
merytorycznych z | interpretowania zadanym scenatiusza d.o wicku d?‘e‘“, o
zakresu tych aktow zagadnieniu. miodmerz vz 1nterprethJa rowniez
zastosowania .Dokonuje Odpowiednio waruﬁl kc;w ich rozw\(;J]uk .
aktow prawnych | czgsciowego dostosowat ESYC ° hzycznego. yrazuje sig
W organizacji wlasnego dokument oraz uzq wiedzq teoretyczng.
wypoczynku opracowania scenariusz.
dzieci i dokumentacji i
mtodziezy. przyktadowego
scenariusza.
III. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE
1. Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec
2. Informacje na temat terminu zaj¢¢ (dzien tygodnia/godzina)
3. Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




