I. KARTA PRZEDMIOTU

Obdz letni

Nazwa przedmiotu/modutu: Modut sprawnosci ruchowej

Nazwa angielska: Summer camp

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Tryb/Poziom studiow: Stacjonarne/I-go stopnia — licencjackie
Zakres: Trener personalny/ Animator czasu wolnego
Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydziat
Jednostka prowadzaca: Nauk Medycznych i Technicznych, Katedrag Nauk o Kulturze Fizyczne;j
i Zdrowiu, Kierunek Studiow: Wychowanie Fizyczne

Prowadzacy przedmiot: mgr Wojciech Lara
II Formy zajeé, liczba godzin
Semestr W C L WR Lacznie ECTS
2 - 45 45 2
III. Cel przedmiotu:

C1 Nabycie umiejetnosci ruchowych w zakresie form aktywnosci fizycznej realizowanych na koloniach
i obozach letnich.

C2 Zapoznanie si¢ z organizowaniem i prowadzeniem zaj¢¢ dla dzieci i mlodziezy podczas wypoczynku
z zakresu: gier 1 zabaw ruchowych, ptywania, windsurfingu, kajakarstwa, zeglarstwa

C3 Poznanie podstaw ratownictwa i zasad bezpieczenstwa ptywania na akwenach otwartych.

C4 Rozwijanie umiejetnosci wspotpracy w zespole w warunkach obozowych.

IV. Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Opanowanie tresci z zakresu przedmiotéw: Ptywanie, Zeglarstwo, Windsurfingu wolnego, Gry i zabawy
ruchowe

V. Oczekiwane efekty uczenia sie:

W zakresie wiedzy zna i rozumie:

EU1 K-W15 zasady zapewniania bezpieczenstwa uczniom w szkole i poza nig,

EU2 K-W35_znaczenie rozwijania umigjetnos$ci osobistych i spoleczno-emocjonalnych uczniow:
potrzebe ksztattowania umiejetnosci wspotpracy ucznidow, w tym grupowego rozwigzywania problemow
oraz budowania systemu wartosci i rozwijania postaw etycznych uczniow, a takze ksztaltowania
kompetencji komunikacyjnych i nawykow kulturalnych

EU3 K-W37_potrzebe ksztaltowania u ucznia pozytywnego stosunku do nauki, rozwijania ciekawosci,
aktywnosci i samodzielno$ci poznawczej, ksztalttowania motywacji do uczenia si¢ danego przedmiotu

W zakresie umiejetnosci potrafi

EU4 K-U43 Posiada umiejgtnosci techniczne, manualne i ruchowe w roznych dyscyplinach sportowych
i potrafi je rozwija¢  w nauczaniu aktywno$ci ruchowej zgodnie z zasadami psychologiczno —
pedagogicznymi na I i II etapie edukacji,

EU5 K-U50 Posiada umiejetnosci laczenia ruchu z muzyka, nauczania ¢wiczen estetycznych,
tanecznych, rekreacyjnych 1 zdrowotnych wykorzystujac je w dziataniach wychowawczych
1 dydaktycznych indywidualizujacych proces ksztalcenia.

W zakresie kompetencji spolecznych jest gotow do:




EU6 K-K25 Dba o poziom sprawnosci fizycznej niezbednej do wykonywania zadan nauczyciela
wychowania fizycznego ze $wiadomos$cig znaczenia wlasnego przyktadu, jako podstawy budowania
autorytetu,.
EU7 K-K14 ksztaltowania umiejetnosci wspotpracy ucznidw, w tym grupowego rozwigzywania
problemdw,

VI. Tresci programowe:

C . . Liczba
Forma zajec: ¢wiczenia .
godzin

Plywanie .Zapoznanie studentow z zasadami ptywania na akwenach

Cw. 1 otwartych . Zasady prowadzenia ratunkowej na wodach otwartych. Sposoby 8
ratowania tongcego.

. Kajakarstwo: Technika wiostowania oraz sterowania kajakiem. Podstawy

Cw.2 e . 6
rekreacji kajakowe;j.

. Animacja czasu wolnego : Rekreacyjne gry i zabawy w naturalnym

Cw.3 , ; . 6
srodowisku przyrodniczym .

Cw. 4 Zeglarstwo. Podstawy ptywania jachtowego. 8

Cw.5 Windsurfing: Technika i metodyka nauczania ptywania na windsurfingu. 8

Cw. 6 Turystyka rowerowa. 4

Cw.7 Bieg Patrolowy 3

Cw. 8 Festiwal Wodny 2

Suma godzin 45
VII. Narzedzia dydaktyczne:

1. Kajaki, windsurfing, todzie zaglowe, rowery

2. Pitki do sportow zespotowych i indywidualnych, szarfy, pachotki

3. Sprzet naglasniajacy, farby, flamastry, brystol, bibuta.

VIII. Metody dydaktyczne

1. metody praktyczne (tworcze i odtworcze), burza moézgdw, pokaz i objasnienie

IX. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)

F Bezposrednia obserwacja
p Oceng koncowa przedmiotu oboz letni - stanowi srednia arytmetyczna wszystkich ocen
czgstkowych uzyskanych z poszczegolnych przedmiotoéw, realizowanych podczas obozu.
X. Obciazenie praca studenta
Laczna i §rednia liczba godzin
Forma aktywnosci na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie
zajec) 45
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 10
konsultacji, §rednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec 10
SUMA 65
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS )
DLA PRZEDMIOTU

XI. Literatura podstawowa i uzupelniajaca




Literatura podstawowa:
1. Btacha R, Bigiel W. (2005): Kultura fizyczna w srodowisku przyrodniczym
w letnim AWF, Wroctaw , Wroctaw
2. Bondarowicz M. (1996): Zabawy i gry ruchowe na cztery pory roku., Osrodek Doradztwa
1 Doskonalenia Kadr,, Gdansk
Literatura uzupetniajaca:
1. Rychlewski K. (2011): Organizacja wypoczynku dzieci i mlodziezy szkolnej: poradnik dla
organizatorow kierownikow i wychowawcow. , AWF, Warszawa , Warszawa

XII. Tablica powiazan efektéw przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w
odniesieniu do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego Cele S
Efekt efektu do efektow . &c Narzedzia
: : przedmio | TreSci programowe b
uczenia | zdefiniowanych dla tu dydaktyczne ey
calego programu (PEK)
K WI15,K W35K-W37,
EUI-EU7 | K U43K US50,K K14, C1-C4 Cw.1-8 1,2,3 F
K K25
K W15, K W35K-W37,
EUI-EU7 | K U43K US50,K K14, Cl1-C4 Cw.1 -8 1,2,3 P
K K25

XIII. Zasady weryfikacji oczekiwanych efektow ksztalcenia

Ocena formujaca
Bezposrednia obserwacja

Bardzo dobra
Wykazuje si¢ znakomitymi zdolno$ciami organizacyjnymi .Zrozumiale zwi¢zle omawia
nauczane czynnosci ruchowe. Doktadnie demonstruje nauczone czynnosci. .Nie popelnia
zadnych btedoéw w nazewnictwie ¢wiczen. Aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Dobry plus
Wykazuje¢ si¢ dobrymi zdolnosciami organizacyjnymi Zrozumiale zwigzle omawia
nauczane czynno$ci ruchowe. Dobrze demonstruje nauczone czynnos$ci ruchowe. Nie
popelnia zadnych btedow w nazewnictwie ¢wiczen. Aktywnie uczestniczy w zajeciach.
Dobry

Efekt Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi. Zrozumiale zwi¢zle omawia
EU1-EU7 | nauczane czynnosci ruchowe. Poprawnie demonstruje nauczone czynno$ci. Popelnia
nieznaczne bledy w nazewnictwie ¢wiczen. Chetnie uczestniczy w zajgciach.
Dostateczny plus
Wykazuje si¢ dobrymi zdolno$ciami organizacyjnymi..Ma podstawowa wiedze
metodyczng Zrozumiale omawia nauczane czynnosci Poprawnie demonstruje nauczone
czynno$ci popetniajgc nieznaczne bledy. Popetia bledy w nazewnictwie ¢wiczen. Chetnie
uczestniczy w zajgciach.
Dostateczny
Ma podstawowg wiedzg¢ metodyczna, stabe umiejetnosci i kompetencje , brak
samodzielno$ci. Niechetnie uczestniczy w zajeciach.
Niedostateczny
Wykazuje znaczny niedostatek wiedzy teoretycznej. Mierna sprawnos¢ osobista.
Nieprawidtowo pokazuje i omawia poznane czynno$ci ruchowe. Unika zajec.

Ocena podsumowujaca.
Oceng koncowa przedmiotu oboz letni - stanowi Srednia arytmetyczna wszystkich ocen
czastkowych uzyskanych z poszczegolnych przedmiotoéw, realizowanych podczas obozu.

Efekt
EU1-EU7




XIV. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Oboz letni organizowany jest w Osrodku Sportowo Rekreacyjnym AWF Wroctaw w Olejnicy.
Na program obozu sktadaja si¢ zaje¢ z kajakarstwo, zeglarstwa, windsurfingu, pltywanie z
elementami ratownictwa , organizacji czasu wolnego oraz turystyki rowerowej




