61 I. KARTA PRZEDMIOTU

Nazwa przedmiotu/modulu: |Emisja glosu.

Nazwa angielska: Voice emission

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiéw: Niestacjonarne I-go stopnia — licencjackie

Profil studiow Praktyczny

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze, Wydzial

Jednostka prowadzaca: Przyrodniczo-techniczny, Zaktad Wychowania Fizycznego

Prowadzacy przedmiot: mgr Violetta Gardecka

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr \'4 C L WR Lacznie ECTS
3 15 15 1

I  Cel przedmiotu:

C1 - Uswiadomienie wagi odpowiedniej higieny gtosowej dla optymalizacji pracy narzadu glosu.

C2 — Stymulowanie pracy przepony oraz umiejetno$ci wykorzystania rezonansu jako no$nika fal
akustycznych.

C3 — Nabycie umiejetnosci autorelaksu jako warunek wiasciwego nastawienia gtosowego.

C4 — Wyrabianie nawyku wyrazistego mowienia poprzez ¢wiczenia sprawnosci narzagdow
artykulacyjnych,

CS — Uswiadomienie r6znic pomig¢dzy zapisem ortograficznym, a zasadami fonetyki.

C6 — Umiejetne wykorzystanie intonacji, barwy i dynamiki glosu w emocjonalnym przekazie
tekstu.

C7 - zapoznanie z anatomig 1 fizjologig narzadu glosu.

III Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetencji:

Brak

IV Oczekiwane efekty ksztalcenia:

W zakresie wiedzy:
EU W1 - Student zna budowe narzadu glosu, cechy wtasciwej emisji gtosu, typy oddychania.

EU W2 — Student zna i stosuje podstawowe zasady prawidlowego postugiwania si¢ glosem i
higieny glosu umozliwiajgce ochrong narzadow mowy przed skutkami duzego 1
dlugotrwatego wysitku.

W zakresie umiejetnosci:

EU U1 - Student opanowat umiejetnos¢ oddychania przeponowego, zna zasady impostacji gtosu i
potrafi je zastosowac.

EU U2 —Zna i stosuje zasady prawidtowej artykulacji glosek /spotgtoski i samogloski/ rozumie potrzebe
doskonalenia warsztatu pracy w zakresie dykcji.
EU U3 — Student dostrzega potrzebe pracy nad ptaszczyzng suprasegmentalng wypowiedzi
/melodia, akcent, rytm, tempo/ jako no$nika emocji werbalnej. Doskonali swoj warsztat
pracy w tym zakresie.
W zakresie kompetencji:
EU K1 - Student zna podstawowe zasady autoprezentacji oraz interpretacji tekstow pisanych. Jest gotow
do skutecznego korygowania swoich btedow jezykowych i doskonalenia emisji glosu.




EU K2 — Zna i whasciwie stosuje techniki relaksacyjne. Posiada umiejetnos$¢ autorelaksacji. Wie jakie
korzysci dla emisji wynikaja z prawidlowo przeprowadzonej relaksacji.

V TresSci programowe:

R . Liczba
Forma zajec¢: ¢wiczenia .
godzin
Cw Anatomia i Fizjologia narzadu gtosu / budowa i funkcja krtani/; Techniki 5

relaksu /trening autogenny Schultz’a/

Cw.

Patologia gtosu — dysfonie czynnos$ciowe i organiczne. Badania foniatryczne,
przepisy orzekania o chorobie zawodowej. Techniki relaksu /relaksacja wg 2
Jacobsona/

Fizjologia oddechu — proces oddychania, podzial, rodzaje oddychania ,
¢wiczenie toru brzusznego/ ;

Fizjologia oddechu — podparcie oddechowe /aktywizacja pracy przepony,
nauka oddechu cato$ciowego/; techniki relaksu /wizualizacje muzyczne + 2
wsparcie werbalne/

Cw.

Fonacja — zjawisko powstawania glosu / otwarcie krtani/ , nastawienia
glosowe; Rezonatory — amplifikatory dzwieku /podzial/, barwa dzwigku — 2
rejestry /podzial/ , typy emisji

Podstawy normy jezykowej /poziomy normy jezykowej; btad jezykowy, a

Cw. wada wymowy; polskie reguty ortofoniczne /UZUS/ 2
Artykulacja — wadliwa realizacja samogtosek / trudnosci artykulacyjne w
Cw. tekstach/, klasyfikacja spotgtosek /uproszczenia i upodobnienia/, 2
akcentowanie
Cw Podsumowanie. Laczenie sktadowych prawidlowej emisji glosu w praktyce — 1
) scenki parateatralne z rdznorodnym zadaniem emisyjnym.
Suma godzin 15
VI Narzedzia dydaktyczne:
1. wykresy, diagramy, podreczniki 1 teksty przedmiotowo-metodyczne
2. foliogramy, przezrocza, nagrania CD, nagrania radiowe 1 telewizyjne
3 urzadzenia interkomunikacyjne (tablica interaktywna, rzutnik multimedialny) oraz komputery.
VII. Metody dydaktyczne
1. Wyktad informacyjny
2. Dyskusja dydaktyczna
3. Dziatania praktyczne
4. Film instruktazowy
VIII. Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1. Relaksacja w formie wizualizacji ze wsparciem werbalnym
F2. Prowadzenie wtasnych propozycji ¢wiczen oddechowych
F3. Prowadzenie zaj¢¢ emisyjnych dla grupy
P1. Autoprezentacja /trening pamigci i podstawa emisyjna/
P2. Test sprawdzajacy wiedze 1 umiejetnosci
IX Obciazenie praca studenta
Forma aktywnosci Laczna 1 éredni.a liczba g0(rlz.in
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie zajec) 15

Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie
konsultacji, §rednio na studenta)

6

Przygotowanie si¢ do zajec 4
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SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA

PRZEDMIOTU

X. Literatura podstawowa i uzupelniajaca

N —

Akademii Wychowania Fizycznego, Wyd. AWF, Wroctaw
5. Lastik A. (2002), Poznaj swoj glos: twoje najwazniejsze narzedzie pracy. Wyd. Studio Emka,

Warszawa.

Legie¢-Matosiuk, Emisja glosu-skrypt dla studentow, Wyd. WSP, Stupsk 1994,
Gawronska M. (2001), Podstawy wymowy i impostacji glosu dla studentow i absolwentow

6. A. Mitrinowicz-Modrzejewska, Fizjologia i patologia glosu, stuchu i mowy, PZWL, Warszawa

1963,

8. Ostaszewska D., Tambor J. (2002), Fonetyka i fonologia wspotczesnego jezyka polskiego. PWN,

Warszawa.

9. Pijarowska R., Sewerynska A.M. (2002), Sztuka autoprezentacji. Poradnik dla nauczycieli. WSiP,

Warszawa

10.  Przybysz-Piwko M. (red.), (2006), Emisja glosu nauczyciela. Wybrane zagadnienia. Centralny
Osrodek Doskonalenia Nauczycieli, Warszawa.
11.  Schirner M. (2003), Techniki oddychania. Techniki wydtuzajace oddech (i zycie). Wyd. KOS,

Katowice.

12.  G. Skrzynecka, Uczymy si¢ poprawnie méwi¢, WSiP, Warszawa 1999, ..
13.  Schirner A. (2003), Techniki relaksacji. Zestaw najlepszych ¢wiczen przywracajacych sity i energig.
KDC, Warszawa.
14. Sliwinska-Kowalska M. (1999), Gtos narzedziem pracy. Poradnik dla nauczycieli. Instytut
Medycyny Pracy, L6dz.
15.  Toczyska B. (1997), Elementarne ¢wiczenia dykcji. Wyd. Podkowa, Gdansk.

XI. Tablica powiazan efektow przedmiotowych i kierunkowych z celami przedmiotu w odniesieniu
do metod ich weryfikacji

Odniesienie danego
efektu do efektéow

i Cele - Narzedzia Metody ;
zdefiniowanych dla przedmiotn Tresci programowe dydalty cane dvilaktycene Sposob oceny
calego programu
(PEK)

F2,F3
EU W1 : : )
K_Wo7, C1,C2,C6,C7 |CW:1,2,3,4,5,6,78 1,23 12,34 P1,P2
EU W2:
K_W03,K_W07, |CL,C6 CW:1,2,34,56,7,8 [1,2,3 1234 F1, F2,F3,
K_U20,
EU Ul: -
K_WO01,K _U13, |C2,C6 CW: 4,58 1,2,3 1234 pap,
K 020,
EU U2: : F1, F2,F3,
K W07,K 120, |S+C EW: 6,78 12,3 12,3
EU U3:
K_WO03,K_Ul7, |C4,C5,C6 CW: 7.8 1,2,3 123 Iili)l;Z,F?),
K_ 020, )
EUKI: C4,05,C6 CW: 6,7.8 123 123 F1, F2,F3,

K Ul4, K _U20,




EU K2: C4,C6 CW: 1,2,4 1,2,3 193 f;}
K WO01,K U13 o
II. FORMY OCENY - SZCZEGOLY
Na oceng 2 Na oceng 3 Na oceng 4 Na oceng 5
Student nie zna Student stabo zna Student orientuje si¢ w | Student zna budowe
budowe narzadu .
budowy narzadu glosu, budowie narzadu narzadu glosu, cechy
.. =7 | glosu, cechy oo )
Efekt 1 cech wlasciwej emisji RN glosu, cechach wlasciwej emisji
. wlasciwej emisji e
glosu oraz typow slosu, typy wlasciwej emisji glosu | glosu, typy
oddychania oddychania oraz typach oddychania|oddychania
Student nie zna inie |Student zna kilka Student zna 1 stosuje
stosuje podstawowych |zasad prawidlowego |Student zna podstawowe zasady
zasad prawidlowego |postugiwania si¢ podstawowe zasady prawidtowego
postugiwania si¢ glosem 1 higieny prawidlowego postugiwania si¢
glosem 1 higieny glosu | gltosu postugiwania si¢ glosem 1 higieny glosu

Efekt 2 umozliwiajacych umozliwiajacych glosem 1 higieny gltosu |umozliwiajace
ochrong narzadow ochrong narzadow umozliwiajace ochrone¢ |ochron¢ narzadoéw
mowy przed skutkami |mowy przed narzadéw mowy przed |mowy przed skutkami
duzego i skutkami duzego i skutkami duzego i duzego i
dhugotrwatego wysitku | dtugotrwatego dlugotrwatego wysitku. | dlugotrwatego
glosowego wysitku. wysitku.

. Student opanowat Stuflgnt op,a}nowai
Student nie opanowat . 2 umiejetnosé

.. L . umiejetnosé . Student opanowat

umicjgtnosel ekonomiki oddechu oddychania umie;j S¢

. R jetnosc
oddychania . przeponowego, zna .

. zna kilka zasad . . oddychania

przeponowego, nie zna |. . o4 zasady impostacji ZeDONOWET0. ZId

Efekt 3 zasad impostacji glosu P J1 glosu. glosu. Przeponowego, zI
.. . zasady impostacji
1 nie potrafi ich g .

. glosu 1 potrafi je
zastosowac. .
zastosowac.
. o . Student orientuje si¢ S Student po
Nie zna 1inie stosuje |w podstawowych Zna 1iprobuje , . .,
. . . zakonczeniu zaj¢¢ zna
zasady prawidtowej zasadach stosowa¢ podstawowe | . )
. . . . . 1 stosuje zasady
artykulacji gtosek prawidlowe;j zasady prawidlowe;j . .
\ . . . prawidtowe;j
/spotgtoski 1 artykulacji glosek artykulacji glosek i
o \ L \ L artykulacji glosek
samogtoski/ nie /spotgloski 1 /spotgloski i ] .

Efekt 4 . o . . /spotgtoski i

rozumie potrzeby samogtoski/ nie samogloski/ rozumie : .
. . . |samogloski/ rozumie
doskonalenia rozumie potrzeby potrzebg doskonalenia .
. potrzebe doskonalenia
warsztatu pracy w doskonalenia warsztatu pracy w
. . . . warsztatu pracy w
zakresie dykcji. warsztatu pracy w zakresie dykcji. . I
. . zakresie dykcji.
zakresie dykcji.

Efekt 5 Student nie dostrzega |Student probuje Student dostrzega Student dostrzega
potrzeby pracy nad pracowac¢ nad potrzebe pracy nad potrzebe pracy nad
plaszczyzna ptaszczyzna plaszczyzna plaszczyzna
suprasegmentalng suprasegmentalng suprasegmentalng suprasegmentalng




wypowiedzi /melodia,
akcent, rytm, tempo/
jako mnos$nika emocji
werbalne;.

wypowiedzi
/melodia, akcent,
rytm, tempo/ jako
nos$nika emoc;ji
werbalne;j.

wypowiedzi /melodia,
akcent, rytm, tempo/
jako mnos$nika emocji
werbalne;.

wypowiedzi /melodia,
akcent, rytm, tempo/
jako mnos$nika emocji
werbalnej. Doskonali
SW0j warsztat pracy w
tym zakresie.

Student nie zna
podstawowych zasad
autoprezentacji oraz

Student zna kilka
podstawowych zasad
autoprezentacji oraz

Student zna wybiorczo
podstawowe zasady
autoprezentacji oraz

Student po
zakonczeniu zaj¢¢ zna
podstawowe zasady

Efekt 6 interpretacji tekstow | interpretacji tekstow | interpretacji tekstow | autoprezentacji oraz
pisanych pisanych pisanych interpretacji tekstow
pisanych
Student nie zna i nie Zna kllka. techmk. Zna i stosuje kilka Zna i wlasciwie
i . relaksacyjnych. Nie . ) . o
stosuje technik : . .. |technik relaksacyjnych. |stosuje techniki
. . posiada umiej¢tnosé . . i . .
relaksacyjnych. Nie autorelaksacii. Wie Posiada umiejetnos¢  |relaksacyjne. Posiada
posiada umiejetnosci : kie korz s<J: i' dla autorelaksacji. Wie umiejetnosé
autorelaksacji. Nie wie Je misii yika' , jakie korzysci dla autorelaksacji. Wie
Efekt 7 jakie korzysci i in dlojwo Ja emisji wynikaja z jakie korzysci dla
wynikaja z P . prawidlowo emisji wynikaja z
. przeprowadzonej . :
prawidtowo relaksacii przeprowadzonej prawidtowo
przeprowadzone;j It relaksacji. przeprowadzonej
relaksacji. relaksacji.

II1. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Eal el e

Informacja gdzie mozna zapoznac si¢ z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium itp.
Informacje na temat miejsca odbywania si¢ zajec¢
Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)
Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




