Nazwa
przedmiotu/modutu:

|. KARTA PRZEDMIOTU

Podstawy dietetyki

Nazwa angielska: Base of dietetics

Kierunek studiow: Wychowanie fizyczne

Poziom studiow: Stacjonarne, I-go stopnia — licencjackie
Profil studiow: Praktyczny

Jednostka prowadzaca:

Karkonoska Panstwowa Szkota Wyzsza w Jeleniej Gorze
Wydziat Nauk o Zdrowiu

Prowadzacy przedmiot:

Formy zaje¢, liczba godzin

Semestr W C L WR Ltacznie ECTS

15 15 1

Cele przedmiotu:

c1 Zapoznanie studentow ze skfadnikami pokarmowymi istotnymi dla prawidtowego
funkcjonowania organizmu oraz zasadami prawidtowego zywienia.
c2 Wyrobienie umiejetnosci planowania prostych jadtospiséw i udzielania prostych porad w
zakresie prawidtowego odzywiania osob uprawiajgcych sport.
Wymagania wstepne w zakresie wiedzy, umiejetnosci i innych kompetenciji:
Brak
Oczekiwane efekty uczenia sie:
EU1 Ma uporzgdkowang i podbudowang teoretycznie wiedze z podstawowych pojeé z zakresu
odzywiania.
EU2 | Potrafi dokona¢ prawidtowej oceny stanu odzywiania i sposobu zywienia.
EU3 | Zna zasady uktadania jadtospisow i potrafi utozy¢ codzienne menu.
EU4 Zna choroby dietozalezne oraz potrafi wymieni¢ podstawowe zatozenia dietetyczne w
okreslonej jednostce chorobowe;.
Tresci programowe:
s A . Liczba
Forma zajeé: Cwiczenia .
godzin
Cw1 Zapoznanie z przedmiotem 1
Cw2 Rola weglowodandw, tluszczow i biatek w funkcjonowaniu organizmu. 2
Cw3 Rola witamin i sktadnikéw mineralnych w funkcjonowaniu organizmu. 1
Cw4 Réwnowaga kwasowo-zasadowa. Gospodarka wodna i elektrolitowa. 1




Procesy biochemiczne zachodzgce podczas spozywania pokarmoéw.

Cw5 Zmiany biochemiczne zachodzgce w wybranych narzadach i miesniach. 2
Osrodek gtodu i sytosci.
Cwé Procesy przemiany materii, bilans energetyczny ustroju. 1
Cw7 Zasady planowania jadtospiséw. 1
Cws Choroby dietozalezne — etiologia i zalecenia dietetyczne. 2
Cwo Uktadanie jadtospiséw 3
Cw10 Poprawa ocen, konsultacje, wpisanie ocen 1
Suma godzin — Cwiczenia 15
Narzedzia dydaktyczne:
1. Tabele norm zywieniowych
2. Komputer rzutnik
Sposoby oceny (F — formujaca, P — podsumowujaca)
F1 Ocena za indywidualne wypowiedzi studenta w czasie wyktadu
F2 Ocena za opracowany jadtospis dla wskazanej dyscypliny sportowe;j.
P1 Pisemna praca zaliczeniowa (kolokwium zaliczeniowe) z wyktadéw

Obciazenie praca studenta

L taczna i srednia liczba godzin
Forma aktywnosci . - L
na zrealizowanie aktywnosci
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 20
zajg¢)
Godziny kontaktowe z nauczycielem (w trakcie 6
konsultacji, srednio na studenta)
Przygotowanie si¢ do zajec¢ 4
SUMA 30
SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS 1

Literatura podstawowa i uzupetniajgca

Literatura podstawowa:

balbel N i

Grzymistawski M., Gawecki J. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego, PWN W-wa 2011

Gawecki J. : Zywienie cztowieka — Podstawy nauki o zywieniu. PWN W-wa 2010

Ciborowska H., Rudnicka A. : Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego cztowicka. PZWL W-wa 2009
Ziemlanski S.: Normy zywienia cztowicka — fizjologiczne podstawy. PZWL W-wa 2005

Literatura uzupelniajgca:

1.
2.
3.

Gawecki J., Mossor-Pietraszewska T.: Kompendium wiedzy o zywnosci, zywieniu i zdrowiu. PWN W-wa 2008
Kunachowicz H. i in. : Zasady zywienia czlowieka. WSiP W-wa 2007
Czerwinska D., Gulinska E.,: Podstawy zywienia czlowieka. WSiP 2008




MACIERZ ADEKWATNOSCI KOMPONENTOW KSZTALCENIA PRZEDMIOTU

Odniesienie
danego efektu
Efekty do efektow Cele Tresci Narzedzia Sposoéb
h dla programu
kierunku
EU1 KW42, KW42 C1 Cw1-Cw9 1,2 F1-F3, P1
EU2 KW42, Ku47 C1,C2 Cw6 - Cw9 1,2 F1-F3, P1
EU3 KU47, C2 Cw7 — Cw9 1 F1-F3, P1
KW42, KK1, . .
EU4 KK22 C1,C2 Cw1 - Cw7 1,2 F1-F3, P1
Il. FORMY OCENY
Efekt
Na ocene 2 Na ocene 3 Na ocene 4 Na ocene 5
ksztatcenia
Student nie ma Student ma Student ma Student ma
opanowanej opanowanag opanowany peten opanowany peten
podstawowej podstawowg zakres wiedzy zakres wiedzy
teoretycznej wiedzy | teoretyczng wiedze | wymaganej na wymaganej na
z zakresu z zakresu ocene 3 oraz wie ocene 3 i 4 oraz wie
odzywienia odzywienia jakie podstawowe zagrozenia niosg

sportowcéw, w tym sportowcéw, w tym procesy braki odpowiednich
EU1 roli weglowodandw, | wie jakie znaczenie | biochemiczne sktadnikéw
ttuszczow i biatek w | majg weglowodany, | zachodzg w pokarmowych w
zywieniu sportowym. | tuszcze i biatka w przewodzie diecie osob
Zywieniu sportowym. | pokarmowym w uprawiajgcych sport.
czasie trawienia i
przyswajania
skfadnikéw
pokarmowych
Student nie posiada | Student posiada Student ma Student ma
podstawowej wiedzy | podstawowg wiedze | opanowany peten opanowany peten
pozwalajgcej oceni¢ | pozwalajacg oceni¢ | zakres wiedzy zakres wiedzy
zapotrzebowanie zapotrzebowanie wymaganej na wymaganej na
energetyczne energetyczne ocene 3 oraz potrafi | ocene 3 oraz 4 i
organizmu podczas | organizmu podczas | oceni¢ czy potrafi dobraé
uprawiania réznych | uprawiania roznych | zastosowany w odpowiednie
EU2 dyscyplin dyscyplin procesie sktadniki
sportowych i sportowych i treningowym pokarmowe dla
znaczenia znaczenia jadtospis zawiera kazdego okresu
weglowodandw, weglowodandw, niezbedne skfadniki | treningowego.
thuszczéw i biatek w | ttuszczéw i bialek w | do uprawiania danej
bilansie bilansie dyscypliny
energetycznym. energetycznym. sportowe;.
EU3 Nie znana zasad Zna zasady Student ma Student ma
uktadania uktadania opanowany pefen opanowany peten

jadtospiséw dla
0s0b uprawiajgcych

jadtospiséw dla
0s0b uprawiajagcych

zakres wiedzy
wymaganej na

zakres wiedzy
wymaganej na




sport.

sport.

ocene 3 oraz
korzystajgc z
dostepnych tabel
potrafi utozy¢
codzienne plany
menu (zywienia) dla
0s6b uprawiajgcych
sport.

ocene 3i4 i wie jak
utozy¢ jadtospis dla
osoby uprawiajgcej
sport dla r6znych
etapow
treningowych.

EU4

Nie potrafi udzieli¢
podstawowych
porad w zakresie
prawidiowego
odzywiania podczas
uprawiania réznego
rodzaju dyscyplin
sportowych

Potrafi udzieli¢
podstawowej porady
w zakresie
prawidiowego
odzywiania podczas
uprawiania réznego
rodzaju dyscyplin
sportowych

Student ma
opanowany petfen
zakres wiedzy
wymaganej na
ocene 3 oraz wie
jaka jest roznica w
odzywianiu
pomiedzy dorostymi
a mtodymi
sportowcami.

Student ma
opanowany peten
zakres wiedzy
wymaganej na
ocene 3oraz4i
potrafi wskazaé
zrédta pozyskiwania
odpowiednik
sktadnikéw
pokarmowych dla
kazdego etapu
treningowego.

lll. INNE PRZYDATNE INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

PN

Informacja gdzie mozna zapozna¢ sie z prezentacjami do zaje¢, instrukcjami do laboratorium itp.
Informacje na temat miejsca odbywania sie zaje¢

Informacje na temat terminu zaje¢ (dzien tygodnia/godzina)

Informacja na temat konsultacji (godziny + miejsce)




