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ZAPYTANIE OFERTOWE

Karkonoska Pastwowa Szkota Wisza w Jeleniej Goérze z siedzibprzy
ul. Lwoweckiej 18 w Jeleniej Gérze zaprasza daeshia oferty cenowej na zadanie pn.

.Przeprowadzenie szkolenia: Dietetyka i suplementga w sporcie”

w ramach projektu ,Podwyzszenie jakéci ksztalcenia i zagdzania w Uczelni”
wspoffinansowanego z&odkoéw Europejskiego Funduszu Spotecznego, w raneacHhll
Szkolnictwo Wysze dla gospodarki i rozwoju, Dziatanie 3.5 — Koakgbwe programy szkoét
wyzszychProgramu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwoj ma2ai4-2020.

1. ZAMAWIAJ ACY

Karkonoska Piastwowa Szkota Wisza w Jeleniej Gorze
ul. Lwéwecka 18, 58-503 Jelenia Gora

NIP: 611-21-72-838, REGON: 230480619

tel. 075 6453300, fax: 075 6453310

strona internetowa: www.kpswijg.pl
adres e-mailtektorat@kpswijg.pl

Niniejsze zapytanie zostato upublicznione poprzeamieszczenie na stronie:
bip.kpswjg.pl

2. TRYB UDZIELENIA ZAMOWIENIA | RODZAJ ZAMOWIENIA

2.1.Tryb udzielenia zamowienia:

Posipowanie prowadzone jest w trybie rozeznania rynkla dzamowi@é

o wartagci powyzej 20.000 PLN i poriej 50.000 PLN. Do niniejszego zapytania
ofertowego nie stosuje ¢siustawy z dnia 29 stycznia 2004 r. Prawo Zaméwie
Publicznych (tekst jednolity Dz. U. z 2017 r., pdb79 z pa. zm.). Niniejsze
postpowanie prowadzone jest zgodnie z zgsawzeznania rynku okékong
w Wytycznych w zakresie kwalifikowaldoi wydatkbw w ramach Europejskiego
Funduszu Rozwoju Regionalnego, Europejskiego Fundu$potecznego oraz
Funduszu Spdjrkgi na lata 2014-2020 z dnia 19 lipca 2017 roku (MRZ014-
2020/123(3)07/2017).

2.2.Rodzaj zamowienia:ustuga



3. FINANSOWANIE

Zamowienie jest wspotfinansowane Zeodkow Unii Europejskiej, w ramach projektu
~Podwyzszenie jakéci ksztalcenia i zagdzania w Uczelni” wspoffinansowanego gedkow
Europejskiego Funduszu Spotecznego, w ranusthll Szkolnictwo Wysze dla gospodarki
i rozwoju, Dziatanie 3.5 — Kompleksowe programy&akyzszychProgramu Operacyjnego
Wiedza Edukacja Rozwoj na lata 2014-2020.

4. OPIS PRZEDMIOTU ZAMOWIENIA.

Przedmiotem zamowienia jegPrzeprowadzenie szkolenia: Dietetyka i suplementga
w sporcie” .

Szkolenie 1 dniowg 10 godzin dydaktycznych z&) dla 38 osob.

Szkolenie miejscowe, odbyvaae s¢ w Karkonoskiej Pastwowe] Szkole Wiszej w Jeleniej
Gorze.

Gtownym celem szkolenia jest przygotowanie studendd pracy w charakterze specjalisty
w zakresiezywienia oraz suplementacji w treningu sportowym.

ZAKRES TEMATYCZNY SZKOLENIA:

1. Czym jest dieta i jakie ma znaczenie dla osdivakych fizycznie

« Definicja diety

« Dieta jako niezbdny element wspomagania wysitku

- Piramidazywieniowa — krotka charakterystyka poszczegolnyategorii
2. Zapotrzebowanie na eneygiraz sktadniki ogdywcze i nieodywcze wywotugce efekt
fizjologiczny

+ Wprowadzenie do tematu

- Podstawowa i catkowita przemiana materii

+ Weglowodany

« Btonnik

- Biatko

« Tiuszcz

«  Witaminy

« Skitadniki mineralne
+  Plyny

« Anyoksydanty
« Polifenole

- Alkohol

« Poliole

3. Omowienie wybranych pgj i terminow
+  Gestai¢ energetyczna iggptasé odzywcza
« Indeks gliekmiczny
« tadunek glikemiczny
+ Indeks insulinowy
«  Wrazliwos¢ insulinowa
4. Nadwaga i otyla
« Definicja nadwagi i otytéci
- Dlaczego tyjemy? Préba wyjaienia przyczyny zjawiska
o rola uwarunkowa ewolucyjnych
o geny a czynniksrodowiskowe
o putapka bilansu energetycznego



« Co “tuczy” bardziej, cukier czy ttuszcz?
5. Manipulowanie masi sktadem ciata za pomgdiety
+ Wprowadzenie do tematu
« Typy budowy ciata
« Budowanie masy méniowej

o podstawy diety ukierunkowanej na budomasy mgsniowej

o hajczsciej popetniane leldy
« Redukcja tkanki ttuszczowej

o podstawy diety ukierunkowanej na reduktijanki ttuszczowej

o nhajczsciej popetniane lpdy
« Rekompozycja sylwetki

o podstawy diety ukierunkowanej na popeeskiadu ciata

o hajczsciej popetniane leldy
6. Suplementy i adywki dla sportowcow
Znaczenie prawidiowo dobranej suplementac;i
« Jak czyté etykiety produktow
+ Suplementacja w okresie budowania masy
« Suplementacja w okresie redukcji ttuszczu
« Suplementacja w okresie rekompozycji sylwetki

« Suplementacja w czasie pracy nad rozwojem zdolmaysitkowych

- Promowanie regeneracji
« Wzmacniacze testosteronu
« Suplementy diety — przeciwwskazania i interakciekami
7. Elementy poradnictwaywieniowego
«  Wywiad zywieniowy
« Indywidualizacja zaleae
« Rozwigzywanie problemow
8. Okres okotowysilkowy #ywienie i suplementacja
«  Okres przedwysitkowy
o Positek przedtreningowy
o Co pk przed treningiem
o Suplementacja przedtreningowa
o Trening na czczo
« W trakcie trwania wysitku
o Co pic w trakcie treningu
o Odwodnienie i przewodnienie
o Suplementy intra-workout
o Czywglowodany g konieczne?
« Okres powysitkowy <zywienie i suplementacja
o Positek potreningowy
o Suplementacja powysitkowa
o Uzupetnienie ptynéw
o Kwestia glikogenu
9. Zywieniowe wspomaganie wysitku fizycznego
« wymagania stawiane specjalistom zigvienia w sporcie
« wspoifczesne trendy w dietetyce sportowe;j
- dieta prawidtowo zbilansowana
10. Zywienie i suplementacja w wybranych dyscyplinacbrgpvych
« Dyscypliny wytrzymatdciowe
o zywienie
o suplementacja
» Dyscypliny sitowo-wytrzymatéciowe



o zywienie
o suplementacja
« Dyscypliny sitowe
o zywienie
o Ssuplementacja
« Dyscypliny sylwetkowe
o zywienie
o suplementacja
« Dyscypliny walki
o zywienie
o Ssuplementacja
11. Strategieywieniowe i suplementacyjne w specjalnych przypatika
+ przetrenowanie
« hemoliza wysitkowa
« zaburzenia cyklu miegtzkowego
12. Elementy poradnictwaywieniowego w dietetyce sportowe;j
+ wywiad zywieniowy
« indywidualizacja zalece
« rozwigzywanie problemow
13. Zwyczajezywieniowe sportowcow i edukacigwieniowa
- Jak jedz sportowcy?
“robienie wagi”
« sportowiec-wegetarianin
14. Doping wsporcie — wybranezagadnienia
« johimbina
- efedryna
« geranamina
« prohormony
« SAA

4.1. Miejsce szkolenia:
Miejsce realizacji ustugi — Karkonoska®awowa Szkota Wisza w Jeleniej Gorze.
Uczelnia zapewni odpowiednsat szkoleniowy wraz ze sprgem (flipchart, tablica,
projektor — w zalenosci od potrzeb prowadezego).

4.2. Wymagania w stosunku do Wykonawcy
a) zapewnienie trenera — wyksztatceniezege minimum magister dietetyk, posiagds
min 2-letnie déwiadczenie w prowadzeniu szkales zakresie dietetyki.
b) przygotowanie i przekazanie materiatdw szkolenicwglla kadego uczestnika,
c) wydanie po szkoleniu dla kdego uczestnika certyfikatu ukczenia szkolenia;

5. Kody Wspolnego Stownika Zamowié

Wspdlny Stownik Zaméwien (CPV): 80500000-9 Ustugi szkoleniowe

6. TERMIN WYKONANIA ZAMOWIENIA.

Termin preferowany: 4.12.2019 lub 11.12.2019r.18k12.2019r.§oda)



7. WARUNKI UDZIAtU W  POST EPOWANIU, OPIS SPOSOBU
DOKONYWANIA OCENY ICH SPEELNIENIA. PODSTAWY WYKLUCZE NIA
Z UDZIALU W POST EPOWANIU.

7.1 O udzielenie zamodwienia mggbiega sic Wykonawcy, ktorzy:

a) dysponug odpowiednim potencjalem kadrowym - zapewnienie ndra
z wyksztatceniem wiszym minimum magister dietetyki, posiagiaggo min 2-
letnie dédwiadczenie w prowadzeniu szkal® tematyce w zakresie dietetyki,
ktory w ciggu ostatnich 2 latprzeprowadzit z nakgta starannécia minimum 2
szkoleniaz zakresu przedmiotu niniejszego zamowienia;

b) nie g powigzani z Zamawiajcym osobowo lub kapitatowo.

Przez powizania osobowe lub kapitalowe rozumie svzajemne powizania pongdzy
Zamawiajcym lub osobami upowaionymi do zacjgania zobowjzan w imieniu
Zamawiagcego lub osobami wykormagymi w imieniu Zamawiajcego czynnéci zwigzanych
Z przygotowaniem i przeprowadzeniem procedury wyb@vykonawcy a Wykonawg
polegajce w szczegolnei na:

— uczestniczeniu w spoice jako wspolnik spotkivitgej lub spotki osobowey;

— posiadaniu co najmniej 10% udziatow lub akcji;

— petieniu funkcji cztonka organu nadzorczego I|warzdzapcego, prokurenta,
petnomocnika;

— pozostawaniu w zwrzku makenskim, w stosunku pokrewistwa drugiego stopnia lub
powinowactwa drugiego stopnia w linii bocznej lubstosunku przysposobienia, opieki lub
kuratel;

— pozostawaniu z wykonawav takim stosunku prawnym lub faktycznype maze to budz
uzasadnione gipliwosci co do bezstronrai tych osob.

W sytuacji wystapienia powigzania, o ktorym mowa w pkt. 7.1b Wykonawca bdzie
podlegat wykluczeniu z posgpowania.

7.2. Oferty wykonawcow, ktérzy wyka spetnianie wymaganych warunkow i brak podstaw
wykluczenia zostandopuszczone do badania i oceny. Ocena spetniangaigtawionych
powyzej warunkéw zostanie dokonana wg formuty: ,spetigie spetnia”.

8. DOKUMENTY WYMAGANE W CELU POTWIERDZENIA SPELNIANIA
WARUNKOW

W celu potwierdzenia spetnienia warunkow udziatupastpowaniu Wykonawca zky
oswiadczenia bdace czscig Formularza ofertowego — aaknik do zapytania ofertowego
oraz przedstawi informagj dotyczca przebiegu sciezki zawodowej trenera (krogk
informacg o wyksztatceniu i déwiadczeniu w realizacji szkale— wymagane wykazanie
minimum 2 realizacji szkofez zakresu przedmiotu niniejszego zamowieniaaglciostatnich
2 lat).

9. SPOSOB PRZYGOTOWANIA OFERTY | OBLICZENIA CENY

1. Wykonawca poda na zgizonym formularzu ofertowynyézrg cere brutto za wykonanie
catej ustugi .

2. Cere naley pod& w ztotych polskich (PLN) — cena brutto w tym wyekiniony podatek
VAT, na zahczonym formularzu ofertowym - zgiznik nr 1 do zapytania ofertowego.



3. Cena musi obejmowawszelkie koszty zwjzane z wykonaniem zamowienia, zgie
Z przedmiotem zamowienia.

Ze wzgddu na fakt, 2 przedmiotem zamowienia jest ustuga ksztatceniandawego finansowana w
calasci zesrodkow publicznych, ustuga podlega zwolnieniu zapkad VAT na podstawie art. 43 ust. 1
pkt 29 lit. ¢) ustawy o podatku od towardw i ustdg. U. nr 54, poz. 535 ze zm.).

10. MIEJSCE ORAZ TERMIN SKLADANIA OFERT

1. Oferte nalezy ztozy¢ w siedzibie Zamawiagego przy ul. Lwéweckiej 18 w Jeleniej Gorze
budynek Rektoratu pok. nr 115 (w kopercie z numemawstpowania) lub przesta
w wersji elektronicznej na adres mailowyganna.sztando@kpswjg.db dnia 27.11.2019r.
do godziny 8:00. Decyduje termin wptywu oferty. @feniekompletne, przestane po
terminie lub pod inny iwskazany adres nietly rozpatrywane przez Zamawjaggo.

2. Termin zwizania oferd: 30 dni od daty zlzenia oferty.

11. OCENA OFERT

1. Zamawiajcy dokona oceny i porownania segch ofert oraz wyboru oferty
najkorzystniejszej w oparciu o nggtijace kryteria: 100 % cena
2. Punkty przyznawane w tym kryteriumeda liczone wedlug nasgpujacych zasad:
Cena - cat& wynagrodzenia brutto Wykonawcy z tytutu realizatpstawy. W ramach tego
kryterium najwyszy liczbe punktow otrzyma oferta zawiesgp najniszy wysokaé
wynagrodzenia brutto.
Skala punktow: 0-100 pkt
X = liczba punktéw uzyskanych

cena oferty najriij

X S x 100 pkt
cena oferty badanej

12. ZAWIADOMIENIE O WYBORZE OFERTY

1. Informacja o wyborze najkorzystniejszej oferty zmsé zamieszczona na stronie
internetowej Karkonoskiej Ratwowej Szkoty Wyszej w Jeleniej Gorzevww.kpswijqg.pl
2. Wykonawcy zostanpoinformowani o wyborze najkorzystniejszej ofemgilowo.

13. DODATKOWE INFORMACJE

1. Zamawiajcy zastrzega sobie miwos¢ negocjowania ceny z Wykonawdktory ziazy
najkorzystniejsz oferte, w przypadku, gdy warkd oferty przewysza kwog srodkow
przeznaczonych na zamowienie.

W przypadku zteenia przez dwoéch lub weej Wykonawcow oferty z taksany cery
zostam oni wezwani do zizenia ofert dodatkowych.

3. Osoly do kontaktu jest Pani Joanna Sztando nr telefél®u7b 6453 318, adres e- mail:

joanna.sztando@kpswijg.pl.

no




4. Wynagrodzenie zostanie wyptacone po wykonaniu preeti zamowienia przelewem
na rachunek bankowy wskazany przez Wykorawpo otrzymaniu przez
Zamawiajcego faktury.

5. Zamawiajicy zastrzega sobie movos¢ uniewanienia posipowania bez podania
przyczyny. W przypadku uniewmienia posfpowania, ZamawigLy hie ponosi
kosztoéw posfpowania.

Do zapytania ofertowego dmizono:
Zalacznik — Formularz ofertowy

KA NZC L_E_R Z

m'y"r;'- Grtikuna Malcauk

Obowizek informacyjny wynikagy z art. 13 RODO w przypadku zbierania danych
osobowych bezpmednio od osoby fizycznej, ktérej dane dagycw celu zwjzanym z
postepowaniem o udzielenie zamowienia publicznego

Zgodnie z art. 13 ust. 1 i 2 rozpedzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 201%/67

z dnia 27 kwietnia 2016r. w sprawie ochrony osd@ydznych w zwizku z przetwarzaniem

danych osobowych i w sprawie swobodnego przeptyakiclh danych oraz uchylenia

dyrektywy 95/46/WE (ogoélne rozpamdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119 z

04.05.2016, str. 1), dalej ,RODO”, Zamawiey informuje,ze:

= administratorem Pani/Pana danych osobowych jeskdtaska Pastwowa Szkota
Wyzsza w Jeleniej Gorze ul. Lwowecka 18, 58-506nlalGoéra

= inspektorem ochrony danych osobowych w KarkonosRstwowe] Szkole Wyszej
w Jeleniej Gorze jest Pan Jerzy Szelingentakt:jerzy.szelinger@kpswijg,fel: 75 64
53 321

= Pani/Pana dane osobowe przetwarzagdy Ima podstawie art. 6 ust. 1 lit. RODO

wcelu zwigzanym 2z pospowaniem o udzielenie zamoOwienia publicznego na

.Przeprowadzenie szkolenia: Dietetyka i suplementga w sporcie”

= odbiorcami Pani/Pana danych osobowyclkdab osoby lub podmioty, ktérym
udostpniona zostanie dokumentacja ppstwania w oparciu o art. 8 oraz art. 96 ust. 3
ustawy Pzp;

= Pani/Pana dane osobowglh przechowywane, zgodnie z art. 97 ust. 1 ustawy pzez
okres 4 lat od dnia zakozenia posjpowania 0 udzielenie zamowienia, &gk czas
trwania umowy przekracza 4 lata, okres przechowyavatejmuje caly czas trwania
umowy;

= obowigzek podania przez PaffPana danych osobowych bezmainio Pani/Pana
dotyczcych jest wymogiem ustawowym oklenym w przepisach ustawy Pzp,
zZwigzanym z udziatem w pagiowaniu o udzielenie zamowienia publicznego;
konsekwencje niepodania okienych danych wynikajz ustawy Pzp;

= w odniesieniu do Pani/Pana danych osobowych decyejbdg podejmowane w sposob
zautomatyzowany, stosowanie do art. 22 RODO;

= posiada Pani/Pan:



— na podstawie art. 15 RODO prawo dpst do danych osobowych Pani/Pana
dotyczcych;

- na podstawie art. 16 RODO prawo do sprostowanidfPama danych osobowyth

- na podstawie art. 18 RODO prawggdania od administratora ograniczenia
przetwarzania danych osobowych z zasenem przypadkoéw, o ktérych mowa w
art. 18 ust. 2 RODG,

— prawo do wniesienia skargi do Prezesag¢dw Ochrony Danych Osobowych, gdy
uzna Pani/Panze przetwarzanie danych osobowych Pani/Pana datyclkh narusza
przepisy RODO;

= nie przystuguje Pani/Panu:

— W zwigzku z art. 17 ust. 3 lit. b, d lub e RODO prawo dsungcia danych
osobowych;

— prawo do przenoszenia danych osobowych, o ktérymvane art. 20 RODO;

— na podstawie art. 21 RODO prawo sprzeciwu, wobec petwarzania danych
osobowych, gdy podstawa prawng przetwarzania Pani/Pana danych osobowych
jest art. 6 ust. 1 lit. c RODQ

! skorzystanie z prawa do sprostowania nie moze skutkowaé¢ zmiang wyniku postepowania o udzielenie zaméwienia
publicznego ani zmiang postanowieri umowy w zakresie niezgodnym z ustawg Pzp oraz nie moze naruszac integralnosci
protokotu oraz jego zatgcznikow.

2 prawo do ograniczenia przetwarzania nie ma zastosowania w odniesieniu do przechowywania, w celu zapewnienia
korzystania ze srodkéw ochrony prawnej lub w celu ochrony praw innej osoby fizycznej lub prawnej, lub z uwagi na wazne
wzgledy interesu publicznego Unii Europejskiej lub parnstwa cztonkowskiego.



