Zakres kultury fizycznej. Efekty ksztatcenia, wychavanie fizyczne

EFEKTY KSZTALCENIA

Obszar ksztalcenia: obszar ksztatlcenia w zakresieank medycznych, nauk o zdrowiu

oraz nauk o kulturze fizycznej (M1)

Kierunek: Wychowanie fizyczne

Profil ksztatcenia: praktyczny, nauczycielski (P)(R_SKN)
Forma studiow: stacjonarne

Tytut zawodowy: licencjat, studia | stopnia (1)

. Wiedza

Symbol

Efekt ksztalcenia dla kierunku studidw. Osoba
posiadajaca kwalifikacje | stopnia:

kulturze fizycznej.

K_WO01

Ma uporzdkowary podstawow wiedz zorientowan
na zastosowanie praktyczne w zakresie nauk o ket
fizycznej, istota z punktu widzenia aktywroi
fizycznej czlowieka, umdiwiajaca rozumienie
fizykochemicznych i biologicznych  procesd
zachodzcych w organizmie pod wplywem wysitk
fizycznego.

M1_WO01
ur

W
u

K_WO02

Zna i rozumie relagj pomkdzy naukami o kulturze
fizycznej a wybranymi obszarami psychologii
pedagogiki oraz rozwoju cztowieka w cykliycia,
zarbwno w aspekcie  biologicznym  jak

psychospotecznym, wspomag@ami rozumienie
procesu nauczania kultury fizycznej ze szczegolr
uwzgkdnieniem uczniow ze specjalnymi potrzeba
edukacyjnymi, w tym uczniéw wybitnie uzdolnionyg
Ma uporadkowarny podstawow wiedz z wybranych
zakresbw  ww. dyscyplin  zorientowan na
zastosowanie praktyczne

oM1_WO04
R_SKN-W_01 a,c,d,i
i

nym
mi
h.

K_WO03

Zna i rozumie prawidtow&ei i zaktdcenia wysipujace
w procesach komunikowania interpersonalneg
spotecznego w  odniesieniu do dziatdlig

dydaktycznej, wychowawczej i opiekeceej z zakresu

kultury fizycznej, z uwzgidnieniem specyfik
funkcjonowania dzieci i miodzily w kontelkcie
prawidtowdasci i dysfunkcji rozwojowych.

M1_WO04
YRi SKN-W_01 b,h

K_WO04

Zna budow i funkcje organizmu cztowiek
umazliwiajaca rozumienie wptywu wysitku fizyczneg
na podstawowe przemiany metaboliczne wngeh
fazachzycia.

aM1_W02

O

K_WO05

Zna metody diagnozowania zmian powysitkowy
oceny stanu zdrowia, objawy i przyczyny wybrany

cM1 W03
¢ SKN-W_01c

zaburzé i zmian chorobowych niezdnych w

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla obszaru
nauk medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz nauk o




odniesieniu do potrzeb edukacji uczniow.

K_W06

Ma uporadkowary wiedz 2z zakresu pe@f |
mechanizméw psychospotecznych zménych ze
zdrowiem i jego ochranwobec 0séb uczestnigzych

W procesie uczeniagivychowania fizycznego, w tym

0 rozwoju cztowieka w aspekcie biologiczny
psychologicznym i spotecznym na | i |l
edukacyjnym, oraz o metodach diagnozowania pot
uczniow i ewaluacji ich oggnic¢.

M1_W04
R_SKN-W_01 b,c,e/f,h,i

m,

etapie

rzeb

K_WO07

Ma podstawow wiedz 0 bezpieczéstwie i higienie
pracy w instytucjach @viatowych, zwilaszcza V
zakresie opieki nad uczniem nieletnim oraz emn
glosu. Zna zasady p@epbwania ratowniczego
zakresie pierwszej pomocy wobec jednostki i g
spotecznych.

M1 WO05
VR_SKN-W_01 k
isji

v
rup

K_W08

Ma podstawow wiedz o metodyce wykonywani
zada, normach, procedurach i dobrych praktyka
stosowanych w wybranym obszarze dziatétmg
pedagogicznej a zwilaszcza w odniesieniu do na
kulturze fizycznej, promocji zdrowia i zdrowego liry
zycia.

aM1_ WO06

aéh SKN-W_01 d,f,i,j
)
uk o

K_W09

Ma uporadkowary wiedz w zakresie mechanizm
dziataa i skutkéw ubocznych aktywdoi ruchowej w
odniesieniu do sprawsa fizyczne] cziowieka w
réznych etapach jego rozwoju fizycznego.

M1_WO07

K_W10

Ma podstawow wiedz o celach, organizacji
funkcjonowaniu systemu szkolnictwa dostosowvdo
potrzeb edukacji w zakresie kultury fizycznej] om;
metodach diagnozowania potrzeb uczniow i ewalu
ich oshgni¢¢. Ma uporadkowary wiedz w zakresie
prawnych, organizacyjnych i etycznych uwarunkéw
wykonywania zawodu nauczyciela wychowa
fizycznego.

iM1_WO08
R_SKN-W_01
7 c,d,e.f,h,i,g
acji

va
nia

K_W11

Zna podstawow terminologe witasciwa dla nauk o
kulturze fizycznej, psychologii i pedagogiki z@am
Z nauczaniem wychowania fizycznego oraz pot
okresli¢ miejsce i znaczenie nauk o kulturze fizycz
w systemie nauk przyrodniczych

M1_WO09

M1 W10
r&fi SKN-W_01a,d
nej

K_W12

Zna i rozumie podstawowe pgja i zasady z zakres
ochrony prawa autorskiego dotyce przygotowania
programow i materiatdbw dydaktycznych \égavych
dla nauczania wychowania fizycznego.

M1 W11
A1 R_SKN-W_01 d,m

K_W13

Ma podstawow wiedz o prawnych iekonomicznych
uwarunkowaniach funkcjonowania systel
szkolnictwa. Zna zasady tworzenia i rozwoju fg
indywidualnej przedsgbiorczaci w zakresie kultury
fizycznej. Ma wiedz na temat projektowanigciezki
wtasnego rozwoju i awansu zawodowego.

M1 W12
TR_SKN-W_01 g,|
m

Il. Umiejetnosci




Symbol

Efekt ksztalcenia dla kierunku studiow. Osoba
posiadajaca kwalifikacje | stopnia:

kulturze fizycznej.

K_U01

Posiada umiejnosci techniczne, manualne i ruchowsg
w réznych dyscyplinach sportowych i potrafi je
rozwija¢c w nauczaniu aktywrigi ruchowej zgodnie z
zasadami psychologiczno — pedagogicznymi na | i
etapie edukacji, w tym wobec uczniéw ze
szczegOlnymi potrzebami edukacyjnymi, z
wykorzystaniem nowoczesnych technologii oraz
korzystania zérédet w gzyku polskim i obcym.

5M1_UO01
R_SKN-U_02 b,d,e

K_U02

Potrafi dobr&analizowd, oceni& i postugiwa si¢
podstawowym spktem i aparatuyniezlzdng w
nauczaniu wychowania fizycznego zgodnie z
potrzebami pedagogiki i hauczania urgiepsci
ruchowych.

M1_U02
R_SKN-U 02 h

K_U03

Umie wykorzystanabyt wiedz pedagogiczno —
psychologicza i metodyczig w celu wszechstronneg
badania sytuacji pedagogicznych w pracy w zespol
tak wiec potrafi porozumiewasi¢ z uczniem i
srodowiskiem zawodowym w zakresie dobierania
odpowiedniej strategii realizacji dziat@raktycznych
zwiazanych z nauczaniem kultury fizycznej i
wychowaniem, w odniesieniu do ucznia, grupy
uczniowskiej, rodzicéw i opiekunow dziecka,
uwzgkdniajc dzieci uzdolnione i z problemami.

M1 U03
DR_SKN-U 02 c,f,ik,m
e!

K_U04

Posiada umiefnaosci udzielenia pierwszej pomocy
ofiarom nieszcgliwych wypadkdéw na terenie placowk
oswiatowej, w hali sportowej oraz w warunkach
terenowych wykorzystag techniki i zasady
obowiazujace podczas pagiowania ratowniczego w
stanach zageenia zdrowia lulzycia. Stosuje w praktyce
zasady BHP obowrujace w przepisachswiatowych.

M1_U04
R_SKN-U_07

A1

K_UO05

Posiada umigfnos¢ oceny rozwoju fizycznego uczni
przeprowadzenia oceny wydokwd organizmu ze
zwroceniem uwagi na diagnozowanie zmian
powysitkowych niezbdna w indywidualizacji procesu
nauczania aktywrigi fizycznej dobierajc i
wykorzystupc w tym celu dospne materiatysrodki i
metody pracy zgodnie z nowoczesnymi trendami
wystepujacymi w swiecie i nauce.

AM1_U05
R_SKN-U_02 h,k

K_U06

Potrafi pracowaw zespole przedmiotowym
nauczycieli wychowania fizycznego i realizoiva
wyznaczone zadania dydaktyczne i wychowawcze
szczegolnym uwzgtnieniem zasadoboru
odpowiedniej aktywngi fizycznej do ksztattowania

M1 U0O4
M1_UO05
7 SKN-U 02 m,n

roznych komponentéw sprawga fizycznej, tworzenia

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla obszaru
nauk medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz nauk o




nawyku ruchowego ucznia i jego edukacji zdrowotnej

K_UOQ7 | Potrafi opracowadiagnozy oséb uaezych s¢ kultury | M1_UO5
fizycznej, w oparciu o przeprowadzone przez siebie M1_UO8
badania diagnostyczne i statystyczne, uadiglajac R_SKN-U_02
dane liczbowe. Na podstawie przeprowadzonej a,b,c,e,g,h,k,n
diagnozy umie prognozowaotrzeby w zakresie
dziataa profilaktycznych, terapeutycznych i
edukacyjnych. W prowadzonych dziataniach potrafi
uwzglkdni¢ uczniow ze szczegdllnymi potrzebami
edukacyjnymi oraz potrzeby uczniéw szczegolnie
uzdolnionych.

K_UO08 | Przy wykorzystaniu technik informatycznychnadi M1 UO06
przygotowd i gromadz¢ w bazie danych M1 _UQ9
dokumentagj dotyczca bazy sportowej, wskaza R_SKN-U _02n
punkty wymagajce modyfikacji i zaproponowa
dziatania innowacyjne, mge na celu usprawnienie
istniejacej bazy sportowe].

K_UQ9 | Posiada podstawowe umiijosci w zakresie oceny | M1_UOQ7
efektébw nauczania, identyfikacjidatow i zaniedbAaw | R_SKN-U_02
praktyce oraz ewaluacji pesow ucznidw i jakéci a,b,c,e,g,k,n
ustug zwazanych z nauczaniem aktywgoo ruchowej.

K_U10 | Samodzielnie planuje i realizuje typowe zadan M1 U10
zwiazane z praktyknauczania aktywrsai ruchowej | R_SKN-U_02 d,j,k
uwzgkdniajc przy tym obowizujace normy i
dostpne warunki.

K_U11 | Potrafi stosow&normy prawa fwiatowego M1 U10
w zakresie obowgzujacego porzdku prawnego, stosuje| R_SKN-U_02 |
zasady prawa autorskiego i prawa gminego z ochren
wiasnaci intelektualnej. W pracy zawodowej przestrzega
norm etyki obowdzujacej nauczyciela.

K_U12 | Posiada umiejnosci ruchowe i metodyczne w M1 Ul1l
zakresie wykonywania i nauczania sportow R_SKN-U_02 k
indywidualnych, dostosowuje metody nauczania do
indywidualnych maliwosci ucznia.

K_U13 | Posiada umiejnosci taczeniaruchu z muzyk, M1 U1l
nauczanigwiczen estetycznych, tanecznych, R_SKN-U_02 g,k
rekreacyjnych i zdrowotnych wykorzysigjje w
dziataniach wychowawczych i dydaktycznych
indywidualizupcych proces ksztatcenia.

K_U14 | Posiada umiejnosci ruchowe i metodyczne w M1 Ul1l
zakresie wykonywania i nauczania sportow R_SKN-U_02 j,m
zespotowych, umie podejmowawyznaczé zadania
wykazupc sk umiegtnosciami organizacyjnymi i
zasadami zdrowej rywalizacji uczniow, jako elementu
wychowawczego i wspiergego samodzielr$o
ucznia.

K_U15 | Posiada umiejnos¢ przygotowania analiz, pisemnychM1_U12

raportow, opracowastatystycznych w zakresie nauk
kulturze fizycznej wykorzystag przy tym dane
zrodtowe w gzyku polskim i obcym oraz opracowan

® SKN-U 02d

a




wilasne.

K_U16 | Potrafi korzystaz dostpnychzrédet i nowoczesnych| M1_U13
technologii w celu rozwoju wiasnej wiedzy oraz R_SKN-K_02d
potrafi dokonéa samooceny osgnig¢ prezentuic w
formie ustnej wyniki swoich dziatai przemylen.

K_U17 | Ma umiegtnosci jgzykowe w zakresieggyka obcego | M1_U14
zgodne z wymaganiami oktenymi dla poziomu B2 | R_SKN-U_02 f
Europejskiego Systemu Opisu Ksztatcenia R_SKN-K_04 b
Jezykowego.

K_U18 | Potrafi ocerdi przydatnéc¢ i zastosowardznorodne M1 UO1
metody, procedury, dobre praktyki do realizacjiatad| R_SKN-U_02 c,g
rozwiazywania problemow zwrzanych z nauczaniem
aktywnaici ruchowej wraz z realizacgada
wychowawczych i opiekiczych.

K_U19 | Potrafi zaprojektowaplan wtasnego rozwoju M1 UQ9
zawodowego i konsekwentnie go realizéwa R_SKN-U_02 o
uwzgkdnieniem podnoszenia wiasnych urgiepsci
manualnych, technicznych i ruchowych niegbych w
pracy nauczyciela wychowania fizycznego.

K_U20 | Posiada umieinosci prawidtowego oddechu, M1_UO1
prawidtowej emisji gtosu, artykulacji oraz stosowsan | R_SKN-U 06 b

srodkow ekspresji werbalnej.

lll. Kompetencje spoteczne

Symbol

Efekt ksztatlcenia. Osoba posiadajca kwalifikacje |
stopnia:

Odniesienie do efektow
ksztalcenia dla obszaru
nauk medycznych, nauk
0 zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej.

K_KO1

Rozumie potrzep uczenia s przez cale zycie,
szczeglOlnie w zakresie rozwijania spraéaid
fizycznej niezlkdnej do efektywnego nauczar
aktywnaci ruchowej, jako komponentu zdrowe
stylu zycia.

M1 KO1
R_SKN-KO03 a
ia
0o

K_KO02

Jest otwarty na zmiany, wiavy na potrzeby uczniow
I réznice kulturowe, wykazuje zdol§é samooceny z
swiadomacia wilasnych ogranicze i wiedz, kiedy
nalezy zwroci sie do ekspertow.

I M1_KO02
eR_SKN-KO03 a,b,c,d,e,f

K_KO3

Jest swiadomy znaczenia wilasnego rozwoju
projektowania $ciezki  awansu  zawodoweq(
odpowiedzialnie przygotowuje ¢i do pracy w
charakterze nauczyciela wychowania fizyczne
wychowawcy i opiekuna, w ktérej potrafi okhe
priorytety shiace realizacji okrdonego przez siebi
lub innych zadania dydaktycznego | dzia
wychowawczo — opiekiczych.

M1 K05
D,R_SKN-KO03 a, f, b,c

go,

e
a

K_ K04

Wykazuje daa zdolng¢ empatii, okazuje szacunek

i M1_KO3




troske wobec ucznia, jego rodzicéwsiodowiska, ma
swiadoma¢  profesjonalizmu  wykazag  cechy
refleksyjnego praktyka.

R_SKN-K03d

K_KO05

Ma s$wiadoma¢ znaczenia  wspotdziatania
wspOtpracy w grupie nauczycieli, ucznidéw i rodziga
przyjmujc w niej wigciwe role.

M1_K04
VR_SKN-K03 b,g

K_KO06

Prawidiowo identyfikuje i rozstrzyga dylema
zZwigzane z wykonywaniem zawodu nauczyci
wychowania fizycznego, zwlaszcza w kwestia
etycznego diagnozowania i oceniania

tM1 K06
eR_SKN-K03 e
ach

K_KO7

Maswiadoma¢ odpowiedzialnéci za zdrowie izycie
ucznibw i wychowankow realizag zadanig
dydaktyczno — wychowawcze zgodnie z zasad
bezpieczastwa.

M1 K07
R_SKN-KO3 f
ami

K_KO8

Potrafi konstruktywnie formutowaopinie dotyczce
ucznia, grupy spotecznej w gotosed do

podejmowania indywidualnych i zespotowych dziata

na rzecz podnoszenia jakopracy szkoty.

M1_KO08
R_SKN-KO03 b,g

K_K09

M1_K09

Dba o poziom sprawlo fizycznej niezkdnej do
wykonywania zada nauczyciela wychowani

R_SKN-KO3 b, ¢

fizycznego ze swiadomdcia znaczenia wilasnedo

przyktadu,

jako podstawy budowania autorytetu,

zwtaszcza wobec ucznia ze szczegolnymi potrzebami

edukacyjnymi.




