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Opis zakladanych efektow ksztalcenia dla kierunkudietetyka

Symbol

Kierunkowe efekty ksztalcenia

Odniesienie do efektéw
ksztatcenia dla obszaru

WIEDZA

K_W_01

Zna budow anatomicza cztowieka wraz z fizjologi naradow i uktadow ze
szczegllnym uwzgtnieniem uktadu pokarmowego, procesem trawie
wchtaniania i metabolizmem sktadnikéwaysvczych

nia, M1 W02

K_W_02

Zna mechanizmy dotygeze regulacji neurohormonalnej, przebi
podstawowych procesO6w metabolicznych i strukturyméd<owe w nich

€9

uczestnicace. Posiada wiedz z zakresu gospodarki wodno-elektrolitowej

cztowieka wraz z homeostakwasowo- zasadow

M1_WO01, M1_W02

K_W_03

Zna budow i funkcje zwiazkéw chemicznych wchodeych w sklad organizm
i zywnosci, tj. bialek, weglowodanow, lipidow, kwasoéw nukleinowyc
hormonow i witamin. Ma wiedz dotyczaca wplywu przechowywania
przetwarzania na sktadnikiywnosci. Zna mutageny i karcinogeny Xywnosci
oraz zachodge interakcje midzy stosowanymi dodatkami doywnosci a
ZYWNOosCia.

M1_WO01

K_W_04

Zna gtéwne surowce przemystu spwczego oraz procesy technologicz
zwiazane z przechowywania i przetwarzaiysvnosci, produkcy zywnosci i jej

utrwalaniem wraz z ich wptywem na jalozywnosci. Zna metody fizyczne

chemiczne stosowane w analizy@vnosci

M1_WO01

K_W_05

Posiada wiedz z mikrobiologii i parazytologii ogélnej, ktdr potrafi
wykorzyst& w praktyce. Zna kryteria oceny mikrobiologicznejopeséw
produkcyjnych i gotowetywnosci.

M1_WO01

K_W_06

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne s$rnodowiskowe

uwarunkowania cech cztowieka. Dysponuje wigdw zakresie choréb

genetycznych: geno- i chromosomopatii oraz zna qumory leczenid
dietetycznego niektérych choréb uwarunkowanych tezeie. Posiadg
podstawow wiedz z farmakogenetyki, ekogenetyki izymierii genetycznej.

A

M1_WO01, M1_WO02,
M1_WO03

K_W_07

Posiada wiedz w zakresie psychologiczno-pedagogicznych aspek
zwiazanych z rozwojem psychofizycznym czlowieka, jegmdowiskiem
wychowawczym, zdrowiem i chorabZna wystpujace bariery w kontakcie
pacjentem oraz style komunikowania, gak i interakcje pomgidzy instytucjami
medycznymi i spolecznymi w zakresie dietetyki.

N

tow

M1_WO04, M1_WO08,
M1_W10

K_W_08

Posiada wiedg dotyczca etiopatogenezy, obrazu klinicznego, diagnozowa,
jak i leczenia chor6b metabolicznych, endokrynatagich, neurologicznych
nefrologicznych, alergicznych uktaduakenia, uktadu oddechowego, ukfa
pokarmowego oraz chorob zakgch i pasaytniczych, patologii wieku
starszego.

nia,

M1_WO01, M1_WO03

K_W_09

Zna bilans energetyczny, norntywienia i wyzywienia, zasady planowan
jadtospiséw i metody oceny sposohbywienia i stanu oZiywiania. Posiad3
wiedz dotyczica wegetarianizm, weganizm i niegdavienie. Zna zasad
rozpoznawania alergii i alergeny wygtjace w pokarmach i dodatkach ¢
pokarméw Zna podstawy leczenia dietetycznego chaydlieniowo-zaleénych

oraz  leczenie zywieniowe, jak i zywienie w alergiach, nietolerancji

pokarmowej i zespotach ztego wchianiania oraz dgjto

Q

jo

M1_WO01, M1_WO03,
M1_WO04, M1_WO0S5,
M1_WO06, M1_W10

K_W_10

Zna zasady ocenyywienia i stanu ogywiania wraz z zasadami zdrowe
zywienia i rodzajami diet w odniesieniu do kobietizarnej i karmicej,
niemowht zdrowych i chorych, dzieci i mlodzg oraz oséb w wieku starszyn

Ma wiedz w zakresie zywienia dzieci i miodzigy ze schorzeniar

mi/obciazeniami genetycznymi zwtanymi z ukladem pokarmowym. Z
substraty stosowane w leczerywieniowym, wskazania i przeciwwskazan
do zywienia jelitowego oraz metody podanigwienia do ukladu naczynig
wego.

Jjo

=)

ia

M1_WO01, M1_WO03,
M1_WO05, M1_WO06

K_W._11

Zna podstawow terminologe i aparatu¢ pojeciowa w zakresie zdrowie
choroby. Posiada wiedz dotycaca chor6b alergicznych, zaburze
immunologicznych, chorob zakaych i pasaytniczych, metabolicznych
zywieniowo-zalenych i nowotworowych, lekéw i ich oddziatywania

organizm, lekéw stosowanych w chorobach uktadu puokavego oraz
farmakoterapiizywieniowej, jak i wplywu odywiania na dziatanie lekow
interakcji lekdw z paywieniem. Znazrédta wiedzy naukowej i profesjonaln

na

2]

przydatnej w dietetyce.

M1_WO01, M1_WO03,
M1_W10, M1_W1i1l
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K_W_12

Zna cele i zadania edukacjiywieniowej i promocji zdrowia, organizac]
poradnictwazywieniowego, zadania dietetyka w ochronie zdroviigsponuje
wiedzs w zakresie polityki zdrowotnej patwa. Zna etyczne i prawn
uwarunkowania zawodu dietetyka.

e

M1_WO01, M1_Wo04,

M1_WO05, M1_WO06,

M1_WO08, M1_WO09,
M1 W10

Posiada wiedz w zakresie stosowanych metod i technik w ocenli@s@a i
oznaczaniu podstawowych skladnik@wwnosci. Zna zasady pobierania prg

b

M1_WO01, M1_WO03,

KW_13 do analiz oraz normy jakoi zywnosci. Zna substancje antypgvcze i M1_WO04
substancje dodawane épwnosci.
Dysponuje podstawoywiedz w zakresie ekologii i ochronyrodowiska. Zna

K W 14 zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne, w tymateetkzkie, substancje M1 Wo1

azotowe, skaenia radiologiczneywnosci oraz pestycydy, jak i ich wptyw n
organizm czlowieka.

D

K_W_15

Zna maszyny i uedzenia do obrobki wegpnej surowca, cieplnej, mycia
sterylizacji naczy Posiada wiedz zwigzamm z organizacj pracy wraz Zz

prowadzeniem dokumentacjiywieniowej, prawa ochrory, pracy, zasadani

BHP i wymogami higieniczno-sanitarnymi produkéjywnosci w zaktadach
zywienia zbiorowego i przendle spaywczym. Zna zasady organizowar
stanowiska pracy z uwzglnieniem wymaga w za-kresie ergonomii. Zn
zasady udzielania pierwszej pomocy w stanach zagia zdrowia izycia.
Dysponuje wiedz w zakresie ochrony wiasém przemystowej i prawa
autorskiego.

ia

M1_WO03, M1_WO05,
M1_Wo08, M1_W11

K_W_16

W zakresie technologii informacyjnej nabyt podstaeghnik informatycznych
przetwarzania tekstow, arkuszy kalkulacyjnych, igrahenedeerskiej i in. Zna
nowazytny jezyk obcy na poziomie biegioi B2 ESKJ Rady Europy
pozwalajcy korzysté z literatury obcajzycznej dotycacej najnowszych
osiagnigé w zakresie dietetyki.

M1_WO09

K_W_17

Zna zasady tworzenia i rozwoju form indywidualnegeusgbiorczasci w
oparciu o wiedg z zakresu produkcji i bezpiecmwa zywnosci i zywienia,
organizujc zaklady dostarczaje paywienie do szpitali i innych placéwe
zywienia zbiorowego.

M1_WO08

K_W_18

Posiada interdyscyplinagn wiedz teoretyczno-praktyczn zwiazam z
zawodem dietetyka w szpitalu, poradni dietetyczneflzialem zywienia,
poradni chordb uktadu pokarmowego i choréb metabolicznyckdpomu opieki
spotecznej oraz technolagbotraw.

M1_WO01, M1_WO03,
M1_WO04, M1_WO0S5,
M1_WO06, M1_WO09

K_W_19

Wyjasnia przyczyny zaburze naradu stuchu i mowy ograniczgych
komunikowanie &. Zna r@&ne sposoby krodki komunikowania si 0séb z
uszkodzonym naadem stuchu. Zna znaki daktylograficzne: statyczn
dynamiczne, liczbowe i idiograficzne w zakresiergemzenia i przekazywani
informaciji.

D

<)

i M1_WO08, M1_W09

Zna r&zne formy aktywnéci ruchowej zwazane z rekreagj, wypoczynkiem w

M1_WO06, M1_WO07,

K_W_20 trosce o wlasne zdrowie M1 W10
zna psychologiczno-pedagogiczne podstawy prowadzshikacii M1 W04, M1_WO05,

K_W_21 | =" . R h .

- = zywieniowej z odbiorg indywidualnym i grupowym M1 W06

definiuje zakaenia szpitalne, z uwzgdnieniemzrédet i rezerwuaru

K_W_22 | drobnoustrojow wérodowisku szpitalnym, drég szerzenia, zapobiegania M1 W10
zwalczania zakeen szpitalnych,

K W 23 wyjasnia sposoby kontroli szerzenia,szapobiegania i zwalczania zaka M1 W10

szpitalnych, analizuje zagrenia epidemiologiczne w skupiskach ludzi

UMIEJ ETNOSCI

Potrafi ocent rodzaj niedaywienia na podstawie bafiantropometrycznych

M1_U01, M1_U04,

K_U_01 zaprojektowa i wdrozy¢ adekwatna diet M1 U05
K U 02 Posiada um|ejr_10sc wlascwvego doboru surowcéw oraz metod i techpik M1 UO1, M1 UO5
- - przygotowywania potraw dietetycznych - -
Potrafi identyfikow& problemy zywieniowe oséb zdrowych i chorych,
K U 03 proponowé odpowiedmni, dle@; wraz z argumentagjoraz przekazainformacg M1 UO4, M1 UO5
- = dotyczica doboru surowcow i technik spadzania zalecanych potraw - -
dietetycznych.
Potrafi komunikowd sig z wspotpartnerami , pacjentami i klientami reglizu
K_U 04 | zadania bezpgoednio zwizane z wykonywanym zawodem dietetyka, stgsuj M1 _U03
rozne style komunikacji interpersonalne;.
Stosuje adekwatne procedury mgstwania z pacjentami z zdych grup M1 UOLl M1 U04
K _ U 05 |ryzyka, a take w przypadku leczenia dietetycznego niektorych rdig - B— '
. : AP : M1_U05
zdeterminowanych genetycznie oraz charglvieniowo-zalenych. —
K U 06 | Potrafi przeprowadzianaliz zywnosci i oznaczy wystpujace skiadniki w M1 U02
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surowcach, pétproduktach i gotowych produktach mrgstu spaywczego
stosujic odpowiedni sprgt i aparatug.

Posiada umiefnos¢ obstugi komputera i

programéw komputerowych

K_U_07 ; Lo . ; . M1_U06
- - zwiagzanych zzywieniem, ktére wykorzystuje w praktyce dietetyka. —
Posiada umigfnos¢ projektowania jadtospiséw uwzglniajac potrzeby
kobiety ckzarnej i karmicej, w stanach patologicznychazy, naturalnego M1 UO4. M1 UO5
K_U_08 | sztucznegaywienia niemowdt, dzieci i mtodziey oraz os6b starszych, jak] i Ml_U09, Ml_Uloy
pacjentéw/klientdbw ze schorzeniami/ofg@niami genetycznymi zwzanymi z - T
ukladem pokarmowym.
Swobodnie operuje terminolegi aparatug pojeciowa charakterystyczndla
kazdej z dyscyplin naukowych ofiych programem studiow. Potrafi korzysta
z r&nych zrodet informacji, w tym technologii informacyjnejgnline (np.
biblioteka uczelniana) i innych. Posigdaimiegtnosci postugiwania s M1 UO3. M1 UO6
K_U 09 | jezykiem specjalistycznym z zakresu medycyny, co iliwia korzystanie z M1 ,Ul i '
literatury obcogzycznej. Postuguje i jezykiem migowym w zakresie -
terminologii sytuacyjnej i znakamiejyka migowego w odniesieniu do
terminologii dietetycznej. Potrafi wd¢ nawihzat kontakt z osofp niestysaca i
stabostysaca.
Potrafi projektowad pomieszczenie produkcyjne i ekspozycyjne, stosuje
poznane techniki zabezpieczerigwnosci. Nabyt umiegtnos¢ obstugiwania
maszyn i urzdzer do obrébki wsipnej surowca i sterylizacji naczyWdraza M1_UO01, M1_UO02,
K_U 10 | poznane procesy techno-logiczne w przygotowywaniypriechowywaniu M1 _U06, M1_UO09,
surowcOw oraz potraw. Posiada urgiepsici dotyczice organizaciji samej pragy M1 _U10
i stanowiska pracy wraz z prowadzeniem dokumentagjiieniowej. Stosuje
zasady BHP i przestrzega wymogow higieniczno-semjitzh.
Potrafi opracowywé udane, poprawneggykowo i skuteczne wyspienia na
forum pub-licznym, prezentowaw sposo6b wieloaspektowy i logiczny M1 UOL M1 UO3
zintegrowan wiedz interdyscyplinara zwiazam z zywnoscia i zywieniem, - T '
K U 11 . . ) . . . ; - M1_UO05, M1_U12,
wykazupc jednoczénie wysoki poziom kultury ezyka i dyskusiji. M1 U13. M1 Ul4
Wykorzystuje nabyt wiedz z zakresu pedagogiki, psychologii i filozofii|i - B
etyki, rozwizujac problemy zwizane z edukagjdietetycza.
Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagijace zdrowiu lubzyciu czlowieka. Potraf
przy-wréck, podtrzymaé i ustabilizowa funkcje zyciowe oraz zabezpieczy M1 UOL M1 UO2
K_U_12 | uszkodzone cZci ciata. Czynnéci ratunkowe wykonuje zgodnie z praggmi M1 U04 M1 UOé
procedurami wykorzystag poznane algorytmy czynfém. Organizuje i - T
przeprowadza bezpieczny transport.
Posiada podstawowe umigjosci praktyczne z zakresu dietetyki niedbe w Il\\/IAiL_LLJJ(())s% I\I\//llll_LlJJ%i
pracy w szpitalu, poradni dietetycznej i dzialevienia, poradni choréb uktadu - T '
K_U_13 ; . . Lo M1_U05, M1_U06,
pokarmowego i metabolicznych, szpitalu dzéegim i dla dorostych, domu M1 UO7 M1 UO8
opieki spotecznej oraz technologii potraw. Ml_UOQ’ Ml_Uloy
Potrafi korzystd z tabel wartéci odzywczej produktéw spoywczych i
K_U 14 | oblicza: $redniowaona norme zywienia dla os6b zdrowych i chorych w M1 _UO05, M1_UO08
zywieniu zbiorowym.
Potrafi wraz z lekarzem zaplanofva wdrozy¢é zywienie dla pacjenta z
KU 15 chorobami. metgbolicznyn_wi, gndokrynqlogicznymi,_ rui«nlgiczny_mi3 M1 U04, M1 U10
- = dermatologicznymi, nefrologicznymi, zakeymi, chorobami uktadu kgenia i - -
pokarmowego.
K_U_16 Wykazuje _umieitnoé_c’_ p_rzechowa_nia zywnosci i jej przetwarzanig M1_UO1, M1_U02
przestrzegagc zasad higieniczno-sanitarnych.
K U 17 Potrafi rozpozn@ alergk | alergeny pokarmowe oraz odrd¢ alergie M1 UO4, M1 UO5
- = pokarmowe od nietolerancji pokarmowe;. — —
K U 18 sz(\)/l/(r?ggl::jie oceny mikrobiologicznej proceséw produkggh i gotowej M1_UO1, M1_U02
K U 19 P_otrafi prowadzi leczenie dietetyczne pac_jentéw u ktérych zdiagneam M1 U04, M1 UO5
- = niektdre choroby uwarunkowane genetycznie. — —
Potrafi identyfikowa w praktyce wysipujace bkdy i zaniedbania dotyaze
utrwalania i przechowywaniazywnosci w aspekcie ustawodawstwa orpz
K_U_20 | niedocagniecia w obszarze zagdzania i zapewnienia jakci oraz higieny i M1 _U07
bezpieczastwa zywnosci (system Analizy Zagren i Krytycznych Punktow
Kontroli — HACCP).
Dysponuje umigjtnosciami ruchowymi pozwalagymi realizowé rézne formy
K_U_21 | aktywndici zwiazane z rekreagji wypoczynkiem, sportem i turystykdbapc o M1 U1l

wlasne zdrowie i rozwoj fizyczny.
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Potrafi przeprowadziedukac¢ zywieniowa dla oséb zdrowych i chorych, igh

K _U 22 | rodzin oraz pracownikbw ochrony zdrowia oraz pragg@ materiaty M1 _UO05
edukacyjne dla pacjenta
K U 23 WdrgZa_standa}rdy poghowania zapobleg@egq zakzemqm szp!talnyml M1 U02, M1 UO5
- = zakaeniom w innych przeddbiorstwach podmiotu leczniczego; - -
K_U 24 | Bezpiecznie stosujeodki dezynfekcyjne i segreguje odpady medyczne R, M1_UO05
KOMPETENCJE PERSONALNO-SPOLECZNE
Rozumie potrzep aktualizowania wiasnej wiedzy i doskonalenia swwaic
umiejgtnosci wobec dokonujcego st postpu w dziedzinie dietetyki. Ma
K_K_01 | swiadomd¢ permanentnego podnoszenia poziomu wiedzy i whni&jci M1-K01
przydatnych w dietetyce w zakresie réwnienych dyscyplin naukowych, np.
pedagogiki, psychologii, filozofii z etyk..
K K 02 Jest swiadom wilasnych ogranicke i wie kiedy i z jakimi M1 KO2
- = specjalistami/ekspertami najeskonsultowé zaistniaty problem. -
Dokonuje autokontroli i autooceny podejmowanychatii zwigzanych z
K_K_03 | zawodem dietetyka poprzez ich ewalgarjednoczesnich krytyczry ocer w M1_KO05, M1_KO06
celu podnoszenia poziomu &k pracy.
W pracy zawodowej charakteryzuje; sitwartgcia na wysgpujace problemy|
organizacyjne zywieniowe, pietgnacyjne i opiekficze, czy te w relacjach M1 K 0L M1 K 02
K_K_04 | dietetyk pacjent. kliadomione wiasne braki, niedoskonado eliminuje, - =, o=
. . P . S . M1_K_06
korzystajc z r&znorodnychzrodet informaciji, a take z ugruntowanej wiedzy |i - =
doswiadczenia 0s6b kompetentnych, z uznanym automytete
Jest swiadom odpowiedzialriwi za zdrowie i bezpiecastwo M1 K 03. M1 K 07
K_K_05 | pacjentow/klientéw, grup spotecznych, okazujm szacunek i trogko ich - =" Az =
dobro M1_K_08
Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stadrowia publicznego
. . ) . 1. M1_KO03, M1_KO05,
wlasnego. Okazuje naley szacunek wobec Klient/pacjenta, zapewnidj i —
K_K_06 . . I . M1_K06, M1_KO07,
- = bezpieczéstwo pracy podczas organizowania zmorodnych dziat&a - -

. M1_KO09
profilaktycznych. —
Wspotpracuje i wspétdziata, przyjmujezrte role w grupie rozwiujac istotne

K K 07 problemy zwizane zzywieniem. W ramach zespotu, uwzdhiajgc opinie, M1 K 04, M1 _K 05,
- = argumenty innych oséb kompetentnie realizuje zadaryinikahce z wczéniej M1 K 06
zdiagnozowanych potrzeb, wptywajtym samym na jakéd pracy dietetyka.
Wykazuje dojrza}, uksztattowam postaws prozdrowotn, proekologiczn i M1 K 04. M1 K 05
K_K_08 | prorodzinn, trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjewtonv zakresie v ’K 06 '
zywienia i zdrowia. - =
Wykazuje postaw refleksyjra, w pelni dwiadamia i dostrzega wspotczespe
problemy dotycace produkcji zywnosci, réznorodnych suplementow,
K_K 09 | dodatkow, konserwantow oraz nowe wyzwania cywilyzae, np. zwtkszora M1 _K_06
czgstas¢  wyskpowania chordb cywilizacyjnych zwdanych z jakécia
ZYWnNosci i zywieniem.
Ma swiadoma¢ nieprawidtowdci i ograniczé w pracy wlasnej i zespotowej w
; . o ; . M1 _K_02, M1_K 04,
zakresie wykonywanego zawodu dietetyka, maviadomaé wagi v v
K_K_10 ; . . . M1_K_05, M1_K_06,
- = wprowadzania optymalnych modeléw pracy w oparciwspoéiprae zespotu ~ M1 KOs
terapeutycznego. -
Weryfikuje wtasne pogdy w dyskusji z autorytetami. Prowadzi dojezat
K_K_11 merytorycznie, z zachowaniem kulturgzyka, popait argumentami dyskus;j Brak obszaru

Ma szacunek dla os6b prezentyjch odmienne pogdly i opinie. Przywizuje
wage do poprawnéci jezykowej i kultury wypowiedzi.




