TABELA ODNIESIEN EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO
EFEKTOW OBSZAROWYCH

Obszar ksztalcenia: obszar ksztalcenia w zakresie nauk medycznych, nauk o zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej (M1)
Kierunek: Wychowanie fizyczne
Specjalno$é: Trener personalny
Profil ksztalcenia: praktyczny, nauczycielski (P), (R_SKN)
Forma studiow: stacjonarne

Tytul zawodowy: licencjat, studia I stopnia (1)
Wskazanie dziedzin nauki i dyscyplin naukowych, do ktérych odnoszg si¢ efekty ksztalcenia: dziedzina

nauk o kulturze fizyczne

Symbol

Efekt ksztalcenia dla kierunku
studiéw wynikajacy z sylwetki
absolwenta kierunku studiow
wychowanie fizyczne:

Efekt ksztalcenia dla
kierunku studiéw
wynikajacy z sylwetki
absolwenta kierunku
studiow wychowanie
fizyczne specjalnos¢ trener
personalny:

Odniesienie do
efektow ksztalcenia
dla obszaru nauk
medycznych, nauk o
zdrowiu oraz nauk o
kulturze fizycznej, a
takze ksztalcenia
nauczycieli

W ZAKRES

IE WIEDZY

K_Wo1

Ma uporzadkowang podstawowa wiedze
zorientowang na zastosowanie
praktyczne w zakresie nauk o kulturze
fizycznej, istotng z punktu widzenia
aktywnosci fizycznej czlowieka,
umozliwiajacg rozumienie
fizykochemicznych i biologicznych
proceséw zachodzacych w organizmie
pod wptywem wysitku fizycznego.

M1_Wo1

K_W02

Zna i rozumie relacje pomig¢dzy naukami
o0 kulturze fizycznej a wybranymi
obszarami psychologii i pedagogiki oraz
rozwoju cztowieka w cyklu zycia,
zarowno w aspekcie biologicznym jak i
psychospotecznym, wspomagajacymi
rozumienie procesu nauczania kultury
fizycznej ze szczegblnym
uwzglednieniem uczniow ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,
w tym uczniéw wybitnie uzdolnionych.
Ma uporzadkowang podstawowa wiedze
z wybranych zakresow ww. dyscyplin
zorientowang na zastosowanie
praktyczne

M1_WO04 R_SKN-
W_01a.c,d,i

K_WO03

Zna i rozumie prawidtowosci i
zakltocenia wystepujace w procesach
komunikowania interpersonalnego i
spotecznego w odniesieniu do
dziatalnos$ci dydaktycznej,
wychowawczej i opiekunczej z zakresu
kultury fizycznej, z uwzglednieniem
specyfiki funkcjonowania dzieci i
mtlodziezy w kontek$cie prawidlowosci i
dysfunkcji rozwojowych.

M1_W04 R_SKN-
W _01b,h




K_W04

Zna budowe i funkcje organizmu
cztowieka umozliwiajaca rozumienie
wplywu wysitku fizycznego na
podstawowe przemiany metaboliczne w
ro6znych fazach zycia.

M1_WO02

K_W05

Zna metody diagnozowania zmian
powysitkowych, oceny stanu zdrowia,
objawy i przyczyny wybranych zaburzen
i zmian chorobowych niezbednych w
odniesieniu do potrzeb edukacji
uczniow.

M1_W03 R_SKN-
W_01c

K_W06

Ma uporzadkowang wiedzg z zakresu
poje¢ i mechanizmow
psychospotecznych zwigzanych ze
zdrowiem i jego ochrong wobec 0s6b
uczestniczacych w procesie uczenia si¢
wychowania fizycznego, w tym o
rozwoju cztowieka w aspekcie
biologicznym, psychologicznym i
spotecznym na I i II etapie
edukacyjnym, oraz 0 metodach
diagnozowania potrzeb uczniow i
ewaluacji ich osiagnig¢.

M1_W04 R_SKN-
W_01 b,c,efh,i

K_W07

Ma podstawowa wiedze o
bezpieczenstwie i higienie pracy w
instytucjach o§wiatowych, zwlaszcza w
zakresie opieki nad uczniem nieletnim
oraz emisji glosu. Zna zasady
postepowania ratowniczego w zakresie
pierwszej pomocy wobec jednostki i
grup spotecznych.

Zna i rozumie zasady
bezpieczenstwa zwigzane z
prowadzeniem treningu.

M1_WO05 R_SKN-
W 01k

K_W08

Ma podstawowa wiedz¢ o metodyce
wykonywania zadan, normach,
procedurach i dobrych praktykach
stosowanych w wybranym obszarze
dziatalnosci pedagogicznej a zwtaszcza
w odniesieniu do nauk o kulturze
fizycznej, promocji zdrowia i zdrowego
trybu zycia.

M1_W06 R_SKN-
W _01d,f,ij

K_W09

Ma uporzadkowang wiedz¢ w zakresie
mechanizmu dziatan i skutkéw
ubocznych aktywnos$ci ruchowej w
odniesieniu do sprawnosci fizycznej
cztowieka w réznych etapach jego
rozwoju fizycznego.

Zna metody doskonalenia
umiejetnosci ruchowych i
poprawy zdolnosci
motorycznych oraz wptyw
treningu (aktywnosci
fizycznej) na
funkcjonowanie organizmu
czlowieka w réznym wieku.

M1_W07

K_W10

Ma podstawowa wiedze o celach,
organizacji i funkcjonowaniu systemu
szkolnictwa dostosowang do potrzeb
edukacji w zakresie kultury fizycznej
oraz o metodach diagnozowania potrzeb
ucznidow i ewaluacji ich osiggnie¢. Ma
uporzagdkowang wiedzg w zakresie
prawnych, organizacyjnych i etycznych
uwarunkowan wykonywania zawodu
nauczyciela wychowania fizycznego.

Ma uporzadkowang wiedze
w zakresie prawnych,
organizacyjnych i etycznych
uwarunkowan wykonywania
zawodu trenera
personalnego.

M1 W08 R_SKN-
W_01c,d,efh,ig




K_W11

Zna podstawowa terminologi¢ wlasciwa
dla nauk o kulturze fizycznej,
psychologii i pedagogiki zwigzang z
nauczaniem wychowania fizycznego w
aspekcie historycznym i wspotczesnym
oraz potrafi okresli¢ miejsce i znaczenie
nauk o kulturze fizycznej w systemie
nauk przyrodniczych .

M1_W09 M1_W10
R_SKN-W_0lad

K_W12

Zna i rozumie podstawowe poje¢cia i
zasady z zakresu ochrony prawa
autorskiego dotyczace przygotowania
programo6w i materialow dydaktycznych
wlasciwych dla nauczania wychowania
fizycznego.

M1_WI11 R_SKN-
W_01d,m

K_W13

Ma podstawowa wiedz¢ o prawnych i
ekonomicznych uwarunkowaniach
funkcjonowania systemu szkolnictwa.
Zna zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsigbiorczosci w
zakresie kultury fizycznej. Ma wiedz¢ na
temat projektowania Sciezki wtasnego
rozwoju i awansu zawodowego.

M1_W12 R_SKN-
W_01g,l

W ZAKRESIE UMIEJETNOSCI

K_U01

Posiada umiejetnos$ci techniczne,
manualne i ruchowe w réoznych
dyscyplinach sportowych i potrafi je
rozwija¢ w nauczaniu aktywno§$ci
ruchowej zgodnie z zasadami
psychologiczno-pedagogicznymina I i Il
etapie edukacji, w tym wobec uczniow
ze szczegbdlnymi potrzebami
edukacyjnymi, z wykorzystaniem
nowoczeshych technologii oraz
korzystania ze zroédet w jezyku polskim i
obcym.

Potrafi zastosowac poznane
nowatorskie i
niekonwencjonalne techniki
¢wiczen fizycznych, a takze
uzasadnié ich
umiejscowienie w procesie
treningowym.

M1_UO01 R_SKN-
U_02b,de

K_U02

Potrafi dobra¢ analizowac, oceniac¢ i
postugiwac si¢ podstawowym sprzetem i
aparaturg niezbedna w nauczaniu
wychowania fizycznego zgodnie z
potrzebami pedagogiki i nauczania
umiejetnosci ruchowych.

M1_U02 R_SKN-
U_02h

K_U03

Umie wykorzysta¢ nabyta wiedze
pedagogiczno-psychologiczng i
metodyczng w celu wszechstronnego
badania sytuacji pedagogicznych w
pracy w zespole, tak wigc potrafi
porozumiewac si¢ z uczniem i
srodowiskiem zawodowym w zakresie
dobierania odpowiedniej strategii
realizacji dziatah praktycznych
zwigzanych z nauczaniem kultury
fizycznej i wychowaniem, w odniesieniu
do ucznia, grupy uczniowskiej, rodzicow
i opiekunéw dziecka, uwzgledniajac
dzieci uzdolnione i z problemami

M1 UO03 R_SKN-
U_02c,fikm




K_U04 Posiada umiejetnosci udzielenia M1_U04 R_SKN-
pierwszej pomocy ofiarom U 07
nieszczesliwych wypadkow na terenie
placowki o§wiatowej, w hali sportowej
oraz w warunkach terenowych
wykorzystujac techniki i zasady
obowiagzujace podczas postepowania
ratowniczego w stanach zagrozenia
zdrowia lub zycia. Stosuje w praktyce
zasady BHP obowigzujace w przepisach
o$wiatowych.

K_U05 Posiada umiej¢tno$¢ oceny rozwoju Potrafi prawidlowo dobraé M1_U05 R_SKN-
fizycznego ucznia, przeprowadzenia formy, $rodki i metody U_02 h,k
oceny wydolnosci organizmu ze ksztalcenia do realizacji
zwroceniem uwagi na diagnozowanie zadan i celow treningu
zmian powysitkowych niezbedng w personalnego. Umie
indywidualizacji procesu nauczania dostosowac obcigzenia i
aktywnosci fizycznej dobierajac i metody pracy w zaleznosci
wykorzystujac w tym celu dostgpne od poziomu sprawnosci
materialy, srodki i metody pracy zgodnie | fizycznej, umiejetnosci
z nowoczesnymi trendami ruchowych w zaleznosci od
wystepujacymi w §wiecie i nauce. wieku. Potrafi opracowywac

programy treningowe i
dostosowywac je do potrzeb
i mozliwosci 0s6b z réznymi
ograniczeniami i
dysfunkcjami

K_U06 Potrafi pracowaé w zespole M1_U04 M1_U05
przedmiotowym nauczycieli R_SKN-U_02 m,n
wychowania fizycznego i realizowaé
wyznaczone zadania dydaktyczne i
wychowawcze ze szczegdlnym
uwzglednieniem zasad doboru
odpowiedniej aktywnosci fizycznej do
ksztattowania r6znych komponentow
sprawnosci fizycznej, tworzenia nawyku
ruchowego ucznia i jego edukacji
zdrowotnej.

K_U07 Potrafi opracowa¢ diagnozy osob Potrafi przygotowac i M1_U05 M1_U08
uczacych sie kultury fizycznej, w przeprowadzi¢ poprawny R_SKN-U_02
oparciu o przeprowadzone przez siebie wywiad pozwalajacy a,b,c,e,g,h,k,n
badania diagnostyczne i statystyczne, uzyska¢ informacje
uwzgledniajgc dane liczbowe. Na dotyczace charakterystyki
podstawie przeprowadzonej diagnozy spotecznej, stanu zdrowia,
umie prognozowac potrzeby w zakresie | oczekiwan i celow
dziatan profilaktycznych, formutowanych przez
terapeutycznych i edukacyjnych. We podopiecznych,
wprowadzonych dziataniach potrafi przeanalizowa¢ zebrane
uwzgledni¢ uczniow ze szczegdlnymi informacje i zaplanowac¢ na
potrzebami edukacyjnymi oraz potrzeby | ich podstawie wlasciwy
uczniow szczegolnie uzdolnionych trening.

K_U08 Przy wykorzystaniu technik M1_U06 M1_U09

informatycznych potrafi przygotowac i
gromadzi¢ w bazie danych
dokumentacje¢ dotyczacg bazy sportowej,
wskaza¢ punkty wymagajace
modyfikacji i zaproponowa¢ dziatania
innowacyjne, majace na celu
usprawnienie istniejacej bazy sportowej.

R_SKN-U_02n




K_U09

Posiada podstawowe umiejetno$ci w
zakresie oceny efektow nauczania,
identyfikacji btedow i zaniedban w
praktyce oraz ewaluacji postepow
uczniow i jakosci ustug zwiazanych z
nauczaniem aktywno$ci ruchowej.

M1_U07 R_SKN-
U_ 02 a,b,c,e,g.k,n

K_U10

Samodzielnie planuje i realizuje typowe
zadania zwigzane z praktyka i
metodologia nauczania aktywnosci
ruchowej uwzgledniajac przy tym
obowigzujace normy i dostepne
warunki. Posiada umiejetnosé
analizowania tychze w aspekcie
historycznym

M1_U10 R_SKN-
U_02d,jk

K_U11

Potrafi stosowaé normy prawa
oswiatowego w zakresie
obowiazujacego porzadku prawnego,
stosuje zasady prawa autorskiego i
prawa zwiagzanego z ochrong wtasnosci
intelektualnej. W pracy zawodowej
przestrzega norm etyki obowigzujace;j
nauczyciela..

W pracy zawodowej
przestrzega norm etyki
obowiazujacej trenera
personalnego.

M1_U10 R_SKN-
u_021

K_U12

Posiada umiejetnosci ruchowe i
metodyczne w zakresie wykonywania i
nauczania sportow indywidualnych,
dostosowuje metody nauczania do
indywidualnych mozliwosci ucznia.

Posiada umiejetnosci
ruchowe i metodyczne w
zakresie wykonywania i
nauczania sportow
indywidualnych,
dostosowuje metody
nauczania do
indywidualnych mozliwos$ci
klienta.

M1_U11 R_SKN-
U_02k

K_U13

Posiada umiejetnosci taczenia ruchu z
muzyka, nauczania ¢wiczen
estetycznych, tanecznych, rekreacyjnych
i zdrowotnych wykorzystujac je w
dziataniach wychowawczych i
dydaktycznych indywidualizujacych
proces ksztatcenia.

M1_U11R_SKN-
U _02g,k

K_U14

Posiada umiejetnosci ruchowe i
metodyczne w zakresie wykonywania i
nauczania sportow zespotowych, umie
podejmowac i wyznacza¢ zadania
wykazujac si¢ umiejgtnosciami
organizacyjnymi i zasadami zdrowej
rywalizacji uczniow, jako elementu
wychowawczego 1 wspierajacego
samodzielnos$¢ ucznia

M1_U11 R_SKN-
U_02jm

K_U15

Posiada umiejetno$é przygotowania
analiz, pisemnych raportow, opracowan
statystycznych w zakresie nauk o
kulturze fizycznej wykorzystujac przy
tym dane zrodtowe w jezyku polskim i
obcym oraz opracowania wlasne.

M1_U12 R_SKN-
U_02d

K_U16

Potrafi korzysta¢ z dostgpnych zrodet i
nowoczesnych technologii w celu
rozwoju wlasnej wiedzy oraz potrafi
dokona¢ samooceny osiagnie¢
prezentujgc w formie ustnej wyniki
swoich dziatan i przemyslen

M1_U13 R_SKN-
K_02d




K_U17

Ma umiejetnosci jezykowe w zakresie
jezyka obcego zgodne z wymaganiami
okreslonymi dla poziomu B2
Europejskiego Systemu Opisu
Ksztalcenia Jezykowego.

M1_U14 R_SKN-
U_02 fR_SKN-K_04
b

K_U18 Potrafi oceni¢ przydatnos¢ i zastosowac M1_UO01 R_SKN-
réznorodne metody, procedury, dobre U 02cg
praktyki do realizacji zadan i
rozwigzywania probleméw zwigzanych
z nauczaniem aktywnosci ruchowej wraz
z realizacjg zadan wychowawczych i
opiekunczych.

K_U19 Potrafi zaprojektowaé plan wlasnego Potrafi zaprojektowac¢ plan M1_U09 R_SKN-
rozwoju zawodowego i konsekwentnie wlasnego rozwoju U020
go realizowacé, z uwzglgdnieniem zawodowego i
podnoszenia wlasnych umiejetnosci konsekwentnie go
manualnych, technicznych i ruchowych | realizowaé, z
niezbednych w pracy nauczyciela uwzglednieniem podnoszenia
wychowania fizycznego. wilasnych umiejetnosci

manualnych, technicznych i
ruchowych niezbgdnych w
pracy trenera personalnego.

K_U20 Posiada umiejetnosci prawidlowego M1 _UO01 R_SKN-
oddechu, prawidlowej emisji glosu, U06b
artykulacji oraz stosowania srodkoéw
ekspresji werbalnej.

W ZAKRESIE KOMPETENCJI SPOLECZNYCH

K_KO01 Rozumie potrzebg¢ uczenia si¢ przez cate M1_KO01 R_SKN-
zycie, szczegolnie w zakresie rozwijania K03 a
sprawnosci fizycznej niezbednej do
efektywnego nauczania aktywnosci
ruchowej, jako komponentu zdrowego
stylu zycia

K_K02 Jest otwarty na zmiany, wrazliwy na Jest otwarty na zmiany, M1 K02 R_SKN-
potrzeby uczniéw i rdznice kulturowe, wrazliwy na potrzeby K03 a,b,c,d,e,f
wykazuje zdolno$¢ samooceny ze podopiecznych, klientow i
$wiadomoscia wlasnych ograniczen i réznice kulturowe, wykazuje
wiedza, kiedy nalezy zwrdcic si¢ do zdolno$¢ samooceny ze
ekspertow. $wiadomoscig wlasnych

ograniczen i wiedza, kiedy
nalezy zwrdci¢ si¢ do
ekspertow.

K_KO03 Jest §wiadomy znaczenia wlasnego Jest §wiadomy znaczenia M1_KO05 R_SKN-
rozwoju i projektowania $ciezki awansu | wlasnego rozwoju i K03 a, f, b,c

zawodowego, odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do pracy w charakterze
nauczyciela wychowania fizycznego,
wychowawcy i opiekuna, w ktorej
potrafi okresli¢ priorytety stuzace
realizacji okre$lonego przez siebie lub
innych zadania dydaktycznego i dziatan
wychowawczo — opiekunczych.

projektowania Sciezki
awansu zawodowego,
odpowiedzialnie
przygotowuje si¢ do pracy w
charakterze trenera
personalnego, w ktorej
potrafi okresli¢ priorytety
stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub
innych zadania
dydaktycznego i dziatan
wychowawczo —
opiekunczych.




K_K04 Wykazuje duzg zdolno$¢ empatii, Odrzuca zachowania M1 K03 R_SKN-
okazuje szacunek i trosk¢ wobec ucznia, | nieetyczne w dziatalnosci K03 d
jego rodzicoéw i srodowiska, ma zawodowej i osobistej.
$wiadomos$¢ profesjonalizmu wykazujac | Prezentuje postawe
cechy refleksyjnego praktyka. aprobujaca wobec 0sob z

indywidualnymi potrzebami i
mozliwo$ciami.

K_KO05 Ma $wiadomo$¢ znaczenia Ma §wiadomo$¢ znaczenia M1_KO04 R_SKN-
wspotdziatania i wspotpracy w grupie wspoéltdziatania i wspotpracy | KO3 b,g
nauczycieli, uczniow i rodzicow, W grupie trenerow
przyjmujac w niej wlasciwe role. przyjmujac w niej wlasciwe

role.

K_KO06 Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga Prawidtowo identyfikuje i M1_KO06 R_SKN-
dylematy zwigzane z wykonywaniem rozstrzyga dylematy K03 e
zawodu nauczyciela wychowania zwigzane z wykonywaniem
fizycznego, zwlaszcza w kwestiach zawodu trenera personalnego
etycznego diagnozowania i oceniania. zwlaszcza w kwestiach
Potrafi formutowa¢ opinie dotyczace etycznego diagnozowania i
miejsca sportu w dziatalno$ci grup oceniania. Potrafi
spotecznych i polityce panstwa. formutowaé opinie dotyczace

miejsca sportu w dziatalnosci
grup spotecznych i polityce
panstwa.

K_KO07 Ma $wiadomo$¢ odpowiedzialno$ci za Ma $wiadomos¢ M1 _KO07 R_SKN-
zdrowie 1 zycie uczniow, odpowiedzialno$ci za K03 f
wychowankow, realizujac zadania zdrowie 1 zycie klientow
dydaktyczno-wychowawcze zgodnie z realizujac zadania
zasadami bezpieczenstwa. dydaktyczno-wychowawcze

zgodnie z zasadami
bezpieczenstwa.

K_KO08 Potrafi konstruktywnie formutowac M1_KO08 R_SKN-
opinie dotyczace ucznia, grupy K03 b,g
spotecznej w gotowosci do
podejmowania indywidualnych i
zespotowych dziatan na rzecz
podnoszenia jakoS$ci pracy szkoty.

K_KO09 Dba o poziom sprawnosci fizycznej Dba o poziom sprawnosci M1_K09 R_SKN-
niezbg¢dnej do wykonywania zadan fizycznej niezbgdnej do K03 b, ¢

nauczyciela wychowania fizycznego ze
$wiadomoscia znaczenia wlasnego
przyktadu, jako podstawy budowania
autorytetu, zwtaszcza wobec ucznia ze
szczeg6lnymi potrzebami edukacyjnymi.

wykonywania zadan trenera
personalnego ze
$wiadomoscia znaczenia
wilasnego przyktadu, jako
podstawy budowania
autorytetu, zwlaszcza wobec
ucznia ze szczegdlnymi
potrzebami edukacyjnymi.




