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TABELA ODNIESIENIA EFEKTOW KIERUNKOWYCH DO EFEKTOW OBSZAROWYCH

KIERUNEK DIETETYKA

Specjalnos¢: DIETETYKA W REKREACJI
POZIOM KSZTALCENIA: studia I stopnia
PROFIL KSZTALCENIA: praktyczny(P)

OBSZAR KSZTALCENIA - obszar nauk medycznych, nauk o zdrowiu i nauk o kulturze fizycznej (M1)

DZIEDZINY — nauki medycznych, nauki o zdrowiu

DYSCYPLINY NAUKOWE- biologia medyczna i medycyna

FORMA STUDIOW: stacjonarne/niestacjonarne
TYTUL ZAWODOWY: licencjat

Symbol Kierunkowe efekty ksztalcenia

Efekty kierunkowe
wynikajace ze specjalnosci

Odniesienie do
efektow ksztalcenia
dla obszaru

WIEDZA

Zna budowe anatomiczng czlowieka wraz z
fizjologia narzadéw i ukladéw ze szczeg6lnym

Zna  budowe  anatomiczng
czlowieka wraz z fizjologia
narzagdow i ukladéw  ze
szczegblnym uwzglednieniem
uktadu pokarmowego, procesem

K_W_01 | uwzglednieniem uktadu pokarmowego, procesem . . . M1_W_02

DT .. . . trawienia, wchlaniania i

trawienia, wchlaniania i metabolizmem . o .

sktadnikéw odzvwezveh metabolizmem sktadnikéw

ywezy odzywczych oraz fizjologia

wysitku  przy  aktywnosci

rekreacyjnej i sportowej.

Zna mechanizmy dotyczace regulacji
neurohormonalnej, przebieg  podstawowych

proceséw metabolicznych i struktury komérkowe
w nich uczestniczqce. Posiada wiedze z zakresu
gospodarki wodno-elektrolitowej cztowieka wraz z
homeostaza kwasowo- zasadowa.

K _W_02

M1 W_01, M1_W_02

Zna budowe i funkcje zwiazkéw chemicznych
wchodzacych w sklad organizmu i zywnosci, tj.
biatek, = weglowodanéw, lipidéw, kwaséw
nukleinowych, hormonéw i witamin. Ma wiedze

Zna budowe i funkcje zwigzkéw
chemicznych wchodzacych w
sktad organizmu i zZywnosci, tj.
bialek, weglowodandw, lipidow,
kwasow nukleinowych,
hormonéw i witamin. Ma
wiedze  dotyczaca  wplywu
przechowywania i

K_W_03 | dotyczaca wplywu przechowywania i | przetwarzania na  skladniki M1_W_01
przetwarzania na skladniki zywnosSci. Zna | ZywnoSci. Zna mutageny i
mutageny i karcinogeny w zZywnoSci oraz | karcinogeny w zywnosci oraz
zachodzace interakcje miedzy stosowanymi | zachodzace interakcje miedzy
dodatkami do zywno$ci a zywnoscia. stosowanymi  dodatkami do
zywno$ci a zywnoscia. Zna
bioaktywne skladniki zywnosci,
wspomagajace aktywno$¢
fizyczna.
Zna gltéwne surowce przemystu spozywczego oraz | Zna gtéwne surowce przemystu
procesy technologiczne zwiazane Z | SpOZywczego  oraz  procesy
K_W_04 | przechowywania i przetwarzania zywnosci, | technologiczne zwiazane z M1 W_01
produkcja zywnosci i jej utrwalaniem wraz z ich | przechowywania i
wplywem na jako$¢ zywnosci. Zna metody | przetwarzania Zywno$ci,
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fizyczne, chemiczne stosowane w analizie

zywnosci

produkcja zywnos$ci i jej
utrwalaniem wraz z ich
wpltywem na jako$¢ zywnosci.
Zna metody fizyczne,
chemiczne i mikrobiologiczne
oraz organoleptyczne stosowane
w analizie ZywnoSci

K_W_05

Posiada wiedze z mikrobiologii i parazytologii
ogolnej, ktora potrafi wykorzysta¢ w praktyce. Zna
kryteria oceny mikrobiologicznej procesow
produkcyjnych i gotowej Zywnosci.

M1 W_01

K_W_06

Zna mechanizmy dziedziczenia oraz genetyczne i
Srodowiskowe uwarunkowania cech cztowieka.
Dysponuje  wiedza ~w  zakresie  choréb
genetycznych: geno- i chromosomopatii oraz zna
procedury leczenia dietetycznego niektorych
choréb uwarunkowanych genetycznie. Posiada
podstawowa  wiedze z  farmakogenetyki,
ekogenetyki i inZynierii genetycznej.

M1 W_01, M1_W_02,
M1 W_03

K_w_07

Posiada wiedze w zakresie psychologiczno-
pedagogicznych aspektéw zwigzanych z rozwojem
psychofizycznym czlowieka, jego Srodowiskiem
wychowawczym,  zdrowiem i choroba. Zna
wystepujace bariery w kontakcie z pacjentem oraz
style komunikowania sie, jak i interakcje
pomiedzy instytucjami medycznymi i spotecznymi
w zakresie dietetyki.

M1 W_04, M1_W_06,
M1 W_10

K_w_08

Posiada wiedze dotyczaca etiopatogenezy, obrazu
klinicznego, diagnozowania, jak i leczenia choréb
metabolicznych, endokrynologicznych,
neurologicznych, nefrologicznych, alergicznych
ukladu krazenia, ukladu oddechowego, ukladu
pokarmowego oraz choréb  zakaznych i
pasozytniczych, patologii wieku starszego.

M1_W_01, M1_W_03

K_W_09

Zna bilans energetyczny, normy zywienia i
wyzywienia, zasady planowania jadlospisow i
metody oceny sposobu zywienia i stanu
odzywiania. Posiada wiedze dotyczaca
wegetarianizm, weganizm i niedozywienie. Zna
zasady rozpoznawania alergii i alergeny
wystepujace  w pokarmach i dodatkach do
pokarméw Zna podstawy leczenia dietetycznego
choréb zywieniowo-zaleznych oraz  leczenie
zywieniowe, jak i zywienie w alergiach,
nietolerancji pokarmowej i zespolach zlego
wchlaniania oraz otylo$ci.

K_W_10

Zna zasady oceny zywienia i stanu odzywiania
wraz z zasadami zdrowego zywienia i rodzajami
diet w odniesieniu do kobiety ciezarnej i
karmiacej, niemowlat zdrowych i chorych, dzieci i
miodziezy oraz os6b w wieku starszym. Ma
wiedze w zakresie zywienia dzieci i mlodziezy ze
schorzenia-mi/obcigzeniami genetycznymi
zwigzanymi z ukladem pokarmowym. Zna
substraty stosowane w leczeniu zywieniowym,
wskazania i przeciwwskazania do Zzywienia
jelitowego oraz metody podania zywienia do
uktadu naczyniowego.

Zna zasady oceny zywienia i
stanu odzywiania wraz z
zasadami zdrowego zywienia i
rodzajami diet w odniesieniu do
kobiety ciezarnej i karmiacej,
niemowlat zdrowych i chorych,
dzieci i mlodziezy oraz os6b w
wieku starszym. Ma wiedze w
zakresie zywienia dzieci i
miodziezy  ze schorzenia-
mi/obciazeniami genetycznymi
zZwigzanymi zZ ukladem
pokarmowym. Zna substraty
stosowane w leczeniu
zywieniowym, wskazania i
przeciwwskazania do Zywienia
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jelitowego oraz metody podania

zZywienia do ukladu
naczyniowego. Zna zasady
oceny zywienia 1  stanu

odzywienia wraz z zasadami
zdrowego zywienia i rodzajami
diet przy zwiekszonym
zapotrzebowaniem

energetycznym zwigzanym z
aktywnoscia ruchowa w
turystyce i rekreacji.

K w_11

Zna podstawowa terminologie i aparature
pojeciowa w zakresie zdrowie i choroby. Posiada
wiedze dotyczaca choréb alergicznych, zaburzen
immunologicznych, chor6b zakaznych i
pasozytniczych, metabolicznych, zywieniowo-
zaleznych i nowotworowych, lekéw i ich
oddzialywania na organizm, lekéw stosowanych w
chorobach ukladu pokarmowego oraz
farmakoterapii zywieniowej, jak i wplywu
odzywiania na dzialanie lekéw i interakcji lekéw z
pozywieniem. Zna zrodla wiedzy naukowej i
profesjonalnej przydatnej w dietetyce.

K W_12

Zna cele i zadania edukacji zywieniowej i
promocji zdrowia, organizacje poradnictwa
zywieniowego, zadania dietetyka w ochronie
zdrowia. Dysponuje wiedza w zakresie polityki
zdrowotnej panstwa. Zna etyczne i prawne
uwarunkowania zawodu dietetyka.

K w_13

Posiada wiedze w zakresie stosowanych metod i
technik w ocenie jakoSci i oznaczaniu
podstawowych skladnikéw zZywnoS$ci. Zna zasady
pobierania préob do analiz oraz normy jakoSci
zywno$ci. Zna substancje antyodzywcze i
substancje dodawane do Zywno$ci.

M1 W_01, M1_W_03,
M1 W_04

K W_14

Dysponuje podstawowa wiedza w zakresie
ekologii i ochrony Srodowiska. Zna
zanieczyszczenia biologiczne i chemiczne, w tym
metale ciezkie, substancje azotowe, skazenia
radiologiczne zywnosci oraz pestycydy, jak i ich
wplyw na organizm cztowieka.

M1_W_01

K W_15

Zna maszyny i urzadzenia do obrébki wstepnej
surowca, cieplnej, mycia i sterylizacji naczyn
Posiada wiedze zwiazana z organizacja pracy wraz
z prowadzeniem dokumentacji zywieniowej,
prawna ochrona pracy, zasadami BHP i wymogami
higieniczno-sanitarnymi produkcji zywnosci w
zaktadach zywienia zbiorowego i przemysle
spozywczym. Zna  zasady  organizowania
stanowiska pracy z uwzglednieniem wymagan w
zakresie ergonomii. Zna zasady udzielania
pierwszej pomocy w stanach zagrozenia zdrowia i
zycia. Dysponuje wiedza w zakresie ochrony
wlasnosci przemystowej i prawa autorskiego.
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K W_16

W zakresie technologii informacyjnej naby}
podstawy technik informatycznych, przetwarzania
tekstéw,  arkuszy  kalkulacyjnych,  grafiki
menedzerskiej i in. Zna nowozytny jezyk obcy na
poziomie bieglosci B2 ESKJ Rady Europy,
pozwalajacy korzysta¢ z literatury obcojezycznej
dotyczacej najnowszych osiagnie¢ w zakresie
dietetyki.

M1 W_10
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Zna zasady tworzenia i rozwoju form
indywidualnej przedsiebiorczo$ci w oparciu o
wiedze z zakresu produkcji i bezpieczenstwa

KW_17 | . T L M1_W_08
zywnos$ci i zywienia, organizujac zaklady
dostarczajace pozywienie do szpitali i innych
placéwek Zywienia zbiorowego.
Posiada interdyscyplinarna
wiedze teoretyczno-praktyczna
Posiada interdyscyplinarng wiedze teoretyczno- ‘ZNW;%?EI?UZ pzjrggsieglie?:;itz};ke?
pral.“yicznq zwigzang z zawodem ) dietetyka w | ;3 idem zywienia, poradnig | M1_W_01, M1_W 03,
K_W_18 ;f)liﬁn% pf;gf;ﬁ iﬁggﬁczggf(;riﬁi:; “yw ensh | chorsb ukdadu pokarmowego i | M1_W_04, M1_W_05,
metabolicznych, w domu opieki spotecznej oraz chordb rngtabphcznych, W M1_w_06, M1_W_09
technologia potraw. d(?mu opieki spoteczne]
osrodkach sportowych,
rekreacyjnych i turystycznych
oraz technologia potraw.
Wyjaénia przyczyny zaburzen narzadu stuchu i
mowy ograniczajacych komunikowanie sie. Zna
roézne sposoby i $rodki komunikowania sie oséb z
K _W_19 | uszkodzonym narzadem stuchu. Zna znaki M1_W_08, M1_W_09
daktylograficzne:  statyczne i  dynamiczne,
liczbowe i idiograficzne w zakresie gromadzenia i
przekazywania informacji.
Zna ro6zne formy aktywnosci ruchowej zwigzane z
K_W_20 | rekreacja , wypoczynkiem w trosce o wilasne Ml—wﬁ?&\y II—OW—O7’
zdrowie - -
zna psychologiczno-pedagogiczne podstawy
K_W_21 | prowadzenia edukacji zywieniowej z odbiorca Ml—wﬁ?‘l’vl\}/[ B—GW—OS’
indywidualnym i grupowym - -
definiuje zakazenia szpitalne, z uwzglednieniem
K W 22 iréqe} i rezerwuaru drobpoustrojéyv w s'.ro.dowisku ML W_10
szpitalnym, drog szerzenia, zapobiegania i
zwalczania zakazen szpitalnych,
wyjasnia sposoby kontroli szerzenia sie,
K W 23 zaquiggania i z.wa'lczar.lia zqkaieﬁ szpitalnych, M1 W_10
analizuje zagrozenia epidemiologiczne w
skupiskach ludzi
Posiada wiedze z zakresu
K W 24 ) organiz.acji, zarzadzania 1 M1 W_10: M1 W_12
marketingu w  turystyce i
rekreacji
UMIEJETNOSCI
Potrafi oceni¢ rodzaj
niedozywienia na podstawie
. . S . badan antropometrycznych,
Potrafi oceni¢ rodzaj niedozywienia na podstawie . Ja D
K_U_01 | badan antropometrjycznych},’w Zaprojelgowaé i zap rOJektowac ! wdrozyg MI1_U_01, M1_U_04,
wdrozy¢ adekwatna diete. adekvyatna .dl.ete d.o stopnia MI1_U_05
wysitku fizjologicznego
zwigzanego z aktywnoscia
fizyczna w turystyce i rekreacji
Posiada umiejetno$é¢
wiasciwego doboru surowcow
Posiada  umiejetno$¢  wilasciwego  doboru oraz mefod i e chnik
K_U_02 | surowcéw oraz metod i technik przygotowywania . przygotowywania pOtan M1_U_01,M1_U_05
potraw dietetycznych dletetyczny.c h ze szczegol{lym
uwzglednieniem sposobow
przygotowywania zywnosci
funkcjonalnej/bioaktywnej
Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe oséb | Potrafi identyfikowa¢ problemy
K_U_03 | zdrowych i chorych, proponowa¢ odpowiednia zywieniowe 0s6b zdrowych i M1_U_04,M1_U_05

diete wraz z argumentacja oraz przekazac

chorych, proponowaé
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informacje dotyczaca doboru surowcéw i technik
sporzadzania zalecanych potraw dietetycznych.

odpowiednia diete wraz z
argumentacja oraz przekazac
informacje dotyczaca doboru

surowcéw i technik
sporzadzania zalecanych potraw
dietetycznych ze szczeg6lnym

sposobem odzywiania w

zwiekszonej aktywnosci
fizycznej.

Potrafi komunikowa¢ sie z wspélpartnerami ,
pacjentami i klientami realizujac  zadania

Potrafi komunikowac sie z
wspoOlpartnerami , pacjentami i
klientami realizujac zadania
bezposrednio zwigzane z
wykonywanym zawodem

K_U_04 | bezposrednio zwigzane z wykonywanym zawodem | dietetyka, stosujac rézne style M1_U_03
dietetyka, stosujac r6zne style komunikacji | komunikacji interpersonalnej ze
interpersonalnej. szczeg6lnym uwzglednieniem
potrzeb os6b aktywnych
fizycznie turystyczno/
sportowo/rekreacyjnie
Stosuje adekwatne procedury
postepowania z pacjentami z
réznych grup ryzyka, a takze w
Stosuje adekwatne procedury postepowania z P rzypadku leF Z]frlla h
acjentami z réznych grup ryzyka, a takze w dietetycznego niektoryc
P : ; o choréb zdeterminowanych M1 _U_01, M1_U_04,
K_U_05 | przypadku leczenia dietetycznego niektdrych . A
, . . genetycznie oraz chor6b M1_U_05
choréb  zdeterminowanych genetycznie oraz R .
O . zywieniowo-zaleznych ze
choréb zywieniowo-zaleznych. . .
szczeg6lnym uwzglednieniem
potrzeb os6b aktywnych
fizycznie turystyczno/
sportowo/rekreacyjnie
Potrafi przeprowadzi¢ analize zywnosci i oznaczy¢
wystepujace sktadniki w surowcach,
K _U_06 | polproduktach i gotowych produktach przemystu M1_U_02
spozywczego stosujac odpowiedni sprzet i
aparature.
Posiada umiejetno$¢ obshigi komputera i
K_U_07 programow k(?mputerowych .zw1qzanych z M1 U 06
zywieniem, ktére wykorzystuje w praktyce
dietetyka.
Posiada umiejetno$¢
projektowania jadtospiséw
uwzgledniajac potrzeby kobiety
Posiada umiejetno$¢ projektowania jadtospisow clezame) lkE}l‘I‘DlQCE],‘.N.S tanach
- . . o patologicznych ciazy,
uwzgledniajac  potrzeby kobiety ciezarnej i .
A " . naturalnego i sztucznego
karmiacej, w stanach patologicznych ciazy, R 2
. R : zywienia niemowlat, dzieci i
naturalnego i sztucznego zywienia niemowlat, .. , M1_U_04, M1_U_05,
K_U_08 ... . ) . . | mlodziezy oraz oséb starszych,
dzieci i milodziezy oraz os6b starszych, jak i L. . ., M1_U_09, M1_U_10
S L L C jak i pacjentéw/klientow ze
pacjentéw/klientéw ze schorzeniami/obciazeniami S L
: - : schorzeniami/obcigzeniami
genetycznymi zwigzanymi z ukladem R .
genetycznymi zwigzanymi z
pokarmowym.
ukladem pokarmowym,
uwzgledniajac potrzeby oséb
aktywnych w turystyce i
rekreacji
Swobodnie operuje terminologia i aparatura
pojeciowa charakterystyczna dla kazdej z
K U 09 dyscyplin naukowych objetych programem M1_U_03, M1_U_06,

studiéw. Potrafi korzysta¢ z 16znych zrédet
informacji, w tym technologii informacyjnej.,
online (np. biblioteka uczelniana) i innych Posiada

M1_U_14
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umiejetnosci jezykowe na poziomie biegtosci B2 ESKJ
Rady Europy, pozwalajace korzysta¢ z literatury
obcojezycznej. Poshuguje sie jezykiem migowym w
zakresie terminologii sytuacyjnej i znakami jezyka
migowego w odniesieniu do terminologii
dietetycznej. Potrafi wiec nawigza¢ kontakt z
osoba niestyszaca i stabostyszaca.

Potrafi projektowa¢ pomieszczenie produkcyjne i
ekspozycyjne, stosuje poznane techniki
zabezpieczenia zywno$ci. Nabyl! umiejetnosé
obshigiwania maszyn i urzadzen do obrdbki
wstepnej surowca i sterylizacji naczyn. Wdraza
poznane procesy technologiczne w

K U_10 A ; . M1_U_06, M1_U_09,
przygotowywaniu i przechowywaniu surowcéw M1 U 10
oraz potraw. Posiada umiejetnosci dotyczace -
organizacji samej pracy i stanowiska pracy wraz z
prowadzeniem dokumentacji zywieniowej. Stosuje
zasady BHP i przestrzega wymog6w higieniczno-
sanitarnych.
Potrafi opracowywa¢ udane, poprawne jezykowo
i skuteczne wystgpienia na forum publicznym,
prezentowa¢ w sposob wieloaspektowy i logiczny
zintegrowana wiedze interdyscyplinarng zwiazana M1_U_01, M1_U_03,
K U 11 z zywnoscia i zywieniem, wykazujac jednoczesnie M1_U_05 M1_U_12,
wysoki poziom kultury jezyka i dyskusji. 1_U_13,
Wykorzystuje nabyta wiedze z zakresu pedagogiki,
psychologii i filozofii i etyki, rozwiazujac
problemy zwigzane z edukacja dietetyczna.
Rozpoznaje i ocenia sytuacje zagrazajace zdrowiu
lub zyciu czlowieka. Potrafi przywrocic,
podtrzymac¢ i ustabilizowaé¢ funkcje zyciowe oraz
K U 12 zabezpieczy¢ uszkodzone czesci ciala. Czynnosci M1_U_01M1_U_02,
- = ratunkowe wykonuje zgodnie z przyjetymi M1_U_04, M1_U_05
procedurami wykorzystujac poznane algorytmy
czynnosci. Organizuje i przeprowadza bezpieczny
transport.
Posiada podstawowe
umiejetnosci  praktyczne z
zakresu dietetyki niezbedne w
. - - pracy w szpitalu, poradni
E;’lf;ggj (fi‘e’festtya‘goxgzlfégfgng“);f;c;)riftzzc;ﬁgluz dietetycznej i dziale zywienia, | M1_U_01 M1_U_02,
oradni dietetycznej i dziale Zywienia oradni poradni chordb ukladu | M1_U_03, M1_U_04,
K U 13 p , y ) .yw ’ .p pokarmowego i metabolicznych, | M1_U_05, M1_U_06,
choréb ukladu pokarmowego i metabolicznych, . .. .
szpitalu dzieciecym i dla dorostych, domu opieki szpitalu dzieciecym i dla| M1 U 07, M1 U 08,
. . ’ dorostych, domu opieki | M1_U_09, M1_U_10
spotecznej, oraz technologii potraw. . .
spotecznej, osrodkach
sportowych, rekreacyjnych i
turystycznych oraz technologii
potraw.
Potrafi korzystac¢ z tabel
warto$ci odzywczej produktéw
Potrafi korzysta¢ z tabel wartoSci odzywczej spozywczych i obliczaé
K U 14 produktéw .spo.iywczych' i oblicza¢ s'rgdniowaionq éredniqwaionq norme zZywienia M1 U 05, M1 U 08
norme zywienia dla oséb zdrowych i chorych w | dla oséb zdrowych i chorych w
zywieniu zbiorowym. zZywieniu zbiorowym ze
szczeg6lnym uwzglednieniem
o0s6b aktywnych fizycznie
Potrafi wraz z lekarzem zaplanowa¢ i wdrozy¢
zZywienie dla pacjenta Z chorobami
K U_15 metabolicznymi, endokrynologicznymi, M1_U_04,M1_U_10
neurologicznymi, dermatologicznymi,

nefrologicznymi, zakaznymi, chorobami ukladu
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krazenia i pokarmowego.

K U_16

Wykazuje umiejetno$¢ przechowania zywnosci i
jej przetwarzania przestrzegajac zasad
higieniczno-sanitarnych.

M1_U_01,M1_U_02

K U_17

Potrafi rozpozna¢ alergie i alergeny pokarmowe
oraz odr6zni¢ alergie pokarmowe od nietolerancji
pokarmowej.

M1_U_04,M1_U_05

K _U_18

Dokonuje oceny mikrobiologicznej proceséw
produkcyjnych i gotowej Zywnosci.

M1_U_01,M1_U_02

K _U_19

Potrafi prowadzi¢ leczenie dietetyczne pacjentow
u ktérych zdiagnozowano niektére choroby
uwarunkowane genetycznie.

Potrafi prowadzic¢ leczenie
dietetyczne pacjentéw u ktérych
zdiagnozowano niektére
choroby uwarunkowane
genetycznie oraz potrafi
wdrozy¢ diete dla aktywnego
uczestnika sportu, rekreacji i
turystyki

M1_U_04,M1_U_05

K_U_20

Potrafi identyfikowa¢ w praktyce wystepujace
bledy i zaniedbania dotyczace utrwalania i
przechowywania zywnosci w aspekcie
ustawodawstwa oraz niedociagniecia w obszarze
zarzadzania i zapewnienia jako$ci oraz higieny i
bezpieczeistwa  zZywnoSci  (system  Analizy
Zagrozen i Krytycznych Punktéw Kontroli —
HACCP).

M1_U_07

K U_21

Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi
pozwalajacymi realizowac roézne formy
aktywnosci zwigzane z rekreacjg i wypoczynkiem,
sportem i turystyka, dbajac o wlasne zdrowie i
rozwoj fizyczny.

M1 _U_11

K _U_22

Potrafi przeprowadzi¢ edukacje zywieniowa dla
0s6b zdrowych i chorych, ich rodzin oraz
pracownikow ochrony zdrowia oraz przygotowac
materiaty edukacyjne dla pacjenta

M1_U_05

K U_23

Wdraza standardy postepowania zapobiegajacego
zakazeniom szpitalnym i zakazeniom w innych
przedsiebiorstwach podmiotu leczniczego;

M1 _U_02,M1_U_05

K U_24

Bezpiecznie stosuje $rodki dezynfekcyjne i
segreguje odpady medyczne

M1 _U_02,M1_U_05

KOMPETENCIJE

SPOLECZNE

K K 01

Rozumie potrzebe aktualizowania wlasnej wiedzy
i doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego sie postepu w dziedzinie dietetyki.
Ma $wiadomo$¢ permanentnego podnoszenia
poziomu wiedzy i umiejetnosSci przydatnych w
dietetyce w zakresie réwniez innych dyscyplin
naukowych, np. pedagogiki, psychologii, filozofii
z etyka...

M1-K 01

K_K_02

Jest Swiadom wiasnych ograniczen i wie kiedy i z
jakimi specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowa¢ zaistnialy problem.

M1_K_02

K_K_03

Dokonuje autokontroli i autooceny
podejmowanych dzialan zwiazanych z zawodem
dietetyka poprzez ich ewaluacje z jednoczesna ich
krytyczna ocena w celu podnoszenia poziomu
jako$ci pracy.

M1_K_05,M1_K 06

K_K_04

W  pracy zawodowej charakteryzuje  sie
otwartos$cia na wystepujace problemy
organizacyjne, zywieniowe, pielegnacyjne i
opiekuncze, czy tez w relacjach dietetyk pacjent.
UsSwiadomione wlasne braki, niedoskonatosci
eliminuje, korzystajac z réznorodnych zZrédet

M1_K 01, M1_K_02,
M1_K_06
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informacji, a takze z ugruntowanej wiedzy i
doswiadczenia oséb kompetentnych, z uznanym
autorytetem.

K_K_05

Jest Swiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i
bezpieczenstwo pacjentéw/klientow, grup
spotecznych, okazujac im szacunek i troske o ich
dobro.

M1 _K_03, M1_K 07,
M1_K_08

K_K_06

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu zdrowia publicznego i wlasnego. Okazuje
nalezny  szacunek  wobec  klient/pacjenta,
zapewniajac  bezpieczefistwo pracy podczas
organizowania r6znorodnych dziatan
profilaktycznych.

K_K_07

Wspolpracuje i wspoéldziata, przyjmuje rézne role
W grupie rozwiazujac istotne problemy zwigzane z
zywieniem. W ramach zespotu, uwzgledniajac
opinie, argumenty innych os6b kompetentnie
realizuje  zadania wynikajace z  wcze$niej
zdiagnozowanych potrzeb, wplywajac tym samym
na jako$¢ pracy dietetyka.

M1 _K_04, M1_K 05,
M1_K_06

K_K_08

Wykazuje dojrzala, uksztaltowana postawa
prozdrowotna, proekologiczna i prorodzinna,
trafnie identyfikuje problemy i potrzeby pacjentow
w zakresie Zywienia i zdrowia.

M1 _K_04, M1_K 05,
M1_K_06

K_K_09

Wykazuje  postawe refleksyjna, w  pehi
uswiadamia i dostrzega wspoétczesne problemy
dotyczace produkcji zywno$ci, ré6znorodnych
suplementéw, dodatkéw, konserwantéw oraz nowe
wyzwania cywilizacyjne, np. zwiekszong czestos¢
wystepowania choréb cywilizacyjnych zwigzanych
z jako$cig zywno$ci i Zywieniem.

M1_K_06

K_K_10

Ma $wiadomos¢ nieprawidlowosci i ograniczen w
pracy wlasnej i zespolowej w  zakresie
wykonywanego zawodu dietetyka, ma
Swiadomos¢ wagi wprowadzania optymalnych
modeléw pracy w oparciu o wspoélprace zespotu
terapeutycznego.

K K 11

Weryfikuje wlasne poglady w dyskusji z
autorytetami. Prowadzi dojrzala merytorycznie, z
zachowaniem kultury jezyka, poparta argumentami
dyskusje. Ma szacunek dla oséb prezentujacych
odmienne poglady i opinie. Przywigzuje wage do
poprawnosci jezykowej i kultury wypowiedzi.

Brak obszaru




