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I. Ogolna charakterystyka studiow

Studia podyplomowe Dietetyka prenatalna i pediatryczna wychodza naprzeciw
zapotrzebowaniu na specjalistow z zakresu zywienia kobiet w cigzy i dzieci.
Studia przeznaczone sg dla absolwentow szkot wyzszych, ktorzy chcg naby¢, lub poglebic,
specjalistyczna wiedze 1 umiejetnosci niezbedne do prowadzenia praktyki zwiazanej z szeroko
pojetym zdrowiem cztowieka.
Adresatem studiow sa osoby, ktore uzyskaly co najmniej stopien licencjata na kierunkach

medycznych i nauk o zdrowiu.

Studia kierowane sg rowniez do osob, ktéore w ramach wykonywanego zawodu zajmujg si¢

problematyka zywienia kobiet w cigzy oraz dzieci na réznych etapach rozwoju.
I1. Cel studiow podyplomowych

Celem dwusemestralnych studiow podyplomowych Dietetyka prenatalna i pediatryczna jest
wyposazenie stuchacza w zaawansowang wiedz¢ oraz umiejetnosci w zakresie postgpowania
dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, cigzy, laktacji oraz zywienia dzieci od wieku
niemowlecego do wieku szkolnego. Program kierunku skoncentrowany jest na przekazaniu,
utrwaleniu i poszerzeniu aktualnej wiedzy oraz umiejetnosci. Studia obejmujg 480 godzin zajeé
dydaktycznych, w tym 225 godzin wyktadow i1 255 godzin zaj¢¢ praktycznych -, na ktore sktadajg si¢
m. in. projekty, raporty, badania i prezentacje. Przedmioty realizowane w trakcie studidw koncza si¢
egzaminem lub zaliczeniem z oceng. Ukonczenie studidw jest warunkowane zdaniem pisemnego
egzaminu koncowego. Egzamin jest sprawdzianem posiadanych przez zdajgcego umiejetnosci
integracji wiedzy z dziataniem oraz nakresla jego sylwetke, jako absolwenta studiow podyplomowych.
Ukonczenie studiow pozwoli na tworcze rozwijanie nabytych zdolnosci i umiej¢tnosci analitycznych
oraz przywodczych w celu bardziej efektywnego funkcjonowania w roli osob dbajacych o zdrowie
kobiet w cigzy oraz dzieci na réznych etapach rozwoju. Absolwenci studiow wyroznia¢ si¢ begda
kompetencjami obejmujacymi rzetelng wiedz¢ 1 umiej¢tnosci z zakresu dietetyki prenatalnej

i pediatryczne;j.
III.  Adresaci studiow podyplomowych

Adresatami studiow podyplomowych sg osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym na
kierunkach medycznych i nauk o zdrowiu, a takze sg zainteresowane tematyka dietetyki prenatalnej

oraz pediatryczne;j.



IV.  Uzasadnienie wprowadzenia studiow podyplomowych

W obecnych czasach trudnosci z zajSciem w cigze oraz jej utrzymaniem stanowia powazny
problem dla wielu par. Dodatkowo, kobiety zmagaja si¢ z otyloscia, insulinoopornoscia,
cukrzyca cigzowa, nadci$nieniem cigzowym oraz cholestazg. Pierwszym krokiem do pracy z
pacjentka jest wprowadzenie dietoterapii. Na rynku studiow podyplomowych zauwazalna jest
wyrazna luka odno$nie przygotowywania w pracy dietetycznej z osobami starajacymi si¢ o
dziecko, kobietami w cigzy oraz karmigcymi piersia. W 2019 roku Ministerstwo Zdrowia
wprowadzilo w szpitalach program ,,Dieta Mamy” aby uczy¢ pacjentki wlasciwego odzywiania
si¢ w tym waznym czasie. Dlatego tez propozycja studiow podyplomowych, ktore pozwolityby
zglebi¢ wiedze odnosnie wlasciwych zasad Zzywienia w czasie prenatalnym, cigzy oraz potogu
wydaje si¢ by¢ bardzo dobrym rozwigzaniem.

W przeciagu ostatnich 15 latach zauwazalny byt rozwoj epidemii otytosci wérdd dzieci oraz
miodziezy. Sytuacja zwigzana z pandemig COVID-19 jedynie pogorszyta statystyki.
Proponowane studia podyplomowe pozwolg zglebi¢ wiedzg, w jaki sposob pracowac z mlodym
pacjentem, prowadzi¢ edukacj¢ zywieniowg oraz dietoprofilaktyke i dietoterapi¢. Dodatkowo,
przedstawione metody bazuja na zalozeniach psychidietetycznych, ktore zapewniaja
kompleksowe przygotowanie w pracy z mtodymi pacjentami.

Potaczenie problematyki dietetyki prenatalnej, Zywienia w cigzy oraz dietetyki pediatrycznej
wydaje si¢ by¢ kompleksowym i praktycznym rozwigzaniem. Zagadnienia przedstawiane na
studiach zostaly poszerzone o problematyke fizjoterapii i aktywnosci fizycznej, podstawy
ginekologii, potoznictwa oraz pediatrii. Takie zestawienie zapewnia holistyczne przygotowanie
do pracy w ramach dietetyki pediatrycznej oraz prenatalnej. Wartym podkreslenia jest fakt, iz w

ofercie studiow podyplomowych na kierunkach dietetyka nie ma drugiej tak komplementarne;j

propozycji

V. Zasady rekrutacji

Warunkiem dopuszczenia do postgpowania rekrutacyjnego jest ztozenie w terminie przez
kandydata kompletu dokumentéw tj.: podania na studia, kserokopii oryginatu Iub odpisu dyplomu

ukonczenia studiow wyzszych.
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Efekty Uczenia si¢

Podstawg prawng do opracowania efektow uczenia si¢ na studiach podyplomowych Dietetyka

prenatalna i pediatryczna stanowig:

e Rozporzadzenie MNiSW z dnia 14 listopada 2018 roku, w sprawie charakterystyk drugiego

stopnia efektdw uczenia si¢ dla kwalifikacji na poziomach 6-8 Polskiej Ramy Kwalifikacji,

e Ustawa Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 roku, z pdzniejszymi

zmianami.

e Ustawa z dnia 22 grudnia 2015 r. o Zintegrowanym Systemie Kwalifikacji (Dz. U.z 2018 r.
poz. 2153)
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Matryca efektow uczenia si¢

Jednostka prowadzgca: Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych,

Kierunek studiow: Dietetyka

Poziom ksztalcenia: studia podyplomowe

Profil ksztatcenia: praktyczny

Nazwa studiow podyplomowych: Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Dziedzina nauki: dziedzina nauk medycznych i nauk o zdrowiu

Dyscyplina naukowa: nauki o zdrowiu i nauki medyczne

Kierunek : Dietetyka

Forma studiow: studia hybrydowe (zajecia teoretyczne on-line na platformie MS Teams,

¢wiczenia, laboratoria, warsztaty, zajecia projektowe - forma stacjonarna oraz on-line)

Odniesienie do

Symbol Efekt uczenia si¢ dla kierunku studiow char.akterystyl.(
drugiego stopnia
PRK
WIEDZA
Posiada wiedz¢ z zakresu uwarunkowan genetycznych,

KWo1 srodowiskowych i epl.demlologl.cz’nych choréb wieku dzwcu;cegg, P6S WG
zasad przeprowadzania szczepien ochronnych oraz planowania -
bilansu zdrowia dziecka.

Posiada wiedzg z zakresu podstaw diagnostyki i terapii wad ptodu,
rozpoznawania podstawowych schorzen ginekologiczno-
potozniczych, charakterystyki podstawowych zaburzen plodnosci,

KWO02 | planowania  rodziny i  antykoncepcji,  psychologicznych P6S WG
mechanizméw funkcjonowania kobiety ci¢zarnej, przebiegu ciazy
oraz rodzajow porodu, wskazan do wykonywania badan
prenatalnych.

KWO03 Ma podstawowg wiedz¢ z zakresu zywienia czlowieka, roli i P6S_ WG

znaczenia podstawowych skladnikow odzywczych, wie jak

4




przeprowadzi¢ ocen¢ stanu odzywienia i sposobu Zywienia, a takze
zaplanowaé odpowiednie postepowanie dietetyczne z
uwzglednieniem stopnia aktywno$ci fizyczne;.

Kwo4

Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu zywienia w okresie planowania
cigzy, przebiegu ciazy, potogu oraz karmienia, roli poszczegolnych
sktadnikow odzywczych w programowaniu zywieniowym, wpltywu
zaburzen odzywiania matki na rozwoj plodu, a takze posiada wiedze
w zakresie metod oceny sposobu Zywienia i stanu odzywienia kobiet
cigzarnych. Zna mechanizmy dziedziczenia, a takze genetyczne i
srodowiskowe uwarunkowania cech czlowieka oraz dysponuje
wiedzg w zakresie chorob metabolicznych o podtozu genetycznym.

P6S WG

KWO05

Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu, dietetyki pediatrycznej oraz
wie jak przeprowadzi¢ oceng stanu odzywienia i sposobu Zywienia, a
takze zaplanowa¢ odpowiednie postgpowanie dietetyczne z
uwzglednieniem stopnia aktywnosci fizycznej.

P6S WG

KWO06

Posiada wiedze psychologiczno-pedagogiczng zwigzang z rozwojem
psychofizycznym  cztowieka, czynnikami  Srodowiskowymi,
zdrowiem i chorobg oraz wie jak jg wykorzysta¢ w komunikacji z
pacjentem.

P6S WG

KwWo07

Posiada wiedze na temat, sktadu i znaczenia ludzkiego mikrobiomu,
wplywu flory bakteryjnej na zdrowie czlowieka, oraz czynnikow
modyfikujacych mikrobiom jelit.

P6S WG

KWO08

Ma wiedzg z zakresu etycznych uwarunkowan zawodu dietetyka

P6S._ WK

Kw09

Zna 1 rozumie znaczenie rekreacji ruchowej 1 turystyki w
wypoczynku dzieci i miodziezy. Rozumie znaczenie motywacji i
aspiracji w podejmowaniu aktywnos$ci fizycznej i kontynuacji jej
przez cate zycie. Zna metody doskonalenia umiejetnosci ruchowych i
poprawy zdolnosci motorycznych.

P6S WK

KWwW10

Student zna 1 rozumie zasady doboru zabiegbw 1 metod
fizjoterapeutycznych u oso6b w réznym przedziale wiekowym w
wybranych jednostkach chorobowych z zakresu potoznictwa.

P6S WK

KW11

Posiada podstawowg wiedzg z zakresu anatomii i fizjologii narzadu
rodnego kobiety. Ma wiedz¢ o zmianach ogdlnoustrojowych
zachodzacych u kobiet w okresie cigzy

P6S WG

KWw12

Zna cele i zadania zawodu dietetyka w ochronie zdrowia, rolg i
znaczenie edukacji zywieniowej oraz wie jak zorganizowac
1 przeprowadzi¢ poradnictwo zywieniowe.

P6S WG

UMIEJETNOSCI

KUO01

Potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ zasady prawidlowego zywienia
dostosowane do aktualnego stanu zdrowia i aktywnos$ci fizycznej. W
projektowaniu interwencji dietetycznej potrafi uwzgledni¢ zlecong
farmakoterapi¢ i jej interakcj¢ z pozywieniem.

P6S_ UW

KU02

Potrafi identyfikowac problemy zywieniowe dzieci w roznym wieku,
opracowuje i wdraza odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym.

P6S_UW

KU03

Potrafi opracowac i wdrozy¢ zalecenia zywieniowe dla kobiet w cigzy
1 karmigcych piersig oraz zalecenia dla kobiet i m¢zczyzn, majgce na
celu zwigkszenie plodnosci.

P6S_ UW

KU04

Potrafi opracowa¢ i wdrozy¢ zalecenia zywieniowe dla dzieci
zdrowych i chorych.

P6S_UW

KU05

Potrafi realizowac cele i zadania zawodu dietetyka, zorganizowaé i
przeprowadzi¢ edukacj¢ oraz poradnictwo zywieniowe dla o0sob
zdrowych, chorych, ich rodzin oraz pracownikow ochrony zdrowia.

P6S_UW
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Posiada umiej¢tno$¢ obstugi  komputera 1 specjalistycznych
programéw komputerowych wykorzystywanych w pracy dietetyka
opartych o tabele sktadu produktow odzywczych i potraw oraz
wykorzystuje ja w statystycznym opracowaniu wynikow.

KU06 P6S_UW

Posiada umiejetnosci praktyczne z zakresu dietetyki niezbedne do
KUO7 |pracy zawodowej w roznego typu placowkach zajmujgcych sig P6S UK
zywieniem i poradnictwem zywieniowym.

Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi pozwalajacymi realizowaé
rozne formy aktywnos$¢ zwigzane z rekreacjg i wypoczynkiem, dbajgc
KUO08 | o wtasne zdrowie i rozwdj fizyczny. P6S UK
Potrafi zaproponowac rézne formy aktywnosci fizycznej kobietom w
zaleznosci od ich stanu i okresu okotoporodowego.

Potrafi organizowaé, wspotdziatac i pracowaé w grupie, przyjmujac w
KUO09 |niej rézne role oraz potrafi odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace P6S UO
realizacji okre$lonego przez siebie lub innych zadania.

Potrafi kierowaé pracg zespolu rozwigzujgc istotne problemy
KU10 |zwigzane z zywieniem. P6S UO

Rozumie potrzebe aktualizowania wilasnej wiedzy i1 doskonalenia
swoich umiejetnosci wobec dokonujgcego si¢ postepu w dziedzinie

KU11 . ) A s . : P6S_UU
dietetyki, majgc $wiadomo$¢ permanentnego podnoszenia poziomu -
wiedzy i umiejetnosci przydatnych w dietetyce

KU12 Ma $wiadomos$¢ nieprawidlowosci i ograniczen w pracy wilasnej i P6S_UU

zespolowej w zakresie wykonywanego zawodu dietetyka.

Potrafi w sposob precyzyjny i spdjny wypowiada¢ si¢ w mowie i
KUI3 |pi$mie, na tematy dotyczace wybranych tematow z zakresu rekreacji P6S UK
ruchowej oraz wypoczynku dzieci i mtodziezy

Potrafi zaproponowa¢ zabiegi i metody fizjoterapeutyczne w
KU14 |zaleznosci od okresu okotoporodowego i stanu funkcjonalnego P6S UK
usprawnianej osoby.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest $wiadom wilasnych ograniczen 1 wie kiedy i z jakimi
specjalistami/ekspertami nalezy skonsultowac zaistnialy problem.
Dokonuje autokontroli i autooceny podejmowanych dziatan

KKO1 . . . . P6S KK
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich ewaluacje z -
jednoczesnag ich krytyczng oceng w celu podnoszenia poziomu jako$ci
pracy.

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia stanu zdrowia

KKO02 |publicznego i wlasnego uwzgledniajac dziatania na rzecz $rodowiska P6S KK
spolecznego.

KKO03 |Potrafi myslec i dziata¢ w sposob kreatywny i przedsigbiorczy. P6S KK

Jest Swiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie 1 bezpieczenstwo
KKO04 |pacjentow, grup spotecznych, wykazujac si¢ dojrzalg postawg P6S KK
prozdrowotng

Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy zwigzane z

KKO5 wykonywaniem zawodu dietetyka

P6S_KK

VIII. Sylwetka absolwenta

Absolwent studiow podyplomowych, kierunku Dietetyka prenatalna i pediatryczna jest
specjalista w zakresie: postepowania dietetycznego w okresie prekoncepcyjnym, zywienia w okresie

cigzy 1 laktacji oraz zywienia dzieci. Posiada niezb¢dng wiedze z zakresu ginekologii, potoznictwa
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oraz pediatrii. Zna psychodietetyczne podstawy pracy z pacjentem oraz rol¢ rodziny w zywieniu.
Absolwent rozumie znaczenie aktywnosci fizycznej dla prawidlowego przebiegu cigzy, pologu oraz
rozwoju dzieci imlodziezy. Posiadane przez absolwenta studidow podyplomowych kompetencje
komunikacyjne umozliwiaja efektywne przekazywanie wiedzy, a nabyte umiejetnosci udzielania
pomocy i wsparcia osobom indywidualnym oraz grupom. Absolwent posiada umiej¢tnos¢ kierowania

zespotami terapeutycznymi. Ma wpojone nawyki ustawicznego ksztatcenia i rozwoju zawodowego.

Absolwent jest przygotowany do pracy w: publicznych i niepublicznych placowkach ochrony
zdrowia; zakladach Zzywienia zbiorowego, instytutach naukowo-badawczych, osrodkach badawczo-
rozwojowych oraz jednostkach zajmujacych si¢ poradnictwem i upowszechnianiem wiedzy z zakresu
zywienia cztowieka (w tym szkotach rodzenia, poradniach laktacyjnych, poradniach ginekologiczno-
polozniczych, poradniach pediatrycznych). Po ukonczeniu specjalnosci nauczycielskiej (zgodnie ze
standardami ksztalcenia przygotowujacego do wykonywania zawodu nauczyciela) moze znalezé

zatrudnienie w szkolnictwie.
IX. Karty przedmiotow

Karty przedmiotow (sylabusy) stanowia Zakacznik nr 1 do programu studiow.

[

Podstawy dietetyki.

Podstawy potoznictwa i ginekologii.

Wsparcie dietetyczne w planowaniu cigzy.

Zywienie kobiety ciezarnej i karmiace;.

Programowanie metaboliczne.

Podstawy fizjoterapii i aktywno$¢ fizyczna w cigzy i potogu.
Podstawy pediatrii.

Dietetyka pediatryczna.

$ ® =2 0w

Leczenie zywieniowe w pediatrii.

—_
(=)

. Psychodietetyka w pediatrii.

[
—

. Aktywnosci fizyczna dzieci i mlodziezy.

—_
[\S)

. Zaburzenia odzywiania u dzieci i mlodziezy.

—_
w

. Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej wplyw na zdrowie.

_.
b

Rola rodziny w zywieniu.

—_
(9]

. Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy.

X. Plan studiow

Plan studiow stanowi Zalacznik nr 2 do programu studiow podyplomowych.
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