Zalacznik nr 1 do programu studiow podyplomowych Dietetyka prenatalna i
pediatryczna

Karty przedmiotoéw (sylabusy)- studia podyplomowe Dietetyka prenatalna i pediatryczna.

1. Podstawy dietetyki.

2. Podstawy poloznictwa i ginekologii,

3. Wsparcie dietetyczne w planowaniu cigzy.

4. Zywienie kobiety ciezarnej i karmiacej.

5. Programowanie metaboliczne.

6. Podstawy fizjoterapii i aktywno$¢ fizyczna w cigzy i potogu.
7. Podstawy pediatrii.

8. Dietetyka pediatryczna

9. Leczenie zywieniowe w pediatrii.

10. Psychodietetyka w pediatrii.

11. Aktywnos$ci fizyczna dzieci i mlodziezy.

12. Zaburzenia odzywiania u dzieci 1 mtodziezy.

13. Mikrobiota przewodu pokarmowego 1 jej wptyw na zdrowie.
14. Rola rodziny w zywieniu.

15. Edukacja zywieniowa dzieci i mtodziezy.



Kod przedmiotu:

01

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy dietetyki

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imi¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria oo | pulkie
(W) (Cw) (Wr) (L) (S) (Z.p.) ECTS*
1 15 30 - - - 3
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
do ki K charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu O KIeruneo- | py stopnia (kod
wych efektow .
- skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Potrafi omowi¢  mechanizmy  regulacyjne
dotyczace przyswajania, trawienia i wchtaniania
Wi pokarmoéw oraz procesy metaboliczne w KWO03 P6S WG
organizmie. Potrafi przedstawi¢ rol¢ skladnikéw
odzywczych w funkcjonowaniu organizmu.
Zna uktad tabel sktadu i wartosci odzywczych; na
podstawie tabel potrafi okresli¢ warto$¢ odzywcza
W2 | produktéw spozywczych, umie dokona¢ ich KWO03 P6S WG
podziatu na grupy oraz wskaza¢ zamienniki
poszczegbdlnych produktow.
UMIEJETNOSCI
Potraﬁ omowic  przemiany e{llergetyczne w KU06, P6S UW
Ul organizmie, posiada umiejetnos¢é poprawnego -
. . .. L . KU09 P6S UO
obliczania podstawowej 1 catkowitej przemiany -

2




materii, wartosci odzywczej pozywienia i1 bilansu
energetycznego, zna normy zZywienia i
wyzywienia.
U2 Potrafi o‘mov'wc.metody'oceny sposobu zywienia i KUO7 P6S UK
stanu odzywienia organizmu. -
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Prqw1dlowo 1dentyﬁkuj.e 1 rozstrzyga dylematy KKO5 P6S KK
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka -
3. METODY DYDAKTYCZNE
wyktad multimedialny, dyskusja, metoda przypadkow, studium przypadku, cwiczenia
obliczeniowe

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Test, kolokwium

5. TRESCI PROGRAMOWE

Budowa ukladéw zwigzanych 2z przyswajaniem
pokarmu. Spozywanie pokarmu — mechanizmy
regulacyjne. Przyswajanie pokarmu 1 transport
sktadnikow odzywczych. Trawienie 1 wchianianie
pokarmoéw. Bilans energetyczny organizmu, warto$¢

WYKLAD

energetyczna pozywienia. Normy zywieniowe w Polsce
1 Unii Europejskie;.

Znaczenie  biatka, tluszczy 1 weglowodanow
w zywieniu. Rola witamin w Zywieniu. Rola
, sktadnikéw mineralnych w Zywieniu. Gospodarka
CWICZENIA wodna 1 réwnowaga  kwasowo-  zasadowa
w organizmie. Charakterystyka warto$ci odzywczej
12 grup produktow spozywczych. Metody oceny

sposobu zywienia i stanu odzywienia organizmu.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
ucz?ma Test Kolokwium

sie

W1 X

W2 X X

Ul X X

U2 X X

K1 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | Ostrowska L. 2020. Dietetyka kompendium. PZWL
stawowa Grzymistawski M., Gawecki J. , 2011. Zywienie czlowieka zdrowego i chorego.




PWN

cztowieka. PZWL

Gawecki J., 2010.: Zywienie cztowieka — Podstawy nauki o zywieniu. PWN
Ciborowska H., Rudnicka A., 2009. Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego

Literatura uzu- | Ziemlanski S., 2005. Normy zywienia cztowieka — fizjologiczne podstawy. PZWL

petiajaca

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz- 45
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 5
Przygotowanie do zajeé 10
Studiowanie literatury 10
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 20Po
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 90
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe




Kod przedmiotu:

02

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy poloznictwa i ginekologii

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca Kierunek

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

f . ) o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria R Y e
W) | (Cw) (Wr) L) S (P) | ECTS*
1 30 - - - - - 2

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do LT 410
. charakterystyk
. . o . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu , II stopnia (kod
efektow .
. . skladnika
uczenia sie .
opisu)
WIEDZA
Posiada wiedz¢ z zakresu podstaw diagnostyki
i terapii wad ptodu, rozpoznawania podstawowych
schorzen ginekologiczno-potozniczych,
charakterystyki podstawowych zaburzen

W1 ptodnosci, planowania rodziny i antykoncepcji, KWO02 P6S WG
psychologicznych mechanizmow funkcjonowania
kobiety ci¢zarnej, przebiegu cigzy oraz rodzajéow
porodu, wskazan do wykonywania badan
prenatalnych.

W2 Ma wied.zc; z zakresu etycznych uwarunkowan KWOS P6S WK
zawodu dietetyka -
Posiada podstawowg wiedz¢ z zakresu anatomii i

W3 fizjologii narzadu rodnego kobiety. Ma wiedz¢ o KW11 P6S WG
zmianach ogo6lnoustrojowych zachodzacych u




kobiet w okresie cigzy

UMIEJETNOSCI

Ul

Potrafi  zaplanowa¢ zasady prawidlowego
zywienia dostosowane do aktualnego stanu i
aktywnosci fizycznej kobiet.

KUO01

P6S UW

U2

Rozumie potrzebe aktualizowania wtasnej wiedzy
1 doskonalenia swoich umiej¢tnosci wobec
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie medycyny
oraz dietetyki, majac $wiadomos$¢ permanentnego
podnoszenia poziomu wiedzy 1 umiejetnosci
przydatnych w dietetyce

KUI11

P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Jest $wiadom wiasnych ograniczen 1 wie kiedy i z
jakimi specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowa¢ zaistnialy problem. Dokonuje
autokontroli 1 autooceny podejmowanych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich
ewaluacje z jednoczesng ich krytyczng oceng w
celu podnoszenia poziomu jako$ci pracy.

KKO01

P6S_KK

Jest §wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i

K2 bezpieczenstwo pacjentéw, grup spolecznych, KK04 P6S KK

wykazujac si¢ dojrzalg postawg prozdrowotna

3. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, wyktad konwersatoryjny, burza mézgdw, prelekcja, opis, anegdota,

objasnienie lub wyjasnienie

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, test

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

Rozw¢j, budowa 1 fizjologia zenskich narzadow
plciowych oraz zmiany anatomiczne zachodzace w
trakcie porodu. Cykl miesigczkowy 1 zaburzenia
miesigczkowania. Diagnostyka oraz metody leczenia
nieptodno$ci. Rozpoznanie cigzy, ustalenie terminu
porodu oraz diagnostyka rozwoju 1 stanu plodu.
Organizacja opieki medycznej nad kobieta w cigzy z
uwzglednieniem promocji prawidlowych zachowan
zdrowotnych. Cigza o przebiegu prawidlowym,
nieprawidlowym oraz poronienia. Przeglad chorob
wspotistniejagcych w cigzy. Pordd 1 podstawowe
operacje potoznicze. Adaptacja noworodka do zycia
zewnatrzmacicznego. Podstawy patologii noworodka.
Podstawy pielegnacji kobiety cigzarnej, w potogu oraz
noworodka.




6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia
. Test
sie

W1

W2

W3

Ul

U2

K1

PR P[RR R

K2

7. LITERATURA

Literatura pod- | /. red. nauk. Breborowicz G.H., 2015, Potoznictwo i ginekologia tom 1 i 2,
stawowa Wyd. PZWL

Literatura uzu- red. nauk. Kawalec W., Grenda R., Kulus M., 2018, Pediatria t. 1-2, Wyd.
petniajaca PZWL

2. red. nauk. Rabiej M., Mazurkiewicz B., 2018, Pielegnowanie w
poloznictwie, ginekologii i neonatologii, Wyd. PZWL

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 30
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 2
Przygotowanie do zajgc 8
Studiowanie literatury 10
Praca wiasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 10
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** warto$ci przyktadowe



Kod przedmiotu: 03

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Wsparcie dietetyczne w planowaniu ciazy

Kierunek studiow Dietetyka prenatalna i pediatryczna
Poziom studiow podyplomowe

Profil praktyczny

Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek | //vdzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imi¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne Brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria oo | pulkie
W) ©) (Wr) L) S) (P) ECTS*

1 15 1

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
c z Qs o . do kierunko- .
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu ch efekté II stopnia
WYeh CIERIOW 1 (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Zna Jednogtkl chorro.bowe, ' kFore ~mogy by¢ KWO02 P6S WG
przyczyna nieptodnosci u kobiet i megzczyzn. -
W2 Rozumie potrzeby zywieniowe kobiet w okresie KW04 P6S WG
prenatalnym. -
W3 Zna zalecenia zywieniowe dla kobiet i me¢zczyzn KWo04 P6S WG
planujacych cigze. KWO08 P6S WK
UMIEJETNOSCI
Planuje, wdraza 1 ocenia jadlospisy majace KUO01
Ul zastosowanie w zwiekszeniu plodnosci u kobiet KUO03 P6S_UW
mezczyzn. KU06
KUO01
Uy | Potrafi opracowaé interwencje dietetyczng KUO03 P6S_UW
w oparciu o zatozenia diety proptodnosciowe;. KU06 P6S UU
KU12
KOMPETENCJE SPOLECZNE




Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i z
K1 jakimi specjalistami/ekspertami nalezy KKO01 P6S KK
skonsultowa¢ zaistniaty problem.

Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i
K2 bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, KK04 P6S KK
wykazujac si¢ dojrzala postawa prozdrowotng

3. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, ¢wiczenia laboratoryjne, studium przypadku

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Projekt, obecnos¢ na zajeciach

5. TRESCI PROGRAMOWE

Nieptodnos¢ w Polsce 1 na $wiecie. Powody
nieptodnosci u mezczyzn 1 kobiet. Czynniki
wplywajace na ptodnos¢. Zalecenie dietetyczne dla
kobiet w wieku prenatalnym, planujacych cigzg.
Dieta proptodnosciowa dla mezczyzn. Dieta
proptodnosciowa dla kobiet.

CWICZENIA

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przykladowe)

ucz?ma Projekt
sie

Wi X

W2

W3

Ul

U2

K1

el itaitaltelts

K2

7. LITERATURA

Literatura pod- | Leszczynska S. 2017. Dieta dla ptodnosci. Wydawnictwo Zwierciadto

stawowa Laudanski P. 2019, Nieptodnos¢ 2. Najnowsze rekomendacje. PZWL
Ciborowska H., Rudnicka A. 2007 Dietetyka. Zywienie zdrowego
i chorego cztowieka. PZWL.

Literatura uzu- | Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologdéw i Potoznikow
petniajaca

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zaj¢ciach dydaktycz- 5
udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
Konsultacje 2

9



prowadzacych zajecia

Przygotowanie do zajeé 2
Studiowanie literatury 5
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 6
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** warto$ci przyktadowe

10




Kod przedmiotu: 04

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zywienie kobiety ciezarnej i karmiacej

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil praktyczny

Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imi¢ i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-

nie sylabusa

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy dietetyki, podstawy ginekologii

Wymagania wstepne

brak

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiow

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria oo | pulkie
W) (Cw) (Wr) L) S) (Zp) | ECTS*

1 15 - - 30 - 3

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
c z Qs o . do kierunko- .
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu ch efekté II stopnia
WYeh CIERIOW 1 (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
W1 Rp;urme po'trzeby zywieniowe kobiet w okresie KWo04 P6S WG
cigzy 1 karmigcych. -
Klasyfikuje 1 omawia zalozenia diet stosowanych
W2 | W réznych chorobach kobiet w cigzy. KWo04 P6S_WG
Zna 1 klasyfikuje choroby towarzyszace okresowi
W3 | cigzy oraz karmienia piersia. KW02 P6S_WG
Klasyfikuje wyznaczniki wtasciwego karmienia
UMIEJETNOSCI
Planuje, wdraza 1 ocenia jadlospisy stosowane w KUO03,
Ul | zywieniu kobiet w ciazy i karmigcych. KU04, P6S_UW
KUO05

11




Opracowuje jadlospisy majace zastosowanie w

KUO03,

0 pracow e, o log! h KU04, P6S UW
chorobach . 1§toza eznych oraz patologicznych w KUO05, P6S UU
trakcie cigzy i karmienia. KU12 a

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 jakimi

Jest $wiadom wlasnych ograniczen i1 wie kiedy i z
specjalistami/ekspertami nalezy KKO1 P6S KK
skonsultowa¢ zaistniaty problem.

Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i
K2 bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, KK04 P6S KK
wykazujac si¢ dojrzala postawa prozdrowotng

3. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad multimedialny, dyskusja, pogadanka, studium przypadku, ¢wiczenia laboratoryjne

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Egzamin, sprawozdania, obecnosc¢ na zajeciach

%

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Zasady zywienia kobiety w cigzy. Zasady Zywienia
w nieprawidtowych przyrostach masy ciala w cigzy. Roznice
wzywieniu w I, II, TII  trymestrze cigzy. Rozwdj ptodu
i noworodka. Profilaktyka wad cewy nerwowej. Patologia cigzy.
Zywienie w powiklanych cigzach. Przyjmowanie lekow i ziot
w okresie cigzy, potogu i karmienia piersig. Zalecenia zywieniowe
dla kobiet w okresie potogu oraz karmienia piersig. Wyznaczniki
wlasciwego karmienia piersig. Zatozenia Diety Mamy.

LABORATORIA

Prawidlowe zywienia w I, 11, i II trymestrze. Rozwoj ptodu a stan
odzywienia matki. Postgpowanie zywieniowe w dolegliwo$ciach
okresu cigzy. Postgpowanie zywieniowe w patologii cigzy. Diety
niekonwencjonalne a cigza. Cigza mnoga - postepowanie
zywieniowe. Otylo$¢ a ciaza. Zywienie w potogu i okresie
karmienia piersig.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny
uczenia . Sprawozd

sie Egzamin ania

W1 X X

W2 X

W3 X X

W4 X

Ul X

U2 X

K1 X

12




K2 | X

7. LITERATURA

Literatura pod- | 1.
stawowa
2.

Szostak - Wegierek W 2021. Zywienie kobiet w czasie cigzy
i karmienia piersia, PZWL

Hasik J., Gawecki J. 2007. Zywienie cztowieka zdrowego i chorego.
PWN.

. Ciborowska H., Rudnicka A. 2007. Dietetyka. Zywienie zdrowego

1 chorego czlowieka. PZWL.

Literatura uzu- 1.
pehiajaca

2.

Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 9 sierpnia 2019 r. w sprawie
programu pilotazowego "Standard szpitalnego zywienia kobiet w cigzy
1 w okresie poporodowym - Dieta Mamy"

Rekomendacje Polskiego Towarzystwa Ginekologow i Potoznikow

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz- 45
udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 5
Przygotowanie do zajeé 20
Studiowanie literatury 5
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 15
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 90
Liczba punktéw ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 05

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Programowanie metaboliczne
Kierunek studiow Dietetyka prenatalna 1 pediatryczna
Poziom studiow Podyplomowe

Profil Praktyczny

Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek | //vdzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

dr inz. Karolina Semeriak-Siecla

Przedmioty wprowadzajace Podstawy dietetyki

Wymagania wstepne Brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pré%lifcl)zve p{ﬁfé%iv
(W) (Cw) (Wr) (L) (S) (Zp.) | ECTS*
1 15 - - - - - 1
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu do klerunk,o - II stopnia
wych efektow |\ 5 (1iadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Wi Rozumie zatozenia programowania KWo04 P6S WG
metabolicznego.
W2 | Potrafi wytlumaczy¢ proces metylacji DNA oraz Kwo04 P6S WG
zaproponowac¢ produkty, ktore istotnie wplywaja
na proces metylacji.
W3 Wie jaki wplyw ma dieta kobiety w cigzy i KWwO02 P6S WG
karmienie piersia na odporno$¢ organizmu KWo04
dziecka przed chorobami.
UMIEJETNOSCI
Ul Planuje jadlospisy dostosowane dla kobiet w KUO03 P6S UW
cigzy, z uwzglednieniem sktadnikow
metylujagcych DNA.
U2 Opracowuje edukacje zywieniowa uwzgledniajaca KU07 P6S UK
zatozenia nutrigenetyki.
KOMPETENCJE SPOLECZNE
K1 Potrafi mys$le¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i KKO03 P6S KK
przedsigbiorczy.
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K2

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia  publicznego 1  wlasnego
uwzgledniajac  dziatania na rzecz $rodowiska
spotecznego.

KKO02

P6S_KK

K3

Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

KKO05

P6S_KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad multimedialny, dyskusja

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Projekt, obecnos¢ na zajeciach

5. TRESCI PROGRAMOWE

wplywajace na

WYKLAD odzywiania  matki
organizmu
zycia

funkcjonowanie
pierwszych  dni

w

Poj¢cie programowania metabolicznego. Hipoteza
Barkera. Epigenetyka. Nutrigenetyka. Czynniki
metylacje

DNA. Wplyw

trakcie cigzy na

dziecka. 1000

dziecka —  okres
najwiekszego wplywu na organizm cztowieka.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia
si¢

Forma oceny

Projekt

W1

X

W2

W3

Ul

U2

K1

K2

el itaitaltelts

7. LITERATURA

Literatura pod- | Kazimierska A., Kinsner M. 2019. Programowanie metaboliczne. Postepy nauk o

stawowa zdrowiu 2/2018, str.5-8

Literatura Seremak-Mrozikiewicz A., Barlik M. 2014. Programowanie wewngqtrzmaciczne

uzupelniajgca Jjako przyczyna chorob przewleklych wieku dorostego. Ginekologia polska, str.43-
48

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

nych, wskazanych w pkt. 1B

Aktywnos$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz- 5
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udziatem nauczyciela lub innych os6b | Konsultacje 5
prowadzacych zajecia
Przygotowanie do zaje¢ 2
Studiowanie literatury 5
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 6
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 06

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy fizjoterapii i aktywnoS$¢ fizyczna w cigzy i pologu

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow studia podyplomowe
Profil praktyczny
Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby

. 1 . dr Monika Sobolak
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa
Przedmioty wprowadzajace -
Wymagania wstepne brak wymagan

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria Zajecia LICtha
it projektowe | punktow
(W) Cw) | (W L) (S) (zp) | ECTS
I 15 15 - - - - 2
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
do kierunko- charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu h efekto II stopnia
Wiﬁzefﬁi si"w (kod skladnika
¢ opisu)
WIEDZA
Zna wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii
W1 . KW11 P6S WK
narzadu rodnego kobiety. -
W2 Zna 1 rozumie zmiany W organizmie kobiety KW11 P6S WK
zachodzace podczas cigzy, porodu i potogu. -
Zna podstawowe metody fizjoterapeutyczne i
W3 formy gktywnosm ﬁzyczng oraz rozumie 1qh KW10 P6S WK
znaczenie 1 wptyw na organizm kobiety w okresie
okotoporodowym.
UMIEJETNOSCI
Potrafi wdrozy¢ podstawowe postgpowanie
Ul fizjoterapeutyczne i fizjoprofilaktyczne u kobiet w KU14 P6S_UK
okresie okotoporodowym.
Potrafi zaplanowa¢ i zaproponowa¢ rézne formy
aktywnos$ci fizycznej adekwatne do okresu
. } i KUO08
u2 okotoporodowego 1 stanu kobiety w okresie P6S_UK
okotoporodowym.
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KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest $wiadom odpowiedzialno$ci za zdrowie i
K1 bezpieczenstwo pacjentdw okazujac im szacunek i KKo04 P6S KK
troske o ich dobro.

3. METODY DYDAKTYCZNE

| wyktad multimedialny, prezentacja, pokaz, konspekty ¢wiczen

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| test/kolokwium, przygotowanie konspektu ¢wiczen, zaliczenie praktyczne

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

Wybrane zagadnienia z anatomii i fizjologii narzadu rodnego
kobiety. Przemiany ogdlnoustrojowe u kobiety w okresie cigzy.
Fizjologia porodu i rodzaje porodéow. Fizjologia okresu potogu.
Rodzaje dysfunkcji zwigzanych z okresem okotoporodowym.
Mozliwosci 1 celowo$¢ fizjoterapii w potoznictwie. Rodzaje
bezpiecznej aktywnosci fizycznej stosowanej u kobiet w cigzy
1po porodzie. Znaczenie 1 cele aktywnosci fizycznej oraz
fizjoterapii w czasie cigzy oraz we wczesnym i1 poéznym okresie
potogu. Szkota rodzenia — znaczenie, cele, organizacja zajec,
tematyka.

LABORATORIA

Podstawy fizjoterapii (kinezyterapia - ¢wiczenia oddechowe,
relaksacyjne, izometryczne, ogoélnousprawniajace) i aktywnosci
ruchowej (np. elementy jogi, pilatesu, ¢wiczenia w wodzie,
spacery, nordic walking) w czasie cigzy. Nauka programowania
zaje¢ ruchowych dla kobiet w cigzy. Aktywne przygotowanie
kobiety do porodu. Metody fizykalne wspomagajace przebieg
porodu. Podstawy postgpowania usprawniajagcego po porodzie
sitami natury oraz po cesarskim cigciu (wczesny okres potogu —
fizjoterapia szpitalna). Zalecenia fizjoprofilaktyczne w celu
zapobiegania dysfunkcjom z zakresu uroginekologii. Elementy
postepowania usprawniajacego w przypadku wystgpienia réznych
dysfunkcji zwigzanych z okresem okotoporodowym. Praca z
blizng po cesarskim cieciu lub po nacigciu/rozerwaniu krocza.
Aktywno$¢ fizyczna kobiet jako stopniowy powrot do pelnej
sprawnosci  po porodzie. Przeglad aktualnych doniesien
literaturowych.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przykladowe)
uczenia zaliczenie | przygotowanie test/
si¢ praktyczne konspektu kolokwium
Wil X
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W2 X

W3 X X X

Ul X X

U2 X X

K1 X X
7. LITERATURA
Literatura pod- | 1. Koztowska J., Curylo M., 2013. Rehabilitacja w ginekologii i potoznictwie —
stawowa czg$¢ praktyczna, AWF, Krakow

2. Szukiewicz D., 2012. Fizjoterapia w ginekologii i potoznictwie, PZWL,
Warszawa

3. Uruszczak O., Wiclobob A., Wielobob M. 2021. Joga w cigzy i potogu, Sensus,
Helion

Literatura uzu-
petniajaca

1. Stomko W., Zamojska P., Dzierzanowski M., Fizjoterapia w dolegliwosciach
okresu potogu, Journal of Education, Health and Sport. 2017;7(4):323-333

2. Torbé D., Stolarek A., Lubkowska A., Torbé A., Aktywno$¢ fizyczna zalecana
we wezesnym pologu, Pomeranian J Life Sci 2016;62(3):53-56

3. Stadnicka G., J. Iwanowicz-Palus G. Profilaktyka wysitkowego nietrzymania
moczu u kobiet w okresie okotoporodowym Cze¢$¢ 11, European Journal

of Medical Technologies 2015; 4(9): 16-24

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajeciach dydaktycz- 30
udzialem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 2
Przygotowanie do zajeé 5
Studiowanie literatury 8
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 15
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktéw ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

07

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Podstawy pediatrii

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca Kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pré%lifcl)zve piiszt?)iv
(W) (Cw.) (Wr.) (L) (S) (Zp.) | ECTS*
2 15 - - - - 1
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu (LG II stopnia
P P ¢ P wych efektow pmia
A (kod skladnika
uczenia si¢ opisu)
WIEDZA
Posiada wiedze 2z =zakresu uwarunkowan
genetycznych, srodowiskowych i
epidemiologicznych chorob wieku dziecigcego,
W1 |zasad przeprowadzania szczepien ochronnych KWwWo01 P6S WG
oraz planowania bilansu zdrowia dziecka, a takze
prawidtowosci dotyczacych wzrostu 1 rozwoju
dziecka na réznych etapach zycia.
w2 Ma wied;e; z zakresu etycznych uwarunkowan KWO8 P6S WK
zawodu dietetyka
UMIEJETNOSCI
Potrafi  zaplanowaé¢ zasady prawidtowego
zywienia dostosowane do aktualnego stanu
Ul ;drowig ‘ 1 aktywnosci ﬁzycznej dzie(?% KU01 P6S UW
imtodziezy. W  projektowaniu  interwencji -
dietetycznej  potrafi  uwzgledni¢  zlecona
farmakoterapi¢ 1 jej interakcj¢ z pozywieniem.
U2 Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe KU02 P6S UW
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dzieci w réznym wieku oraz dobiera¢
odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu
zapobiegania chorobom dietozaleznym
1 wspierania prawidtowego rozwoju.

Rozumie potrzebe aktualizowania wtasnej wiedzy
i doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie medycyny
oraz dietetyki, majac §wiadomo$§¢ permanentnego
podnoszenia poziomu wiedzy 1 umiejgtnosci
przydatnych w dietetyce

U3 KU11 P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i1 z
jakimi specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowa¢ zaistnialy problem. Dokonuje
K1 autokontroli 1 autooceny podejmowanych dziatan KKO01 P6S KK
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich
ewaluacj¢ z jednoczesng ich krytyczna oceng w
celu podnoszenia poziomu jakosci pracy.

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie
K2 1 bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, KKO04 P6S KK
wykazujac si¢ dojrzalg postawa prozdrowotna

3. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, wyktad konwersatoryjny, burza mozgow, prelekcja, opis, anegdota,
objasnienie lub wyjasnienie

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, test

5. TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie dziecka w spoteczenstwie. Postawy etyczne
opieki nad dzieckiem. Wzrost 1 rozwo6j dziecka
w poszczegbdlnych okresach zycia. Odrebnosci
WYKLADY stanu zdrowia noworodka. Podstawowe aspekty
oceny stanu zdrowia dzieci. Promocja zdrowia
i profilaktyka pediatryczna. Wybrane problemy
zdrowotne w dziecinstwie.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia sie Test

\YAl X

W2

Ul

U2

U3

PR [ R

K1
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K2 | x|

7. LITERATURA

Literatura pod- | /. Emeryk A., Zarzycka D., 2020, Pediatria i pielegniarstwo pediatryczne,

stawowa Wyd. PZWL,

PZWL

2. red. nauk. Kawalec W., Grenda R., Kulus M., 2018, Pediatria t. 1-2, Wyd.

Literatura uzu- | /. Horvath A., Szajewska H., 2017, Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i
Yy ) )
peliajaca miodziezy, Wyd. Medycyna Praktyczna

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 5
udziatem nauczyciela lub innych oséb | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 1
Przygotowanie do zaje¢ 4
Studiowanie literatury 5
Praca wlasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 5
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

08

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Dietetyka pediatryczna

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca Kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Wiedza z zakresu zywienia cztowieka oraz roli i znaczenia
podstawowych skladnikow odzywczych

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaj¢¢ wedlug planu studiow

. . . . Zajecia Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria R e I
(W) (Cw.) (Wr.) (L) (S) (Z.p.) ECTS*
1 15 30 - - - - 3
2 15 30 - - - - 3
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
. z Qs o . do kierunko- .
Lp. Opis efektow uczenia sie dla przedmiotu ch efektow II stopnia
WYCH CICKIOW | (kod sktadnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu dietetyki
pediatrycznej oraz wie jak przeprowadzi¢ oceng
W1 qusobu zywienia 1 stanu odzy}Vlenla dmegka, a K W05 P6S WG
takze potrafi zaplanowad odpowiednie - -
postgpowanie dietetyczne z uwzglednieniem
aktywnosci fizyczne;.
UMIEJETNOSCI
Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe
Ul dzieci W roznym w1eku,. opracowuje i wdraza K U02 P6S UW
odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu - -
zapobiegania chorobom dietozaleznym
U2 I.’otrgﬁ‘ opracowywac i wdr'azac zalecenia K U04 P6S UW
zywieniowe dla dzieci zdrowych i chorych - -
U3 Potraﬁ‘ reah’zowgc cele 1 zadarga dletetykg, K U05 P6S UW
zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢  edukacje - -
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zywieniowg oraz poradnictwo zywieniowe dla
pacjentow pediatrycznych i ich rodzin.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 |jakimi  specjalistami
zaistniaty problem.

Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i1 z
nalezy  skonsultowaé K KO0l P6S KK

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia  publicznego 1 wilasnego

zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

K2 .. . i , . K K02 P6S KK
uwzgledniajac dzialania na rzecz $rodowiska - -
spotecznego.

K3 Potraﬁ‘ myslec 1 dziata¢ w sposob kreatywny i K KO3 P6S KK
przedsigbiorczy - -

K4 Prawidlowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematy K_KO05 P6S KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja, prelekcja, burza mozgow, metoda przypadkow

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Egzamin, Obecnos¢ na zajeciach , sprawozdania z ¢wiczen

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

SEMESTR I

Zywienie naturalne, mieszane i sztuczne niemowlat.
Korzysci zdrowotne z karmienia piersig.
Przeciwwskazania do Zywienia naturalnego.

Aktualne  zalecenia dotyczace zywienia  dzieci
w pierwszym roku zycia. Zalety i wady metody BLW.

Podstawy zywienia dzieci w wieku 13-36 m-cy.
Zywienie zbiorowe w zlobkach — zasady uktadania
jadlospisow.

Zywienie dzieci starszych — rola pediatry, specyfika
zywienia w zalezno$ci od wieku, stanu zdrowia,
aktywnosci fizyczne;j.

Zasady uktadania jadtospisow dla przedszkoli, szkot
ioddzialow  pediatrycznych.  Aktualne  zalecenia
i rekomendacje dotyczace wzorcow zywieniowych
odgrywajacych istotng rolg¢ w profilaktyce chordb
cywilizacyjnych.

SEMESTR 11

Zywienie droga przewodu pokarmowego noworodkow
urodzonych przedwczesnie — wybor mleka, sposob
karmienia i ocena tolerancji pokarmu, zastosowanie
wzmacniaczy mleka kobiecego, ocena skuteczno$ci
leczenia.
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Zywienie  dzieci w  wybranych  zaburzeniach
czynnosciowych  przewodu pokarmowego (kolka
niemowleca, zaparcia  czynnoSciowe, biegunka).
Charakterystyka  wybranych  wrodzonych  wad
metabolizmu u dzieci.

Diety eliminacyjne w fenyloketonurii, galaktozemii,
nietolerancji laktozy.

Celiakia, nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten,
nictolerancja glutenu - zasady zywienia niemowlat,
dzieci i mtodziezy.

Zasady zywienia dzieci z mukowiscydoza. Rola
i znaczenie diety BRAT w leczeniu biegunek u dzieci.

CWICZENIA

SEMESTR I

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych
niemowlat. Planowanie 1 bilansowanie positkow
uzupetniajacych dla dzieci zdrowych.

Ocena stanu odzywienia i potrzeb zywieniowych dzieci
w wieku 12-36 m-cy. Ocena dzienniczkow
zywieniowych dzieci z nieprawidtowymi zachowaniami
zywieniowymi, redagowanie indywidualnych zalecen
zywieniowych.

Organizacja zywienia zbiorowego w zlobkach -
planowanie jadtospisow zbiorowych w programie
komputerowym.

Organizacja zywienia zbiorowego w przedszkolach —
planowanie jadlospisow zbiorowych dla placowek
przedszkolnych.

Bilansowanie indywidualnych jadtospisow dla dzieci w
wieku przedszkolnym. Podobienstwa 1 rdznice
w jadlospisach indywidualnych i1 zbiorowych.

Zasady bilansowania jadtospisow dla dzieci w wieku
szkolnym — studium przypadku.

Zastosowanie biompedancji elektrycznej w dietetyce

pediatrycznej — analiza skladu ciata — studium
przypadku.

Nadmiary i niedobory pokarmowe w diecie dzieci
imtodziezy @ —  analiza  catodziennych  racji
pokarmowych.

Ocena ilosciowa i jakosciowa przyktadowych
jadtospisow miodziezy w wieku 16-18 lat — studium
przypadku.
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Analiza suplementow diety stosowanych przez
mitodziez szkolng — studium przypadku.

SEMESTR IT

Dieta BRAT w leczeniu biegunek u dzieci — studium
przypadku.

Planowanie indywidualnej diety bezglutenowej dla
dziecka z celiakig — studium przypadku.

Edukacja zywieniowa rodzin dzieci zywionych
dojelitowo — formutowanie zalecen zywieniowych.

Przeglad diet eliminacyjnych stosowanych w leczeniu
dzieci i mtodziezy — analiza przyktadowej dokumentacji
medyczne;j.

Planowanie interwencji zywieniowych w zaburzeniach
czynnosciowych przewodu pokarmowego u dzieci —
studium przypadku.

Planowanie interwencji zywieniowych w wybranych
wadach  wrodzonych metabolizmu —  studium
przypadku.

Celiakia oraz nieceliakalna nadwrazliwo$¢ na gluten —
podobienstwa i réznice w sposobie zywienia pacjentow.

Rola dietetyka w opiece nad dzieckiem z zatozong
gastrostomig — studium przypadku.

Planowanie schematu dietoterapii dziecka
z niedozywieniem biatkowo-kalorycznym — studium
przypadku.

Podstawy zywienia dzieci z padaczka lekooporng —
znaczenie diety ketogenicznej jako podstawowej
metody leczenia choroby.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia sie

Forma oceny

Egzamin

Sprawozdania

Wi

X

Ul

U2

U3

U4

K1

K2

R R IR Rl

K3

K4
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7. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Szajewska H. Horvath Andrea: Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i

stawowa miodziezy. Medycyna Praktyczna, Krakow 2017.
2. Ksigzyk J.: Standardy leczenia zywieniowego w pediatrii. PZWL, Warszawa
2017.
Literatura uzu- |1. Ciborowska H., Rudnicka A.: Dietetyka. Zywienie zdrowego i chorego
pelniajgca cztowieka. Wyd. Lek. PZWL. Warszawa 2017.

2. Eugster G: Zywienie dzieci. Edra Urban&Partner. Wroctaw 2017.
3. Krawczynski M.: Zywienie dzieci w zdrowiu i chorobie. Help-Med. Krakow
2015.

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 45
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 2
Przygotowanie do zajec 9
Studiowanie literatury 12
Praca wiasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 22
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 90
Liczba punktéw ECTS 6

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** warto$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

09

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Leczenie zywieniowe w pediatrii

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne

Podstawy dietetyki

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria e |
W) | (Cw) (Wr) (L) S (Zp) | ECTS*

2 15 - - 15 - - 2

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do e
. charakterystyk
. 2 .. . kierunkowych .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu o II stopnia
efektow .
o . (kod skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Ma zaawansowang wiedze z zakresu, dietetyki
pediatrycznej 1 leczenia zywieniowego oraz wie
jak przeprowadzi¢ ocen¢ stanu odzywienia i
Wi sposobu  zywienia, a takze zaplanowac KWO05 P6S WG
odpowiednie  postepowanie  dietetyczne  z
uwzglednieniem stopnia aktywnos$ci fizycznej i
stanu zdrowia pacjenta
W2 Ma w1ed;@ z zakresu etycznych uwarunkowan KWOS P6S WK
zawodu dietetyka -
UMIEJETNOSCI
Potrafi ~ zaplanowa¢ 1  wdrozy¢  zasady
prawidtowego  zywienia  dostosowane  do
Ul aktualnego stanu zdrowia i aktywnosci fizycznej. KWO01 P6S UW
W projektowaniu interwencji dietetycznej potrafi
uwzgledni¢ zlecong farmakoterapi¢ i jej interakcje
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z pozywieniem, a takze dostosowal leczenie
zywieniowe do potrzeb pacjenta.

U2

Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe
dzieci w réznym wieku, opracowuje i wdraza
odpowiednie postepowanie z zakresu leczenia
Zywieniowego.

KU02

P6S_ UW

U3

Potrafi  opracowa¢ 1  wdrozy¢  zalecenia
zywieniowe dla dzieci zdrowych i chorych.

KU04

P6S_UW

U4

Posiada umiejetnos¢  obstugi  komputera i
specjalistycznych  programow  komputerowych
wykorzystywanych w pracy dietetyka opartych o
tabele sktadu produktow odzywczych i1 potraw
oraz  wykorzystuje ja w  statystycznym
opracowaniu wynikow.

KU06

P6S_UW

U5

Posiada umiejetnosci  praktyczne z zakresu
dietetyki niezbedne do pracy zawodowej w
roznego typu placowkach zajmujacych sig
zywieniem i poradnictwem zywieniowym.

KU07

P6S_UK

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Jest $wiadom wiasnych ograniczen i wie kiedy 1 z
jakimi specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowa¢ zaistnialy problem. Dokonuje
autokontroli 1 autooceny podejmowanych dziatan
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich
ewaluacje z jednoczesng ich krytyczng oceng w
celu podnoszenia poziomu jakosci pracy.

KKO01

P6S_KK

K2

Jest §wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i
bezpieczenstwo pacjentéw, grup spotecznych,
wykazujac si¢ dojrzalg postawa prozdrowotna

KKO04

P6S_KK

K3

Prawidtowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

KKO05

P6S_KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, wyklad konwersatoryjny, pokaz, opis, anegdota, dyskusja, prelekcja, burza

moézgdw, metoda przypadkdw, metoda projektow.

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Obecnosé na zajeciach, test, kolokwium, projekt

5. TRESCI PROGRAMOWE

zywieniowym.

Definicje 1 pojecia
Organizacja,

stosowane

w

leczeniu

planowanie

WYKLADY

1 kwalifikacja do leczenia zywieniowego — leczenie
szpitalne 1 domowe. Wybdér metody zywienia,
rodzaju dostgpu 1 mieszaniny Zywieniowej.
Wskazania, przeciwwskazania oraz konsekwencje
zywienia drogg enteralng i parenteralng. Zespot
ponownego odzywienia. Warunki zakonczenia

29




leczenia Zzywieniowego.

LABORATORIA

Zywienie indywidualne i standaryzowane, réznice
w zalezno$ci od wieku oraz stanu pacjenta —
studium przypadku. Ocena i monitorowanie stanu
odzywienia oraz skuteczno$ci terapii zywieniowe;j.
Metody podazy diety w  zaleznosci od
zastosowanego  dostepu, ocena  tolerancji.
Zastosowanie leczenia zywieniowego
unoworodkdbw w roznych stanach klinicznych.
Leczenie zywieniowe w chorobach zapalnych jelit
— studium przypadku.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny (podano przykladowe)
uczenia Test Kolo- Projekt

si¢ kwium
Wi X
W2 X

Ul X
U2 X

U3 X

U4 X

us X

K1 X

K2 X

K3 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | /. red. nauk. Ksigzyk J., 2017, Standardy leczenia Zywieniowego w pediatrii 2017,

stawowa Wyd. PZWL

2. Horvath A., Szajewska H., 2017, Zywienie i leczenie zywieniowe dzieci i
miodziezy, Wyd. Medycyna Praktyczna

Literatura uzu- | 1. Standardy i zalecenia Polskiego Towarzystwa Zywienia Klinicznego Dzieci
petniajaca 2. ESPGHAN/ESPEN/ESPR/(CSPEN) guidelines on pediatric nutrition,

Clinical Nutrition 37 (2018) 2306-2459
3. red. nauk. Grzymistawski M., 2019, Dietetyka kliniczna, Wyd. PZWL
4. red. nauk. Kawalec W., Grenda R., Kulus M., 2018, Pediatria t. 1-2, Wyd. PZWL

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-

Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz-
: . . , 30
udziatem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje
Praca wilasna studenta Przygotowanie do zaje¢ 5
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Studiowanie literatury

Inne (przygotowanie do

egzaminu, zaliczen, 15

przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
2

Liczba punktow ECTS

* ostateczna liczba punktow ECTS
** warto$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

10

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Psychodietetyka w pediatrii

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca Kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy dietetyki

Wymagania wstepne

brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pré%lifcl)zve piiszt?)iv
(W) (Cw.) (Wr.) (L) (S) (Zp.) | ECTS*
2 15 - 7 - - 2
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
] do kierunko- charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia (kod
wych efektow .
uczenia si¢ skla(.lmka
opisu)
WIEDZA
Ma zaawansowang wiedze z zakresu dietetyki
pediatrycznej oraz wie jak przeprowadzi¢ oceng
W1 qusobu zywienia 1 stanu odZyyvienia dziec.:ka, 2 K Wo5 P6S WG
takze potrafi zaplanowac odpowiednie - -
postepowanie dietetyczne z uwzglednieniem
aktywnosci fizyczne;.
Posiada wiedz¢ psychologiczno-pedagogiczng
zwigzang z  rozwojem  psychofizycznym
W2 | czlowieka, czynnikami srodowiskowymi, K W06 P6S WG
zdrowiem i chorobg oraz wie, jak ja wykorzystac
w komunikacji z pacjentem
W3 Ma wied;e; z zakresu etycznych uwarunkowan K WO8 P6S WG
zawodu dietetyka. - -
UMIEJETNOSCI
Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe
Ul dzieci w réznym wieku, opracowuje 1 wdraza K U002 P6S UW
odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu
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zapobiegania chorobom dietozaleznym

U2 Potrafi  opracowywac

wdraza¢ zalecenia
zywieniowe dla dzieci zdrowych i chorych

K _U04 P6S_UW

U3

Potrafi organizowa¢ 1 wspdlpracowaé¢ w grupie,
przyjmujac w niej rdézne role oraz potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania.

K _U09 P6S_UW

U4

Potrafi kierowa¢ praca zespotlu rozwigzujac
istotne problemy zwigzane z Zywieniem

K U10 P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1 |jakimi  specjalistami
zaistniaty problem.

Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i1 z
nalezy  skonsultowaé K KO0l P6S KK

K2

spotecznego.

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia  publicznego 1 wlasnego
uwzgledniajac dziatania na rzecz $rodowiska

K K02 P6S_KK

K3 przedsigbiorczy

Potrafi mys$le¢ i dziata¢ w sposob kreatywny i

K K03 P6S KK

K4

Prawidtowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

K K05 P6S KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja, prelekcja, burza mozgow, metoda przypadkow

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, zlozZenie projektu (studium przypadku)

5. TRESCI PROGRAMOWE

Psychodietetyka 1 jej znaczenie w pediatrii. Czynniki
sprzyjajace skutecznemu pomaganiu, komunikacja
z pacjentem pediatrycznym.

Opdr w procesie pomagania oraz psychologiczne koszty
udzielania pomocy.

Elementy psychologii odchudzania dzieci. Odchudzanie

WYKLADY jako  proces. Uwarunkowania  nieprawidtowych
zachowan zywieniowych. Motywacja do zmiany i jej
determinanty.

Style jedzenia prezentowane przez dzieci i ich

charakterystyka.

Metody i techniki psychologiczne wykorzystywane

W pracy z pacjentami pediatrycznymi.

Psychologiczne funkcje jedzenia

Terapia skoncentrowana na rozwigzaniach
WARSZTATY Psychologiczne aspekty niepowodzen w odchudzaniu

dzieci

Podstawy tworzenia racjonalnego planu dziatania.
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Blokady 1 bariery w komunikacji z pacjentem
pediatrycznym.

ZAJECIA PROJEKTOWE

Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej
w leczeniu anoreks;ji.

Zastosowanie terapii poznawczo-behawioralnej
w leczeniu ortorekcji.

Neofobia zywieniowa u dzieci.

Psychologiczne uwarunkowania zaburzen odzywiania
u dzieci.

Wspdlzaleznosci migdzy emocjami zachowaniami
Zywieniowymi.

Dialog  motywujacy  jako  narzedzie  pracy
psychodietetyka.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia si¢ Projekt Referat

W1

W2

W3

Ul

PR A PR R 4

U2

U3

ks

U4

K1 X

K2 X

K3 X

K3 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | . A. Brytek-Matera. Psychodietetyka. Wyd. PZWL 2020
stawowa 2. ABrytek-Matera, Psychologiczne aspekty nadwagi i otylosci. Wyd. Difin, Warszawa

2020

Literatura uzu- | 1. B.Remberk. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. PZWL Warszawa 2020.
petniajaca 2. Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzen odzywiania. Wydawnictwo

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.

8. NAKLAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obciazenie stu-

Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**

Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 5
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 1

Przygotowanie do zajgc 3
Praca wlasna studenta Studiowanie literatury 4

Inne (przygotowanie do 7
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egzaminu, zaliczen,
przygotowanie projektu itd.)

Laczny naktad pracy studenta

30

Liczba punktéw ECTS

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** warto$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 11

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

a. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Aktywnos¢ fizyczna dzieci i mlodziezy
Kierunek studiow Dietetyka prenatalna 1 pediatryczna
Poziom studiow Podyplomowe

Profil praktyczny

Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek | Wydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Anna Lara

Przedmioty wprowadzajace brak

Wymagania wstepne brak

b. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

. . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria e |
W) © (Wr) @) ) (Zp.) | ECTS*

2 15 15 - - - - 2

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie
. charakterystyk
c . O of . do Kkierunko- .
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu . II stopnia
wych efektow .
.. (kod skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA

Ma podstawowa wiedz¢ z zakresu zywienia
cztowieka, roli 1 =znaczenia podstawowych
sktadnikéw odzywczych , wie jak przeprowadzié¢
Wi ocen¢ stanu odzywienia 1 sposobu zywienia, K W03 P6S WG
atakze zaplanowaé¢ odpowiednie postepowanie
dietetyczne z uwzglednieniem stopnia aktywnosci
fizycznej.

Zna 1 rozumie znaczenie rekreacji ruchowej
1turystyki w wypoczynku dzieci 1 mlodziezy.
Rozumie znaczenie motywacji 1 aspiracji
w2 w podejmowaniu aktywnosci fizycznej K W09 P6S WK
1 kontynuacji jej przez cate zycie. Zna metody
doskonalenia umiejetnosci ruchowych i poprawy
zdolnosci motorycznych.

UMIEJETNOSCI

Dysponuje umiejetnosciami ruchowymi

Ul ; ) : . ‘s
pozwalajacymi  realizowa¢  rozne  formy

K _U08 P6S_UK
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aktywnos$¢ zwigzane z rekreacjg 1 wypoczynkiem,
dbajac o wlasne zdrowie i rozwoj fizyczny.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia  publicznego 1  wlasnego
uwzgledniajac  dziatania na rzecz $rodowiska
spotecznego.

Kl K K02 P6S_KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad, prezentacja, éwiczenia praktyczne

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Test, bezposrednia obserwacja

5. TRESCI PROGRAMOWE

Aktywno$¢ fizyczna jako zasadniczy cel stylu zycia i zdrowia
czlowieka.

Relacje wagowo-wzrostowe 1 stosowanie wskaznika BMI u dzieci
i mlodziezy.

Aktywno$¢ fizyczna w profilaktyce i1 leczeniu otytosci.

WYKLADY Szlaki energetyczne w organizmie cztowieka.

Sktadniki pokarmowe i ich znacznie dla organizmu cztowicka.
Podstawowa i catkowita przemiana materii.

Test funkcjonalny FMS dla dzieci i mtodziezy.

Test wiedzy

Test funkcjonalny FMS dla dzieci i mtodziezy

Aktywno$¢ ruchowa w naturalnym Srodowisku przyrodniczym.
CWICZENIA Wybrane gry i zabawy terenowe.

Wybrane gry zespotowe.

Sprawdzian. Test sprawnosci fizycznej Zuchory.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny
Efekt Bezposre -
. . . Test
uczenia Egzamin dnia Sprawoz- .
. Test . . Referat . sprawnosc
si¢ pisemny | obserwacj danie ;
a
Wi X
W2 X
Ul X X
K1 X

7. LITERATURA

| Literatura pod- | 1. Zywienie w sporcie : kompletny przewodnik / Anita Bean ; przel. Ewa
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stawowa Wojtczak. Wyd. 2. - Poznan : 2014,

Literatura uzu- | 1. Organizacja i prowadzenie imprez sportowych, rekreacyjnych i turystycznych,
pelniajaca UAM Strugarek J. (2007):, Poznan

Warszawa, 1999

2. Podstawy rekreacji i turystyki / pod red. Sylwii Toczek-Werner.Wyd. 5 zm. -
Wroctaw : Wydawnictwo AWE, 2008
3. Mielniczuk M., Staniszewski T., Stare i nowe gry druzynowe. Telbit.

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywno$¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajgcia prowadzone z bezposrednim Udziat w zajgciach dydaktycz- 30
udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 8
Przygotowanie do zajeé 8
Studiowanie literatury 6
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 8
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

12

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Zaburzenia odzywiania u dzieci i mlodziezy

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca Kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace

Podstawy dietetyki

Wymagania wstepne

Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pré%lifcl)zve piiszt?)iv
(W) (Cw.) (Wr.) (L) (S) (Zp.) | ECTS*
2 15 30 - - - - 3
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
. . o . do kierunko- ;
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu e II stopnia
A (kod skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Ma zaawansowang wiedze z zakresu dietetyki
pediatrycznej oraz wie jak przeprowadzi¢ oceng
w1 qusobu zywienia 1 stanu odZyyvienia dziec.:ka, 2k Wos P6S WG
takze potrafi zaplanowac odpowiednie | — -
postepowanie dietetyczne z uwzglednieniem
aktywnosci fizyczne;.
Posiada wiedz¢ psychologiczno-pedagogiczng
zwigzang z  rozwojem  psychofizycznym
W2 cztowieka, czynnikami srodowiskowymi, | K W06 P6S WG
zdrowiem i chorobg oraz wie, jak ja wykorzystac
w komunikacji z pacjentem
w3 Ma wied;e; z zakresu etycznych uwarunkowan K WO8 P6S WG
zawodu dietetyka. - -
UMIEJETNOSCI
Ul Potrafi identyfikowa¢ problemy zywieniowe | K U02 P6S UW
dzieci w réznym wieku, opracowuje 1 wdraza
odpowiednie postepowanie dietetyczne w celu
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zapobiegania chorobom dietozaleznym

U2 Potrafi  opracowywac

wdraza¢ zalecenia
zywieniowe dla dzieci zdrowych i chorych

K _U04 P6S_UW

U3 Potrafi realizowa¢ cele 1 zadania dietetyka,
zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢  edukacje
zywieniowg oraz poradnictwo zywieniowe dla
pacjentow pediatrycznych i ich rodzin.

K _U05 P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

jakimi  specjalistami
zaistniaty problem.

K1 Jest $wiadom wlasnych ograniczen 1 wie kiedy i z
nalezy  skonsultowaé K KO0l P6S KK

spotecznego.

K2 Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia  publicznego 1 wilasnego
uwzgledniajac dzialania na rzecz $rodowiska

K K02 P6S_KK

przedsigbiorczy

K3 Potrafi mys$le¢ 1 dziata¢ w sposob kreatywny i

K K03 P6S KK

K4 Prawidlowo identyfikuje i rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

K_KO5 P6S KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja, prelekcja, burza mozgow, metoda przypadkow

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, test z wiedzy teoretycznej, sprawozdania z ¢wiczen

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

Podstawy  teoretyczne  podstawowych  zaburzen
odzywiania diagnozowanych u dzieci i mlodziezy.

Psychologia emocji w  réznych  zaburzeniach
odzywiania u dzieci i mtodziezy.

Znaczenie obrazu ciala w zaburzeniach odzywiania —
wplyw srodkéw masowego przekazu na rozwdj bulimii
1 anoreks;ji.

Znaczenie modelu poznawczo-behawioralnego w terapii
zaburzen odzywiania.

Znaczenie modelu systemowego w terapii zaburzen
odzywiania.

Znaczenie modelu psychoanalitycznego w terapii
zaburzen odzywiania.

CWICZENIA

Planowanie leczenia zywieniowego dla pacjentki z
anoreksjg — studium przypadku.

Mysli sabotujace u miodziezy z bulimig psychiczng —
studium przypadku.

Uwarunkowania  psychologiczne = kompulsywnego
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objadania si¢ — analiza przyktadowych zachowan
zywieniowych.

Ortoreksja, bigoreksja jako wspotczesne zaburzenia
odzywiania dorastajgcej mlodziezy.
Praca z rodzing niejadka skierowanego do poradni

dietetycznej — studium przypadku.

Edukacja zywieniowa rodzin dzieci z nadmierng masg
ciata — planowanie programu terapii dietetyczne;.

Rola i znaczenie dzienniczkéw zywieniowych w terapii
zaburzen odzywiania u mtodziezy.

Dialog sokratejski — rodzaje 1 znaczenie pytan w terapii
zaburzen odzywiania.

Zachowania kompulsywne u mtodziezy z zaburzeniami
odzywiania — studium przypadku.

Style automatycznego myS$lenia milodziezy =z
zaburzeniami odzywiania.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt

Forma oceny

uczenia sie

Test

Sprawozdanie

W1

X

W2

X

W3

X

Ul

U2

U3

U4

K1

K2

K3

K4

7. LITERATURA

Literatura pod-
stawowa

B.Remberk. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. PZWL Warszawa 2020.
A.Brytek-Matera, Psychologiczne aspekty nadwagi i otylosci. Wyd. Difin, Warszawa
2020

Literatura uzu-
pelniajaca

Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzen odzywiania. Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.

B.Douglas, M.Maine, G.B.Hartman, A.Rajewski, Leczenie zaburzen odzywiania.
Pomost miedzy naukq a praktykq. Edra Urban &Partner, Wroctaw 2021.

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywnos¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
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Zajecia prowadzone z bezposrednim

Udziat w zajgciach dydaktycz-

udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B s
prowadzacych zajecia Konsultacje 2
Przygotowanie do zajgc 6
Studiowanie literatury 7
Praca wiasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 12
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 45
Liczba punktéow ECTS 3

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 13

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajec Mikrobiota przewodu pokarmowego i jej wplyw na

zdrowie
Kierunek studiow Dietetyka prenatalna 1 pediatryczna
Poziom studiow podyplomowe
Profil praktyczny
Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzgca Kierunek | /Vydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby | dr inz. Karolina Semeriak-Siecla,
odpowiedzialnej za przygotowa- | mgr Magdalena Otio

nie sylabusa

Przedmioty wprowadzajace -

Wymagania wstepne Brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

f . . o Zajecia | Liczba
Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty | Laboratoria | Seminaria Y e
(W) (Cw) (Wr) (L) (S) (Zp.) | ECTS*
2 15 15 2

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odniesienie
do Kierunko- charakterystyk
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu h efekté II stopnia
WYCR CICKIOW | (kod skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Posiada wiedzg¢ na temat, skladu i1 znaczenia
W1 ludzkiego nl.lkroblomu,' wplywu flory bakteryjr,lej KWO07 P6S WG
na zdrowie czlowieka, oraz czynnikow
modyfikujacych mikrobiom jelit.
Ma wiedze¢ z zakresu etycznych uwarunkowan
w2 ) KWO08 P6S WK
zawodu dietetyka
Posiada wiedze odno$nie prawidlowego sktadu
W3 mikrgﬂory, bakterii patogennych oraz eubiozy i KWO07 P6S WG
dyzbiozy. -
UMIEJETNOSCI
Potrafi  zaplanowa¢ 1 wdrozy¢  zasady
Ul prawidtowego zywienia, zapewniajace wilasciwe KUO01 P6S UW
funkcjonowanie mikrobioty jelit.

43



W projektowaniu interwencji dietetycznej potrafi
uwzgledni¢ zlecong farmakoterapi¢ i jej interakcje
z mikroflorg.

Potrafi realizowa¢ cele 1 zadania zawodu
dietetyka, zorganizowac 1 przeprowadzi¢ edukacj¢
oraz poradnictwo Zywieniowe z zakresu
wlasciwego funkcjonowania mikrobioty.

U2 KUO05 P6S UW

Potrafi organizowaé, wspoldziata¢ i pracowa¢ w
grupie, przyjmujac w niej rozne role oraz potrafi
odpowiednio okresli¢ priorytety stuzace realizacji
okreslonego przez siebie lub innych zadania.

U3 KU09 P6S_UO

Rozumie potrzebg aktualizowania wlasnej wiedzy
1 doskonalenia swoich umiejetnosci wobec
dokonujacego si¢ postepu w dziedzinie dietetyki,
majgc Swiadomo$¢ permanentnego podnoszenia
poziomu wiedzy i umiej¢tnosci przydatnych w
dietetyce

U4 KUI1 P6S UU

Ma $wiadomos¢ nieprawidlowos$ci 1 ograniczen w
us pracy wlasnej 1 zespotowej w  zakresie KU12 P6S UU
wykonywanego zawodu dietetyka.

KOMPETENCJE SPOLECZNE

Jest $wiadom witasnych ograniczen i wie kiedy i z
jakimi specjalistami/ekspertami nalezy
skonsultowa¢ zaistnialty problem. Dokonuje
K1 autokontroli 1 autooceny podejmowanych dziatan KKO01 P6S KK
zwigzanych z zawodem dietetyka poprzez ich
ewaluacje¢ z jednoczesng ich krytyczng oceng w
celu podnoszenia poziomu jakosci pracy.

Potrafi mysle¢ 1 dziala¢ w sposdb kreatywny i

K2 przedsigbiorczy.

KKO3 P6S_KK

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie 1
K3 bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, KKO04 P6S KK
wykazujac si¢ dojrzalg postawg prozdrowotna

3. METODY DYDAKTYCZNE

| Wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja, prelekcja, burza mézgoéw, metoda przypadkow.

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

| Obecnosé na zajeciach, test, kolokwium, projekt

5. TRESCI PROGRAMOWE

Pojecie mikrobiomu 1 mikrobioty. Czynniki
wpltywajace  na  mikrobiote. Modyfikacja
mikrobioty jelitowej. Diagnostyka laboratoryjna
WYKLADY mikrobioty, = markery  zaburzen  mikrobioty
jelitowej. Bariera jelitowa, eubioza, dyzbioza
1 towarzyszace im jednostki chorobowe. Jelito jako

wazne centrum immunologiczne. O$ jelitowo-
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mozgowa.

CWICZENIA

Zywienie pacjenta z zaburzeniami funkcjonalnymi
jelita w  zespole jelita drazliwego, SIBO

i chorobach zapalnych jelit. Terapia 0s6b
z nieswoistymi  chorobami zapalnymi jelit -
wykorzystanie Zywnosci specjalnego

przeznaczenia medycznego. Zaburzenia psychiczne
zwigzane z dysfunkcja osi jelitowo-mozgowej,
psychobiotyki. Weglowodany pochodzenia
naturalnego 0 dziataniu prebiotycznym
1 warunkujagce homeostaz¢ organizmu czlowieka.
Transplantacja mikrobioty jelitowej. Wplyw
dodatkow do zywnosci na sktad 1 funkcje
mikrobiomu jelitowego.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Forma oceny

Efekt
uczenia

. Test
sie

Kolokwium

Projekt

Wi X

W2

W3

Ul

R X

U2

| >

U3

U4

Us

U6

K1

K2

K3

el o B B B Bl Fea oo

7. LITERATURA

Literatura pod- | 1. Stachowska E., Warszawa 2021, Zywienie w zaburzeniach mikrobioty jelitowej,
stawowa Wyd. PZWL,

2. Panasiuk A., Kowalinska J. , 2019, Mikrobiota przewodu pokarmowego,
Wyd. PZWL

Literatura uzu-
petniajaca
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8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos$¢ studenta

Obciazenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 30
udzialem nauczyciela lub innych osob | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 2
Przygotowanie do zajgc 5
Studiowanie literatury 8
Praca wiasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 15
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 60
Liczba punktéow ECTS 2

* ostateczna liczba punktéw ECTS
** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu: 14

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé Rola rodziny w zywieniu
Kierunek studiow Dietetyka prenatalna 1 pediatryczna
Poziom studiow podyplomowe

Profil praktyczny

Forma studiow hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek | /Vydzial Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr inz. Beata Lewandowska

Przedmioty wprowadzajace Podstawy dietetyki

Wymagania wstepne Brak

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Zajecia | Liczba

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria L
(W) (Cw.) (Wr.) (L) (S) (Z.p.) ECTS*
2 15 - - - - 1

2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU

Odniesienie do

Odlfiesienie charakterystyk
c . O of . do kierunko- c
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu wveh efekto II stopnia
yeh eleKIOW | 1 od skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Ma zaawansowang wiedz¢ z zakresu dietetyki
pediatrycznej oraz wie jak przeprowadzi¢ oceng
w1 qusobu zywienia 1 stanu odzy}Vlenla dmec;ka, a K_W05 P6S WG
takze potrafi zaplanowad odpowiednie
postgpowanie dietetyczne z uwzglednieniem
aktywnosci fizyczne;.
Posiada wiedz¢ psychologiczno-pedagogiczna
zwigzang z  rozwojem  psychofizycznym
w2 cztowieka, czynnikami srodowiskowymi, K W06 P6S WG
zdrowiem 1 chorobg oraz wie, jak ja wykorzystac¢
w komunikacji z pacjentem
W3 Ma w1ed;¢ z zakresu etycznych uwarunkowan K Wo083 P6S WG
zawodu dietetyka. - -
UMIEJETNOSCI
Ul |Potraﬁ opracowywa¢ 1 wdraza¢ zalecenia | K U04 P6S UW
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zywieniowe dla dzieci zdrowych i chorych

U2

Potrafi realizowa¢ cele 1 zadania dietetyka,
zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢  edukacje
zywieniowg oraz poradnictwo zywieniowe dla
pacjentow pediatrycznych i ich rodzin.

K _U05 P6S_UW

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

Jest $wiadom wilasnych ograniczen 1 wie kiedy i z
nalezy  skonsultowaé K KO0l P6S KK

jakimi  specjalistami
zaistniaty problem.

K2

Potrafi mys$le¢ 1 dziata¢ w sposob kreatywny i

przedsigbiorczy

K K03 P6S KK

K3

Prawidtowo identyfikuje 1 rozstrzyga dylematy
zwigzane z wykonywaniem zawodu dietetyka

K_KO5 P6S KK

3. METODY DYDAKTYCZNE

‘ Wyktad multimedialny, burza mozgow

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, referat

5. TRESCI PROGRAMOWE

WYKLADY

Znaczenie rodziny w  ksztaltowaniu zachowan
zywieniowych dzieci.

Podstawy teoretyczne edukacji zywieniowej w rodzinie.

Sieci spoteczne oraz znaczenie wsparcia spotecznego
w ksztattowaniu  zachowan zywieniowych dzieci
1 mlodziezy.

Przydatne strategie angazowania interpersonalnego
srodowiska spotecznego.

Autonomia 1 bliskos§¢ w relacjach rodzinnych
a zachowania zywieniowe mtodziezy.

Specyficzne relacje corka — rodzice, w wybranych
zaburzeniach odzywiania dzieci i mlodziezy.

Specyficzne relacje rodzice — rodzice, w wybranych
zaburzeniach odzywiania dzieci i mtodziezy.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt
uczenia sie¢ Referat

Forma oceny

Wi

X

W2

W3

Ul

U2

R R X

K1
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K2 X X
K3 X

7. LITERATURA

Literatura pod- | 1. B.Remberk. Zaburzenia psychiczne u dzieci i mtodziezy. PZWL Warszawa 2020.
stawowa 2. A.Brytek-Matera, Psychologiczne aspekty nadwagi i

Warszaw2020

otylosci. Wyd. Difin,

Literatura uzu- | 1. Fairburn Ch.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzen odzywiania. Wydawnictwo

petniajaca

Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow 2013.
2. B.Douglas, M.Maine, G.B.Hartman, A.Rajewski, Leczenie zaburzen odzywiania.
Pomost migdzy naukg a praktyka. Edra Urban &Partner, Wroctaw 2021.

8. NAKEAD PRACY STUDENTA — BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Aktywnos¢ studenta

Obcigzenie stu-
denta — liczba go-

dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajeciach dydaktycz- 15
udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B ]
prowadzacych zajecia Konsultacje 1
Przygotowanie do zajgc 2
Studiowanie literatury 2
Praca wiasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 10
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30
Liczba punktéow ECTS 1

* ostateczna liczba punktéw ECTS

** wartos$ci przyktadowe
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Kod przedmiotu:

15

1. INFORMACJE O PRZEDMIOCIE - SYLABUS

A. Podstawowe dane

Nazwa przedmiotu/zajeé

Edukacja zywieniowa dzieci i mlodziezy

Kierunek studiow

Dietetyka prenatalna i pediatryczna

Poziom studiow

podyplomowe

Profil

praktyczny

Forma studiow

hybrydowe

Jednostka prowadzaca kierunek

Wydziat Nauk Medycznych i Technicznych

Imie i nazwisko nauczyciela(-li) i
stopien lub tytul naukowy osoby
odpowiedzialnej za przygotowa-
nie sylabusa

mgr Magdalena Otto

Przedmioty wprowadzajgce -

Wymagania wstepne

Brak wymagan

B. Semestralny/tygodniowy rozklad zaje¢ wedlug planu studiéw

Semestr Wyktady | Cwiczenia | Warsztaty |Laboratoria | Seminaria pré%lifcl)zve p{;isztziv
W) | (Cw) (Wr) (L) S (Zp) | ECTS*
2 - - 15 - - - 1
2. EFEKTY UCZENIA SIE DLA PRZEDMIOTU
Odniesienie Odniesienie do
. charakterystyk
c . O of . do Kkierunko- c
Lp. Opis efektow uczenia si¢ dla przedmiotu el R II stopnia
.. (kod skladnika
uczenia si¢ .
opisu)
WIEDZA
Zna cele i zadania zawodu dietetyka w ochronie
W1 zdrowiaf rqle; 1 znaczepie ed}lkz.icji Zywieniong KW12 P6S WG
oraz wie jak zorganizowa¢ 1 przeprowadzi¢ -
poradnictwo zywieniowe dzieci i mtodziezy
Posiada wiedzg psychologiczno-pedagogiczng
W2 | zwigzang z determinantami zmian zachowan KWO05 P6S WG
zywieniowych oraz metodami edukacji pacjenta
UMIEJETNOSCI
Potrafi realizowa¢ cele 1 zadania zawodu
Ul dietetyka, zorganizgwac’ ' 1 . p.rzeprow'adz‘ic" KUO05 P6S UW
edukacje oraz poradnictwo zywieniowe dzieci i KU07 -
mtodziezy
Potrafi organizowac¢, wspotdziata¢ i pracowaé w
U2 | grupie, przyjmujac w niej rozne role oraz potrafi KU09 P6S UO
odpowiednio  okresli¢  priorytety  shuzace
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milodziezy.

optymalizacji edukacji zywieniowej dzieci i

u3

przydatnych w dietetyce

Rozumie potrzebg aktualizowania wlasnej
wiedzy 1 doskonalenia swoich umiejetnosci
wobec dokonujacego si¢ postgpu w dziedzinie
dietetyki, majac $wiadomo$¢ permanentnego
podnoszenia poziomu wiedzy 1 umiejetnosci

KUI11 P6S_UU

KOMPETENCJE SPOLECZNE

K1

spolecznego.

Aktywnie uczestniczy w procesie podnoszenia
stanu  zdrowia publicznego 1  wlasnego
uwzgledniajac dzialania na rzecz S$rodowiska

KKO02 P6S KK

K2 przedsigbiorczy.

Potrafi mys$le¢ 1 dziala¢ w sposob kreatywny 1

KKO03 P6S KK

Jest $wiadom odpowiedzialnosci za zdrowie i

K3 | bezpieczenstwo pacjentow, grup spotecznych, KKO04 P6S KK

wykazujac si¢ dojrzalg postawa prozdrowotna

3. METODY DYDAKTYCZNE

Wyktad multimedialny, pokaz, dyskusja, prelekcja, burza mézgoéw, metoda przypadkow, metoda

projektow, symulacja

4. FORMA I WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

‘ Obecnos¢ na zajeciach, projekt

5. TRESCI PROGRAMOWE

WARSZTATY

Edukacja Zywieniowa jako element polityki
zdrowotne;j. Organizacje 1 instytucje
odpowiedzialne za edukacj¢ zywieniowg w Polsce
1 na $wiecie. Programy edukacji zywieniowe] w
Polsce. Zadania dietetyka w ochronie zdrowia.
Poradnictwo indywidualne 1 grupowe. Dobor
tresci, metod programéw edukacyjnych do potrzeb
wybranych grup odbiorcow. Narzedzia
i mechanizmy propagowania wiasciwych postaw
zywieniowych. Elementy przyczyniajace si¢ do
sukcesu edukacji zywieniowej. Zapoznanie
z determinantami dzialania 1 strategia zmiany
zachowania. Pozyskiwanie zainteresowania
1 zaangazowania odbiorcow. Czynniki wplywajace
na zachowania zywieniowe. Zrédla wiedzy
o problemach zdrowotnych czlowieka. Zagrozenia
zdrowotne  wynikajace  z  niewlasciwego
odzywiania. Wptyw $rodkéw masowego przekazu
na zywienie. Czynniki ekonomiczne w planowaniu
prawidtowego zywienia. Opracowanie
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merytoryczne programu edukacyjnego o tematyce
zywieniowej. Wybor form, metod 1 Srodkow
dydaktycznych z  uwzglednieniem  potrzeb
odbiorcéw. Metodyka programow  edukacji
zywieniowej.  Edukacja  Zywieniowa  dzieci
w wieku przedszkolnym, szkolnym i mtodziezy.

6. METODY (SPOSOBY) WERYFIKACJI I OCENY EFEKTOW UCZENIA SIE
OSIAGNIETYCH PRZEZ STUDENTA

Efekt Forma oceny

uczenia )
. Projekt | | | e
si¢

W1 X

W2

Ul

U2

U3

K1

K2

R I s E Pl ol Rl

K3

7. LITERATURA

Literatura pod- | /. Contento I.R., 2018, Edukacja Zywieniowa, Wyd. Nauk. PWN

stawowa 2. Woynarowska B., 2017 Edukacja zdrowotna, Wyd. PWN,
Literatura uzu- | I. red. nauk. Kawalec W., Grenda R., Kulus M., 2018, Pediatria t. 1-2, Wyd.
pelniajaca PZWL,

2. Staszewska-Kwak A., Wos H., 2008, Zywienie dzieci, Wyd. PZWL
3. Horvath A., Szajewska H., 2017, Zywienie i leczenie Zywieniowe dzieci i
miodziezy, Wyd. Medycyna Praktyczna

8. NAKEAD PRACY STUDENTA - BILANS GODZIN I PUNKTOW ECTS

Obcigzenie stu-
Aktywno$¢ studenta denta — liczba go-
dzin**
Zajecia prowadzone z bezposrednim | Udzial w zajgciach dydaktycz- 15
udziatem nauczyciela lub innych os6b | nych, wskazanych w pkt. 1B
prowadzacych zajecia Konsultacje 1
Przygotowanie do zaje¢ 5
Studiowanie literatury 4
Praca wtasna studenta Inne (przygotowanie do
egzaminu, zaliczen, 5
przygotowanie projektu itd.)
Laczny naktad pracy studenta 30
Liczba punktow ECTS 1
* ostateczna liczba punktow ECTS
** warto$ci przyktadowe
~
R E K;T/Q R
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