Plan studiow stacjonarnych
Kierunek: Wychowanie Fizyczne

z modutem ksztatcenia specjalnosciowego (do wyboru) : trener personalny, animator czasu wolnego, trener przygotowania motorycznego (obowigzujacy od roku akademickiego 2021/2022)

Forma Rozktad godzin w semestrze
Lo lprzedmi zaliczeniaw Godziny ogétem ) 3 5
p.|Przedmiot 1 4 5
semestrze ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS ECTS
E I Z0 chzniel w I Wr. I lab. I éw. | w I Wr. I Iab.l céw. w I wr. Ilab.l céw. w I wr. I Iab.l éw. w I wr. I lab. I éw. w Iwr.l Iab.l céw. w Iwr.llab.l céw.
MODUL KSZTALCENIA PODSTAWOWEGO: PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE | DO WYBORU* - liczba godzin 375, ECTS 30
1JAnatomia 1 45 15 0 30 o] 15 30 4
2|Fizjologia 2 30 15 0 15 0 15 15 B
3JAntropologia 4 30 15 0 15 15 15 2
Medycyna wychowania 5 5| 15 0 0 15 1
fizycznego
B.|ochem'|.a z ellementaml 2 30 15 0 15 0 15 15 3
biochemii wysitku
6]Biofizyka 4 15 15 15 1
7]Biomechanika 4 30 15 15 15 15 3
8JAntropomotoryka 2 30 15 15 15 15 3
9]Metodyka nauczania ruchu 1 15 15 15 1
10]Pierwsza pomoc przedlekarska 1 15 15 15 1
Jezyk
11]niemiecki/rosyjski/hiszpanski/wt 5(2,3,4 120 0| 120 0 0 30 2 30 2 30 2 30 2
aski/francucki/anaialgki
razem 375| 105| 1201 60 90| 15 of 30 30 6] 45| 30| 30| 15 11 30 0 0 2] 30 30 45 8] 15| 30 8 of o] o 0 0
MODUL KSZTALCENIA KIERUNKOWEGO: PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE, DO WYBORU | OGRANICZONEGO WYBORU* - liczba godzin 930, ECTS 74
12]Teoria treningu sportowego 3 30 30 30 2
13 Pod;tawy ratownictwa 6 15 15 15 1
specjalistycznego
14]Kajakarstwo 6 15 15 15 2
15]Zabawy i gry ruchowe 1] 30 30 30 2
16]Lekka atletyka 4 3 60 60 30 2] 15 15 8]
17 Teoria i metodyka gier 5 5l 15 15 1
sportowych
18 Metodylfa g|mnastyk| 4 15 15 15 1
korekcyjnej
19]Teoretyczne podstawy sportu 2 15 15 15 1




20}Pitka reczna 30 30 30

21|Koszykéwka 30 30 30

22|Pitka siatkowa 30 30 30

23|Pitka nozna 30 30 30

24 Plywanie 60 60 30 30

25)Gimnastyka 60 60 30 30

26 Narciarstwo biegowe 15 15 15

27| Narciarstwo zjazdowe 30 30 30

28 VG\/er;zstyka korekcyjna w 30 30 30

29]Tenis ziemny 30 30 30

o P e s s s

31| Teoria wychowania fizycznego 15 15 15

32|Gimnastyka korekcyjna 30 30 30

33]Fizjologia wysitku 30 30 30

34)Aquafitness 30 30 30

35] Turystyka piesza 15 15 15

36]Marketing w sporcie 15 15 15

37]O0bdz letni 45 45 45

38]Rytmika i taniec / Capoeira 15 15 15

39]Streetball / Biegi na orientacje 15 15 i3

40JEDUDball / Klanza 15 15 15

41)kyzwiarstwo / Snowboard 15 15 15

42]Badminton/Tenis stotowy 15 15 15

43]Siatkéwka plazowa / Ringo 15 15 15
Podstawy swobodnego

44 nurkowania / Turystyka 15 15 15

rowerowa




45 Speedminton / Strzelectwo 2 15 15 15 1
sportowe
26 Golf_/ Surv_lval z elementami 6 15 15 15 1
wspinaczki
47]Seminarium licencjackie 5,6 60 60 30 2 30 2
48] Praca dyplomowa zal 6) 10
razem 930 15 0 o] 915 0 0 11 0 0 165 11 0 13] 15 60 6] 15 165 12 150 21
MODUL KSZTALCENIA OGOLNEGO: PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE | DO WYBORU* - liczba godzin 75, ECTS 5
4o|Historia kultury 6 15 15 | B
fizycznej z olimpizmem
50 Biomedyczne ) 1 15 15 15 1
podstawy rozwoju
51}Podstawy filozofii 1] 15| 15 15 1
Technologia informacyjna /
52 ECDL 1] 30 30 30 2
razem 75 30 30 0 15§ 30§ 30 4 0 0 0 0 0 0 0 0 0] O 0 0 15 1
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO NAUCZYCIELSKIEGO: PRZEDMIOTY OBOWIAZKOWE | OGRANICZONEGO WYBORU* - liczba in 360
53 Psychplgg|a rozwojowa dzieci i 5 15 30l 15 2
miodziezy
54]Psychologia w sporcie 30| 15 15 15 15 3
55]Podstawy psychologii klinicznej 2 15 15 15 1
56]Wprowadzenie do pedagogiki 45| 15 30] 15 4
57 P.edagog]ka w Kulturze | 15 30 15 30 4
Fizycznej
WEF dzieci o specjalnych
58 potrzebach edukacyjnych & & L5 1 1
59)Podstawy dydaktyki 45| 15 30| 4
Dydaktyka wychowania
60[fizycznego na pierwszym etapie 45| 15 30| 5
edukacyjnym
Dydaktyka wychowania
61[fizycznego na drugim etapie 45| 15 30| 15 30 5
edukacyjnym
62 Emisja gtosu %elementaml 5 15 15 15 1
autoprezentacji
63 EHP i ochror?a wiasnosci 1 15 15 15 1
intelektualnej
64]Praktyki zawodowe 3,45 540 0 7 180 7 180 7
razem 360] 120 15 0] 225] 45 0 9] 30] 15 45 8 0 16] 15 45 13] O 15 8 0 0
MODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO - TRENER PERSONALNY - liczba godzin 150,
65 Ero;ektowame treningu 5 15 15 15 1
indywidualnego




66]Podstawy treningu sitowego 4 30 30 30 2
67| Trening funkcjonalny 5 15 15 15
68| Fitness 5 15 15 15
69 Nordic walking 6 15 15 15
70| Dietetyka w sporcie 5 15 15 15
Aktywnos$¢ ruchowa oséb
71]starszych w srodowisku 5 15 15 15
wodnym
72 Ksztalt?m'/ame i kontrola 30 15 15 15 15
zdolnosci motorycznych
Praktyki zawodowe 6 180 0 0 0 0 180
IMODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO - ANIMATOR CZASU WOLNEGO - liczba godzin 150, ECTS 1
65]Gimnastyka funkcjonalna 5 15 15 15
66 Organizacja imprez 4
rekreacyjnych 30 30 30 2
67]Gry rekreacyjne 5 15 15 15
Metodyka turystyki
68kwalifikowanej z elementami 5
prawa turystycznego 15 15 15
69]Nordic walking w rekreacji 6 15 15 15
70jPodstawy dietetyki 5 15 15 15
Techniki relaksacyjne oséb
71]starszych w Srodowisku 5
wodnym 15 15 15
72]Animacja czasu wolnego 30 30 15 15
73| Praktyki zawodowe 180 0 0 0 0 180
IMODUL KSZTALCENIA SPECJALNOSCIOWEGO -TRENER PRZYGOTOWANIA MOTORYCZNEGO - liczba godzin 150, ECTS 1
Ksztalttowanie i kontrola
65 » .
koordynacji ruchowej 5 15 15 15
66 Trening funkcjonalny i ocena
funkcjonalna 5 30 30 30|
Ksztattowanie i kontrola
67 -
szybkosci 5 15 15 15
68| Ksztattowanie i kontrola sity
4 30 30 30 2
Przygotowanie motoryczne w
69] .. .
réznych dyscyplinach sportu 30| 15 15 15 15
70 Ksztaltownie i kontrola
skocznosci 5 30 30 15
7 Ksztattowanie i kontrola
wytrzymatos$ci 6 15 15 15|




72| Praktyki zawodowe 180 0 0 0 0 180 7
GODZINY OGOLEM 1890| 285] 165] 60]1380] 90| 30] 30] 255 30] 75] 45| 30| 225] 30| 30] 30] o] 255] 31 60] 30 180] 29| 45| 30 o|270] 23 o0 0 0 180
SUMA GODZIN i ECTS 1890 405 30 3750 30 315 31 270 29 3450 30 180] 30
Suma godzin z praktykami i punkty ECTS z praktykami - godzin ogotem 1890 (152 pkt ECTS) + praktyki 720 h (28 pkt ECTS ) RAZEM 2610 h i 180 pkt ECTS
* |Przedmioty obowigzkowe ~~

Przedmioty do wyboru i ograniczonego wyboru R E KT/, R

Przedmioty ksztatcenia specjalnosciowego nauczycielskiego

Przedmioty modutu specjalnosciowego - do wyboru (trener personalny, animator czasu wolnego,trener przygotowania motorycznego)










