Zarzadzenie nr 43/2020
Rektora Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w ] eleniej Gorze
z dnia 29 czerwca 2020 roku

w sprawie: odwotlania zawieszenia funkcjonowania Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego
KPSW w Jeleniej Goérze oraz okreslenia dodatkowych procedur zwigkszajacych
bezpieczenstwo pracownikow i uzytkownikow Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego KPSW
w Jeleniej Gérze w trakcie trwania epidemii SARS-CoV-2.

Na podstawie: § 14 ust. 2 pkt 20 Statutu Karkonoskie] Panstwowe] Szkoty Wyzszej
w Jeleniej Gorze w zwiazku z § 6 ust. 10 pkt 3 i ust. 12 pkt 1 rozporzadzenia Rady Ministrow
w sprawie ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku
z wystapieniem stanu epidemii z dnia 19 czerwca 2020 r. (Dz. U. 2020 r. poz. 1066 z pozn.
zm.) z uwzglednieniem wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Glownego Inspektora
Sanitarnego dla funkcjonowania basenéw i saun w trakcie trwania epidemii SARS-CoV-2 w
Polsce z dnia 1 czerwca 2020 t, zarzadza sig, co nastgpuje:

§1
Hala Sportowa funkcjonuje na podstawie Regulaminu Hali Sportowej im. Jerzego
Szmajdzinskiego (zarzadzenie 62/2012 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze) z uwzglednieniem
dodatkowych wymagan, takich jak:
1) weryfikuje liczbg korzystajacych z hali;
2) dezynfekuje szatnie i wezly sanitarne;
3) zapewnia korzystajacym srodki do dezynfekcji rak 1 sprzgtu sportowego;
4) dezynfekuje pomieszczenia i sprzet sportowy po kazdym uzyciu;
5) zapewnia 15-minutowe odstgpy pomigdzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaje¢ lub zapewnia oddzielne wejscia i wyjscia dla poszczegblnych grup
uczestnikdw zaje¢ w celu ograniczenia kontaktu pomigdzy nimi.

§2

1. Kryta Ptywalnia funkcjonuje na podstawie Regulaminu Kryte; Plywalni (zarzadzenie nr
8/2019 Rektora KPSW w Jeleniej Goérze) z uwzglgdnieniem ust. 2 i 3.

2. W celu dodatkowego zwiekszenia bezpieczefistwa i minimalizacji ryzyka zakazenia
uzytkownikéw i pracownikéw krytej ptywalni oraz innych 0s6b z zewnatrz, a takze
ograniczenia liczby kontaktow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym zostang
podjete nastgpujace czynnosci:

1) przy wejsciu umieszczona zostanie informacja przypominajgca o zakazie korzystania z
plywalni przez osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekeji, przede wszystkim drog
oddechowych;

2) usuniete zostang z holu zbgdne krzesta, stoty i fawki;

3) nalezy przeprowadzaé dezynfekcje powierzchni czgsci wspolnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafki, pétki, tawki, wigczniki $wiatla, kurki baterii, porgcze,
powierzchnie sanitarne i plaze basenu;

4) nalezy zapewni¢ osobom zatrudnionym $rodki do dezynfekeji rak;

5) pracownikéw obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujgce w szatni) oraz 0s6b pracujgcych
w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami nalezy zaopatrzy¢ w srodki ochrony
osobistej, takie jak przytbice, maseczki, rekawiczki jednorazowe;



6) nalezy zamontowal przestony ze szkla lub przezroczystego tworzywa sztucznego,
izolujgcych stanowisko pracy od 0séb oczekujacych w kolejce do szatni lub po bilety;

7) nalezy nadzorowaé liczbe uzytkownikéw korzystajacych z ptywalni. Liczba 0s6b
jednoczesnie korzystajgcych z obiektu nie moze przekraczaé 50% maksymalnego
obciazenia;

8) nalezy umiesci¢ informacje o maksymalnej liczbie uzytkownikow przy wejséciu do
obiektu;

9) nalezy zapewni¢ odlegto$é miedzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m,

10) ograniczy¢ interakcje personelu pracujgcego na réznych zmianach i zapewnié
czyszcezenie 1 mycie pomieszezen pomigdzy zmianami;

11) dotozy¢ wszelkich starar, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegblnie
po zakoiiczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki $wiatet czy biurka oraz sprzetu
uzywanego przez ratownikow. Ratownik powinien posiadaé swéj indywidualny
gwizdek;

12) gdzie to mozliwe, wykorzysta¢ do komunikacji metody na odleglosé, takie jak telefon
lub e-mail;

13) wyposazy¢ obiekt w dozowniki z plynem do dezynfekcji rgk przy wejsciu, w
przebieralni oraz w pomieszczeniu z natryskami;

14) zadba¢ o réwnomierne rozmieszczenie 0séb kapigeych sie lub ptywajacych w niecce
basenowej;

15) podzieli¢ za pomocg lin/ptywakéw tor ptywacki na dwa mniejsze w przypadku zajeé,
podczas ktorych nie jest potrzebny tor o dhugosci 25 m.

16) wywiesi¢ w obiekcie instrukcje i piktogramy dotyczgcych w szczegdlnoscei:

a) mycia i dezynfekeji rgk;

b) zaktadania i zdejmowania maski

¢) zakladania i zdejmowania rekawiczek

d) zachowania bezpiecznej odlegltosci miedzy uzytkownikami
e) ostrzegajacych przed zwezeniami

17) ograniczenie liczby 0s6b korzystajacych w jednym czasie z saun do 50% maksymalne;j
zajetosci,

3. Nie nalezy prowadzi¢ dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu
alkoholowych $rodkéw dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia
stezenia par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci.

§3
Wprowadza si¢: Regulamin zapewnienia bezpieczefistwa uzytkownikéw Krytej Pltywalni im.
doktora Andrzeja Btachny w trakcie epidemii SARS-CoV-2, ktéry stanowi zatacznik do
niniejszego zarzgdzenia.

§4
Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem pracownika:
1) Pracownicy obiektu powinni zosta¢ poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojgcych objawdw nie powinni przychodzi¢ do pracy, powinni pozostaé w domu
1 skontaktowa¢ si¢ telefonicznie ze stacja sanitarno-epidemiologiczna, oddziatem
zakaznym, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i
poinformowac¢, ze mogg by¢ zakazeni koronawirusem.
2) Zaleca sig biezgce $ledzenie informacji Giéwnego Inspektora Sanitarnego i Ministra
Zdrowia, dostgpnych na stronach gis.gov.pl lub https:/www.gov.pl/web/koronawirus/,
a takze obowiazujacych przepiséw prawa.




3) W przypadku wystgpienia u pracownika wykonujgcego swoje zadania na stanowisku
pracy niepokojacych objawow sugerujgcych zakazenie koronawirusem nalezy
niezwlocznie odsunaé pracownika od pracy i odesta¢ transportem indywidualnym
(wlasnym lub sanitarnym) do domu lub w przypadku gdy jest to niemozliwe,
pracownik powinien oczekiwa¢ na transport w wyznaczonym pomieszczeniu, w
ktérym jest mozliwe czasowe odizolowanie od innych osob.

4) W przypadku gdy nie ma mozliwosci dedykowania pomieszczenia dla osoby
podejrzanej o zakazenie nalezy wydzieli¢ miejsce, w ktérym osoba ta bezpiecznie
poczeka na transport w odlegtosci minimum 2 m od pozostatych osob.

5) Nalezy wstrzyma¢ przyjmowanie uzytkownikow, powiadomi¢ wiadciwa miejscowo
powiatowg stacje sanitarno-epidemiologiczng i stosowaé si¢ $cile do wydawanych
instrukeji i polecen.

6) Zaleca si¢ ustalenie obszaru, w ktérym poruszal sig i przebywal pracownik,
przeprowadzenie rutynowego sprzatania oraz zdezynfekowanie —powierzchni
dotykowych (klamki, porgeze, uchwyty, itp.).

7) Rekomenduje sie stosowanie si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora
sanitarnego przy ustalaniu, czy nalezy wdrozy¢ dodatkowe procedury biorac pod
uwage zaistnialy przypadek.

§5
Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem uzytkownika:

1) W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudnosci w oddychaniu, osoba ta nie powinna zostaé wpuszczona na
teren lokalu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wiasnym lub powiadomienie 999 albo 112.

2) Zgloszenie incydentu do kierownika obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru,
w ktérym poruszata si¢ i przebywata osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgeze, uchwyty, itp.).

3) Ustalenie listy pracownikow oraz uzytkownikéw, o ile to mozliwe, obecnych w tym
samym czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym i przekazanie zalecenia
stosowania si¢ do wytycznych Glownego Inspektora Sanitarnego dostepnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

§6
Traca waznos¢ zarzadzenie 18/2020 i 38/2020 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze.

§7

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 lipea 2020 roku.
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Zatgeznik do zarzadzenia nr 43/2020 rektora KPSW w Jeleniej Gorze

Regulamin zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikéw Krytej Plywalni im. doktora

Andrzeja Blachny w trakcie epidemii SARS-CoV-2

Uwagi ogodlne
Nie wykazano dotychczas przypadkéw zakazenia koronawirusem poprzez wodg

przeznaczong do spozycia ani przez wode wykorzystywang do celow rekreacyjnych o
kontrolowanej jakosci, w tym wode w basenach kapielowych, poddawang uzdatnianiu i
dezynfekeji.

Glowny problem zwigzany z ochrong przed transmisja zakazefi SARS-CoV-2 w powyzszych
warunkach nie wigze sie z jakoécia wody, ale z samym przebywaniem w pomieszczeniach
ptywalni, w ktérych tak jak w pozostatej przestrzeni publicznej, istnieje ryzyko szerzenia sie
zakazenia drogg kropelkows.

Zasada zachowania dystansu spotecznego — utrzymywania minimalnej odleglosci od

innych o0séb wynoszacej 2 m. w calej ptywalni — jest podstawowym warunkiem w
zapobieganiu sie szerzenia zakazen.

10.

11.

12.

Postanowienia szczegélowe
Do budynku ptywalni moze wejs¢ tylko osoby nie posiadajace objawdw jakiejkolwiek
ostrej infekcji, przede wszystkim drég oddechowych.
Wszyscy uzytkownicy ptywalni zobowigzani sa do noszenia masek ochronnych
zasfaniajgcych nos i usta, z wylgczeniem stref prysznicdw, hali basenowej (niecka i
plaza) i saunarium. Maska ochronna powinna by¢ zdjeta i pozostawiona wraz z
ubraniem w przebieralni, z ktérej nalezy bezposrednio uda¢ sie pod natrysk i poprzez
brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajac sig po kapieli, nalezy ponownie zatozy¢ maske w
pomieszczeniu przebieralni.
Przy wchodzeniu 1 wychodzeniu do budynku oraz do szatni nalezy zdezynfekowaé
fece.
Nalezy utrzymywaé odlegtos$¢ od innych oséb wynoszaca co najmniej 1,5 m. Nakaz
ten dotyczy wszystkich pomieszczen, takze niecki basenowej, saunarium, plazy
basenu i stref prysznicy.
W miejscach, w ktérych sa przewezenia (np. korytarze, drzwi) nalezy przepuscié
osoby wychodzace w taki sposdb aby zachowaé dystans, o ktérym mowa w pkt 4.
Glowne drzwi wejsciowe pozostang otwarte w czasie funkcjonowania obiektu — co
pozwoli na unikniecie ich dotykania.
Bezposrednio przed szatnig odziezy wierzchniej i przed kasg moze znajdowaé sie
jedna osoba.
Transpondery stuzace do otwierania szafek beda dezynfekowane po kazdym
uzytkowniku.
Szafki beda udostgpniane w sposéb zapewniajacy zachowanie dystansu oséb z nich
korzystajacych.
Po kazdym uzytkowniku przeprowadzana jest dezynfekcja szafki, szafka ktéra nie
zostata zdezynfekowana nie bedg udostgpniana.
Czas przebywania w budynku pltywalni nalezy ograniczy¢ do czasu kapieli i
przebrania sie.
Z kazdej strefy prysznicow znajdujgcych si¢ przy przebieralniach jednoczesnie moga
korzysta¢ maksymalnie 4 osoby z zachowaniem dystansu migdzy sobg — w sposéb
oznaczony na piktogramach.



13.

14.
15.

16.

17.

18.

Nalezy:
1) regularnie czgsto i doktadnie my¢ rgce woda z mydiem zgodnie z instrukcja
znajdujacg sie przy umywalce i dezynfekowac osuszone dtonie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%);,
2) podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgigtym tokciem lub chusteczka —
jak najszybciej wyrzucic¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece;
3) staraé sie nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa ioczu.
Maksymalnie z jednego toru mogg korzysta¢ 4 osoby jednoczesnie.
Organizatorzy zaje¢ grupowych, takich jak: aerobik lub nauka ptywania zobowigzani
s do ograniczenia liczebnosci oséb w  grupach, umozliwiajac zachowanie
wymaganych odlegtosci miedzy éwiczacymi. Jesli omowione wyze] warunki nie sg
mozliwe do spetnienia, nalezy rozwazy¢ rezygnacje z organizacji tego rodzaju zajed
do czasu, kiedy bedg one mogty by¢ dotrzymane.
Uzytkownicy, ktérzy nie beda przestrzega¢ niniejszego regulaminu, instrukcji 1
znakéw informacyjnych oraz polecen personelu, nie bedg mogli korzystac z plywalni.
W przypadku powaznego narazenia uzytkownikéw lub pracownikow plywalni na
mozliwodé zarazenia sie koronowirusem w wyniku nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu powiadomione zostang o tym odpowiednie stuzby, w tym Powiatowa
Panstwowa Inspekcja Sanitarna.
W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie ma zastosowanie Regulamin Krytej
Plywalni KPSW w Jeleniej Gérze (zatacznik do zarzadzenia nr 8/2019 Rektora KPSW
w Jeleniej Gorze).
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