Zarzadzenie nr 65/2020
Rektora Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze
z dnia 28 wrzes$nia 2020 roku

w sprawie: okreslenia dodatkowych procedur zwigkszajacych bezpieczenstwo pracownikow i
uzytkownikow Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego KPSW w Jeleniej Gorze w trakcie
trwania epidemii SARS-CoV-2.

Na podstawie: art. 23 ust. 2 pkt 2, art. 50 ust. 1 i art. 51 ust. 1 ustawy: Prawo o szkolnictwie
wyzszym 1 nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (tj Dz.U. z 2020 r., poz. 85), § 1 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Nauki i Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
W sprawie sposobu zapewnienia na uczelni bezpieczenstwa 1 higienicznych warunkoéw pracy
i ksztalcenia (Dz. U. 2018 r., poz. 2090), § 7 rozporzadzenia Rady Ministrow W sprawie
ustanowienia okre§lonych ograniczen, nakazow i1 zakazow w zwiagzku z wystagpieniem stanu
epidemii z dnia 7 sierpnia 2020 r. (Dz. U. 2020 r. poz. 1356 z p6zn. zm.) z uwzglednieniem
wytycznych Ministerstwa Rozwoju i Glownego Inspektora Sanitarnego dla funkcjonowania
basenoéw i saun w trakcie trwania epidemii SARS-CoV-2 w Polsce z dnia 1 czerwca 2020 r,
wytycznych dla sitowni, kluboéw fitness 1 obiektéw wspinaczkowych Ministerstwa Rozwoju z
dnia 5 czerwca 2020 r. zarzadza sig, co nastepuje:

§1

1. Hala Sportowa funkcjonuje na podstawie Regulaminu Hali Sportowej im. Jerzego
Szmajdzinskiego (zarzadzenie 62/2012 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze) z
uwzglednieniem dodatkowych wymagan, takich jak:

1) obowiazek weryfikacji liczby korzystajacych z hali;

2) obowiazek uzywania srodkéw ochrony osobistej w czgsciach wspdlnych hali (hol,
korytarze, klatka schodowa, toalety)

3) obowigzek

4) obowigzek dezynfekcji szatni i wegztow sanitarnych co 2 godziny;

5) zapewnia korzystajacym $rodki do dezynfekcji rak i sprzgtu sportowego;

6) obowiazek dezynfekcji pomieszczenia przez serwis sprzatajacy i sprzetu sportowego
po kazdym uzyciu przez uzytkownikow;

7) zapewnienie 15-min. odstgpéw pomiedzy wchodzacymi i wychodzacymi
uczestnikami zaj¢¢ lub zapewnia oddzielne wejscia 1 wyjscia dla poszczegodlnych grup
uczestnikow zaje¢ w celu ograniczenia kontaktu pomigdzy nimi.

2. Do hali sportowej moga wejs¢ wylacznie osoby zdrowe, bez objawow chorobowych
sugerujacych chorobg zakazng. Nie majg prawa wstgpu osoby ktore przebywajg w domu
z osobg odbywajaca kwarantanne lub izolacje w warunkach domowych albo sa sami
objeci kwarantanng lub izolacja w warunkach domowych.

3. U kazdej osoby wchodzacej do hali sportowej dokonywany jest obowigzkowy,
automatyczny, anonimowy pomiar temperatury. W razie stwierdzenia temperatury ciata
powyzej 37,9 st. C, zaleca si¢ powtérny pomiar temperatury po uptywie 5 minut, a w
przypadku powtdérzenia wyniku pomiaru temperatury ciala powyzej 37,9 st. C zabronione
jest wejscia do budynku, w tym z udzialu w zajeciach albo podejmowania pracy w
budynku.

4. Silownia i silownia aerobowa jest dostgpna tylko dla studentéw w czasie realizacji zajec¢
dydaktycznych. Po zakonczeniu zaj¢¢, studenci zobowigzani sg zdezynfekowac uzywany
przez siebie sprzet.



1.

2.

§2
Kryta Ptywalnia funkcjonuje na podstawie Regulaminu Krytej Ptywalni (zarzadzenie nr
8/2019 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze) z uwzglednieniem ust. 2 i 3.

W celu dodatkowego zwigkszenia bezpieczenstwa i minimalizacji ryzyka zakazenia

uzytkownikoéw i1 pracownikow krytej ptywalni oraz innych osob z zewnatrz, a takze

ograniczenia liczby kontaktéw na terenie obiektu w danym przedziale czasowym zostana
podjete nastepujace czynnosci:

1) przy wejéciu umieszczona zostanie informacja przypominajaca o zakazie korzystania z
pltywalni przez osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog
oddechowych;

2) usunigte zostang z holu zbedne krzesta, stoty i tawki;

3) nalezy przeprowadza¢ dezynfekcje powierzchni czgéci wspolnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafki, potki, tawki, wilaczniki $wiatla, kurki baterii, porecze,
powierzchnie sanitarne i plaze basenu;

4) nalezy zapewni¢ osobom zatrudnionym $rodki do dezynfekcji rak;

5) pracownikow obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujace w szatni) oraz 0osob pracujacych
w bezposrednim kontakcie z uzytkownikami nalezy zaopatrzy¢ w $rodki ochrony
osobistej, takie jak przylbice, maseczki, regkawiczki jednorazowe;

6) nalezy zamontowaé przestony ze szkta lub przezroczystego tworzywa sztucznego,
izolujacych stanowisko pracy od os6b oczekujacych w kolejce do szatni lub po bilety;

7) nalezy nadzorowaé liczbe uzytkownikow korzystajacych z ptywalni. Liczba osob
jednoczesnie korzystajacych z obiektu nie moze przekracza¢ 50% maksymalnego
obcigzenia;

8) nalezy umiesci¢ informacj¢ o maksymalnej liczbie uzytkownikow przy wejsciu do
obiektu;

9) nalezy zapewni¢ odleglos¢ miedzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m,

10) ograniczy¢ interakcje personelu pracujacego na roéznych zmianach i zapewni
czyszczenie i mycie pomieszczen pomiedzy zmianami;

11) dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byty czyste i higieniczne, szczegdlnie
po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigtac¢ o dezynfekcji powierzchni dotykowych,
jak shuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wiaczniki §wiatel czy biurka oraz sprzetu
uzywanego przez ratownikow. Ratownik powinien posiada¢ swodj indywidualny
gwizdek;

12) gdzie to mozliwe, wykorzysta¢ do komunikacji metody na odlegtosc, takie jak telefon
lub e-mail;

13) wyposazy¢ obiekt w dozowniki z plynem do dezynfekcji ragk przy wejsciu, w
przebieralni oraz w pomieszczeniu z natryskami;

14) zadbaé o rbwnomierne rozmieszczenie osob kapigcych sie lub pltywajacych w niecce
basenowej;

15) podzieli¢ za pomocg lin/ptywakow tor ptywacki na dwa mniejsze w przypadku zajec,
podczas ktorych nie jest potrzebny tor o dtugosci 25 m.

16) wywiesi¢ W obiekcie instrukcje i piktogramy dotyczacych w szczegdlnosci:

a) mycia i dezynfekcji rak;

b) zaktadania i zdejmowania maski

€) zakladania i zdejmowania rekawiczek

d) zachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy uzytkownikami
e) ostrzegajacych przed zwezeniami

17) ograniczenie liczby 0sob korzystajacych w jednym czasie z saun do 50% maksymalnej
zajetosci,



3. Nie nalezy prowadzi¢ dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu
alkoholowych s$rodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia
stezenia par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci.

§3
Woprowadza si¢: Regulamin zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikow Krytej Ptywalni im.
Andrzeja Btachny w trakcie epidemii SARS-CoV-2, ktory stanowi zalacznik do niniejszego
zarzadzenia.

§ 4
W przypadku podejrzenia u pracownika lub studenta zakazenia koronawirusem lub
skierowania na kwarantanne obowigzujg procedury okreslone w § 4 zarzgdzenia nr 64/2020 w
sprawie zasad funkcjonowania KPSW w Jeleniej Gorze w zwigzku z wystgpowaniem stanu
epidemii COVID-19.

§5
Procedury zapobiegawcze w przypadku podejrzenia zakazenia koronawirusem uzytkownika:
1) W przypadku stwierdzenia wyraznych oznak choroby, jak uporczywy kaszel, zle
samopoczucie, trudno$ci w oddychaniu, osoba ta nie powinna zosta¢ wpuszczona na
teren lokalu. Powinna zosta¢ poinstruowana o jak najszybszym zgloszeniu si¢ do
najblizszego oddziatu zakaznego celem konsultacji z lekarzem, poprzez udanie si¢ tam
transportem wlasnym lub powiadomienie:

Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Jeleniej Gorze
ul. Jana Kasprowicza 17, 58-500 Jelenia Gora
tel. 222 500 115
tel alarmowy: 693 367 922
e-mail: psse.jeleniagora@pis.gov.pl, psse@psse.jelenia-gora.pl

lub

Telefoniczna Informacja Pacjenta
800 190 590
https://pacjent.gov.pl/teleporada

dodatkowo
covid@kpswjg.pl

2) Zgloszenie incydentu do kierownika obiektu, co umozliwi obstudze ustalenie obszaru,
w ktorym poruszata si¢ 1 przebywala osoba, przeprowadzenie rutynowego sprzatania
oraz zdezynfekowanie powierzchni dotykowych (klamki, porgcze, uchwyty, itp.).

3) Ustalenie listy pracownikow oraz uzytkownikow, o ile to mozliwe, obecnych w tym
samym czasie w obiekcie, ktorzy mieli kontakt z zakazonym 1 przekazanie zalecenia
stosowania si¢ do wytycznych Gléwnego Inspektora Sanitarnego dostgpnych na
stronie gov.pl/web/koronawirus/ oraz gis.gov.pl.

§6
W sprawach nie uregulowanych w niniejszym zarzadzeniu maja zastosowanie przepisy
zarzadzenia nr 64/2020 Rektora KPSW z dnia 28 pazdziernika 2020 r w sprawie zasad



funkcjonowania KPSW w Jeleniej Goérze w zwiazku z wystgpowaniem stanu epidemii
COVID-19.

§7
Tracg waznos$¢ zarzadzenie 43/2020 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze.

§8
Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem 1 pazdziernika 2020 roku.
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