Zatacznik do zarzadzenia nr 65/2020 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze z dnia 28 wrzesnia 2020 r

Regulamin zapewnienia bezpieczenstwa uzytkownikéw Krytej Plywalni im. Andrzeja

Blachny w trakcie epidemii SARS-CoV-2

Uwagi ogolne

Nie wykazano dotychczas przypadkow zakazenia koronawirusem poprzez wode

przeznaczong do spozycia ani przez wode wykorzystywang do celow rekreacyjnych o
kontrolowanej jakosci, w tym wode¢ w basenach kapielowych, poddawang uzdatnianiu i
dezynfekcji.

Gltowny problem zwigzany z ochrong przed transmisja zakazen SARS-CoV-2 w powyzszych
warunkach nie wigze si¢ z jakoscig wody, ale z samym przebywaniem w pomieszczeniach
ptywalni, w ktorych tak jak w pozostalej przestrzeni publicznej, istnieje ryzyko szerzenia si¢
zakazenia drogg kropelkowa.

Zasada zachowania dystansu spotecznego — utrzymywania minimalnej odlegtosci od

innych os6b wynoszacej 2 m. w calej ptywalni — jest podstawowym warunkiem w
zapobieganiu si¢ szerzenia zakazen.

10.

Postanowienia szczegélowe
Do budynku ptywalni moze wejs$¢ tylko osoby nie posiadajace objawow jakiejkolwiek
ostrej infekcji, przede wszystkim drog oddechowych.
U kazdej osoby wchodzacej do ptywalni dokonywany jest obowigzkowy,
automatyczny, anonimowy pomiar temperatury. W razie stwierdzenia temperatury
ciata powyzej 37,9 st. C, zaleca si¢ powtdrny pomiar temperatury po uptywie 5 minut,
a w przypadku powtodrzenia wyniku pomiaru temperatury ciata powyzej 37,9 st. C
zabronione jest wej$cia do budynku, w tym z udzialu w zajeciach albo podejmowania
pracy w budynku.
Wszyscy uzytkownicy plywalni zobowigzani sa do noszenia masek ochronnych
zastaniajgcych nos 1 usta, z wytaczeniem stref prysznicoOw, hali basenowej (niecka i
plaza) i saunarium. Maska ochronna powinna by¢ zdj¢ta i pozostawiona wraz z
ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio udac si¢ pod natrysk 1 poprzez
brodzik przej$¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli, nalezy ponownie zatozy¢ maske w
pomieszczeniu przebieralni.
Przy wchodzeniu i wychodzeniu do budynku oraz do szatni nalezy zdezynfekowac
rece.
Nalezy utrzymywac¢ odlegto$¢ od innych osdb wynoszaca co najmniej 1,5 m. Nakaz
ten dotyczy wszystkich pomieszczen, takze niecki basenowej, saunarium, plazy
basenu i stref prysznicy.
W miejscach, w ktérych sa przewezenia (np. korytarze, drzwi) nalezy przepuscic¢
osoby wychodzace w taki sposob aby zachowac¢ dystans, o ktorym mowa w pkt 4.
Gdy temperatura powietrza na zewnatrz bezie wyzsza ni z 15 st. C, to glowne drzwi
wejsciowe pozostang otwarte w czasie funkcjonowania obiektu — co pozwoli na
unikniecie ich dotykania.
Bezposrednio przed szatnig odziezy wierzchniej 1 przed kasa moze znajdowac si¢
jedna osoba.
Transpondery sluzace do otwierania szafek beda dezynfekowane po kazdym
uzytkowniku.
Szatki beda udostgpniane w sposdb zapewniajacy zachowanie dystansu oséb z nich
korzystajacych.
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Po kazdym uzytkowniku przeprowadzana jest dezynfekcja szafki, szafka ktora nie
zostala zdezynfekowana nie bedg udostepniana.
Czas przebywania w budynku ptywalni nalezy ograniczy¢ do czasu kapieli i
przebrania si¢.
Z kazdej strefy prysznicéw znajdujacych si¢ przy przebieralniach jednocze$nie moga
korzysta¢ maksymalnie 4 osoby z zachowaniem dystansu migdzy sobg — w sposob
oznaczony na piktogramach.
Nalezy:
1) regularnie cze¢sto i doktadnie my¢ rece woda z mydtem zgodnie z instrukcja
znajdujacy si¢ przy umywalce 1 dezynfekowac osuszone dionie srodkiem na
bazie alkoholu (min. 60%);,

2) podczas kaszlu i kichania zakry¢ usta i nos zgi¢tym tokciem lub chusteczka —

jak najszybciej wyrzuci¢ chusteczke do zamknigtego kosza i umy¢ rece;

3) stara¢ si¢ nie dotyka¢ dtonmi okolic twarzy, zwtaszcza ust, nosa i oczu.
Organizatorzy zaje¢ grupowych, takich jak: aerobik lub nauka ptywania zobowigzani
sa do ograniczenia liczebno$ci o0so6b w grupach, umozliwiajac zachowanie
wymaganych odlegto$ci miedzy ¢wiczacymi. Jesli omdéwione wyzej warunki nie sg
mozliwe do spelnienia, nalezy rozwazy¢ rezygnacj¢ z organizacji tego rodzaju zajec
do czasu, kiedy beda one mogly by¢ dotrzymane.

Uzytkownicy, ktorzy nie beda przestrzega¢ niniejszego regulaminu, instrukcji i
znakow informacyjnych oraz polecen personelu, nie bedg mogli korzysta¢ z ptywalni.
W przypadku powaznego narazenia uzytkownikow lub pracownikow ptywalni na
mozliwo$¢ zarazenia si¢ koronowirusem w wyniku nieprzestrzegania niniejszego
regulaminu powiadomione zostang o tym odpowiednie stuzby, w tym Powiatowa
Panstwowa Inspekcja Sanitarna.

W sprawach nieujetych w niniejszym regulaminie ma zastosowanie:

1) Regulamin Krytej Ptywalni KPSW w Jeleniej Gorze (zatacznik do zarzadzenia

nr 8/2019 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze);

2) Zarzadzenie nr 64/2020 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze w sprawie zasad

funkcjonowania KPSW w Jeleniej Gorze w zwigzku z wystgpowaniem stanu
epidemii COVID-19.




