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PRZEDMIOTY OGÓLNOUCZELNIANE 

Lp. Przedmiot wymiar forma ECTS Zakład Uwagi 

1 Atletyka terenowa 15 ćwiczenia 1 WF 
nie dotyczy kierunku 
wychowanie fizyczne 

2 Zespołowe gry sportowe 15 ćwiczenia 1 WF 
nie dotyczy kierunku 
wychowanie fizyczne 

3 Nordic walking 30 ćwiczenia 2 WF 
nie dotyczy kierunku 
fizjoterapia i wychowanie 
fizyczne 

4 Pierwsza pomoc w nagłych wypadkach 15 ćwiczenia 1 FIZ 
nie dotyczy kierunku 
fizjoterapia i wychowanie 
fizyczne 

5 Podstawy relaksacji 30 ćwiczenia 2 FIZ 
 

6 Żywienie człowieka zdrowego 15 ćwiczenia 1 FIZ 
nie dotyczy kierunku dietetyka 

7 Podstawy marketingu 15 ćwiczenia 1 ETI 
 

8 Zarządzanie projektami 15 ćwiczenia 1 ETI 
 

9 Sprzęt i programy multimedialne 30 ćwiczenia 2 ETI 
nie dotyczy kierunku edukacja 
techniczno-informatyczna 

10 Dogoterapia 15 ćwiczenia 1 PED 
 

11 Animacje teatralne dla dzieci 15 ćwiczenia 1 PED 
 

12 Terapia pedagogiczna 15 ćwiczenia 1 PED 
nie dotyczy kierunku 
pedagogika 

13 Gry i zabawy dydaktyczne 30 ćwiczenia 2 PED 
nie dotyczy kierunku 
pedagogika 

14 
Angielski w biurze, urzędach i administracji 
(poz. A2-B2) 

30 ćwiczenia 2 FIL 
nie dotyczy specjalności 
filologia angielska 

15 
Angielski w piosenkach i opowiadaniach 
(poz. A2-B2) 

15 ćwiczenia 1 FIL 
nie dotyczy specjalności 
filologia angielska 

16 
Niemiecki w biurze, urzędach i administracji 
(poz. A2-B1) 

30 ćwiczenia 2 FIL 
nie dotyczy specjalności 
filologia germańska 

17 
Niemiecki w grach i zabawach edukacyjnych 
(poz. A2-B1) 

15 ćwiczenia 1 FIL 
nie dotyczy specjalności 
filologia germańska 

18 Podstawy negocjacji 15 ćwiczenia 1 DziKS 
nie dotyczy kierunku 
dziennikarstwo i komunikacja 
społeczna 

19 Asertywność – trening interpersonalny 15 ćwiczenia 1 DziKS 
 

20 Żywienie dzieci w wieku szkolnym 30 ćwiczenia 2 DIET 
nie dotyczy kierunku dietetyka 

21 Konserwanty w żywności 15 ćwiczenia 1 DIET 
 

22 Elementy dietetyki regulacyjnej 30 ćwiczenia 2 DIET 
nie dotyczy kierunku dietetyka 

23 Obrona w procesie cywilnym 15 ćwiczenia 1 DziKS  


