Zarzadzenie nr 97/2021

Rektora Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej w Jeleniej Gorze
z dnia 18 pazdziernika 2021 roku

W sprawie: organizacji dziatalnosci Centrum Sportowo-Rehabilitacyjnego KPSW w Jeleniej
Goérze w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii COVID-19.

Na podstawie: art. 23 ust. 2 pkt 2, art. 50 ust. 1 i art. 51 ust. 1 ustawy: Prawo o szkolnictwie
wyzszym i nauce z dnia 20 lipca 2018 r. (t.j Dz.U. z 2021 r., poz. 478 z p6zn. zm.), § 1 ust. 1
rozporzadzenia Ministra Nauki 1 Szkolnictwa Wyzszego z dnia 30 pazdziernika 2018 r.
W sprawie sposobu zapewnienia na uczelni bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pracy
i ksztatcenia (Dz. U. 2018 r., poz. 2090), § 9 ust. 31e rozporzadzenia Rady Ministréw w sprawie
ustanowienia okreslonych ograniczen, nakazéw i1 zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu
epidemii z dnia 6 maja 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 861 z p6zn. zm.).

Z uwzglednieniem: ,Wytycznych dla funkcjonowania basenéw i saun w trakcie trwania
epidemii SARS-CoV-2” Ministerstwa Rozwoju w Polsce z dnia 12 lutego 2021 r.,
»Wytycznych dla sitowni, klubow fitness i obiektow wspinaczkowych” Ministerstwa Rozwoju
z dnia 25 czerwca 2021 r. oraz ,,Wytycznych bezpiecznego funkcjonowania uczelni i innych
podmiotoéw szkolnictwa wyzszego i nauki w okresie epidemii” Ministra Edukacji i Nauki z dnia
29 wrzesnia 2021 r. zarzadza si¢, co nastgpuje:

Zasady ogdlne
§1
1. Wprowadza si¢ nizej okreslong organizacje dzialalnosci Centrum Sportowo-
Rehabilitacyjnego (CSR), w ktorego sktad wchodzg Kryta Ptywalnia im. Andrzeja Blachny
1 Hala Sportowa im. Jerzego Szmajdzinskiego Karkonoskiej Panstwowej Szkoty Wyzszej
w Jeleniej Gorze, z uwzglgdnieniem zasad zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania
COVID-19 wsrod cztonkow Wspolnoty Uczelni:

1) osoby przebywajace w miejscach i przestrzeniach wspolnych CSR sa zobowigzane do
przestrzegania wszystkich obowiazujacych wymogow bezpieczenstwa i stosowania si¢
do wszystkich aktualnych zalecenh oraz wytycznych obowigzujacych w Uczelni,
dotyczacych zapobiegania, przeciwdziatania i zwalczania COVID-19;

2) kazda osoba wchodzac na teren CSR deklaruje, ze wedtug swojej najlepszej wiedzy nie
wykazuje objawow charakterystycznych dla os6b chorujacych na COVID-19,
w szczegblnosci nie ma podwyzszonej temperatury, klopotéw z oddychaniem, kaszlu,
dusznosci, utraty powonienia i smaku, nie miata bliskiego kontaktu z osobg zakazong
lub przebywajaca w izolacji, a takze sama nie zostata poddana izolacji, kwarantannie,
nadzorowi epidemiologicznemu ani zadnej innej procedurze sanitarnej w zwigzku
z zagrozeniem epidemiologicznym zwigzanym z COVID-19 w przeciggu ostatnich 10
dni, liczac od dnia nastgpnego po majacym miejsce bliskim kontakcie lub natozeniu
przez uprawniony organ obostrzen sanitarnych;

3) wszyscy przebywajacy w budynkach CSR, ktorzy nie sa pracownikami Uczelni
przebywajacymi na stanowisku pracy, sa zobowigzani do noszenia maseczek
ochronnych. Szczegdtowe warunki okreslajace inne niz wskazane w zdaniu poprzednim
ograniczenia moze okresli¢c kierownik CSR w celu dostosowania wymogow
bezpieczenstwa do specyfiki funkcjonowania pozostajacych w jego gestii budynkow
oraz realizowanych w nim dziatalnosci;



4) wszyscy przebywajacy w CSR sg zobowigzani do czgstego mycia
1 dezynfekowania rak srodkami odkazajacymi;

5) wszystkim przebywajacym w budynkach CSR zaleca si¢ zachowanie bezpiecznego
dystansu spotecznego pomiedzy osobami, wynoszacego 1,5 metra;

6) osoba wchodzaca do CSR ma mozliwo$¢ dokonania automatycznego, anonimowego
pomiaru temperatury. W razie stwierdzenia temperatury ciata powyzej 37,9 st. C, zaleca
si¢ powtorny pomiar temperatury po uptywie 5 minut, a w przypadku powtdrzenia
wyniku pomiaru temperatury ciata powyzej 37,9 st. C zabronione jest wejscie do
budynku, w tym udziatu w zaj¢ciach lub podjecie pracy w budynku.

2. Nalezy zaktualizowa¢ wywieszone W obiektach CS-R instrukcje i piktogramy dotyczacych
w szczeg6lnosci:

1) mycia i dezynfekcji rak;

2) zakladania i zdejmowania maski;

3) zakladania i zdejmowania r¢kawiczek;

4) zachowania bezpiecznej odlegtosci miedzy uzytkownikami;

5) ostrzegajacych przed zwezeniami.

3. Zaznaczy¢ 1,5-m odleglosci na podtodze przed kasa/szatnig lub wyraznie oznaczone strefy
czekania, bezposrednio przed kasa/szatnia moze znajdowac si¢ jedna osoba.

4. Nalezy zamontowaé przestony ze szkla lub przezroczystego tworzywa sztucznego,
izolujacych stanowisko pracy od osob oczekujacych w kolejce do szatni lub po bilety.

5. W miar¢ mozliwosci drzwi wejSciowe pozostawié otwarte przez caly czas dziatania
obiektu, co pozwoli unika¢ ich dotykania.

6. Nalezy usuna¢ krzesetka, sofy i tawki w poczekalniach - nie zezwalac¢ i nie zacheca¢ do
odpoczynku 1 oczekiwania lub przedtuzania pobytu w pomieszczeniach obiektu.

7. Nalezy dotozy¢ wszelkich staran, aby stanowiska pracy byly czyste i higieniczne,
szczegolnie po zakonczonym dniu pracy. Nalezy pamigta¢ o dezynfekcji powierzchni
dotykowych, jak stuchawka telefonu, klawiatura i myszka, wlaczniki $wiatet czy biurka.

8. Nie nalezy prowadzi¢ dezynfekcji natryskowej wigkszych powierzchni przy uzyciu
alkoholowych srodkow dezynfekcyjnych, poniewaz istnieje ryzyko podwyzszenia stezenia
par w powietrzu i przekroczenia granicy wybuchowosci.

Hala sportowa
§2
1. Hala Sportowa funkcjonuje na podstawie Regulaminu Hali Sportowej im. Jerzego

Szmajdzinskiego wprowadzonego zarzadzeniem nr 62/2012 Rektora KPSW w Jeleniej

Gorze z dnia 10 pazdziernika 2012 r. z uwzglednieniem dodatkowych wymagan, takich

jak:

1) obowiazek weryfikacji liczby korzystajacych z hali;

2) obowigzek uzywania Srodkow ochrony osobistej] w czgsciach wspdlnych hali (hol,
korytarze, klatka schodowa, toalety);

3) obowiazek dezynfekcji szatni i wgztow sanitarnych co 2 godziny;

4) zapewnia korzystajacym $rodki do dezynfekcji rak i sprzgtu sportowego;

5) obowiazek dezynfekcji pomieszczen przez serwis sprzatajacy i sprzetu sportowego
przez uzytkownikow po kazdym ich uzyciu;

6) zapewnienie 15-min. odstepéw pomiedzy wchodzgcymi i wychodzgcymi uczestnikami
zaje¢ lub zapewnia oddzielne wejscia 1 wyjscia dla poszczegdlnych grup uczestnikow
zaje¢ w celu ograniczenia kontaktu pomig¢dzy nimi.

2. Po zakonczeniu zaje¢ w sitowni, uzytkownicy zobowigzani sg zdezynfekowa¢ uzywany
przez siebie sprzet.



3. Hale sportowa udostegpnia si¢ liczbie 0sob nie wigkszej niz 75% oblozenia obiektu oraz
udost¢pnia si¢ publicznosci nie wigcej niz 75% liczby miejsc przewidzianych dla
publicznosci.

4. Podczas zajec€ 1 treningdw odbywajacych si¢ w hali, trybuny pozostaja zamkniete. Trybuny
udostepnia si¢ na czas organizacji imprez sportowych z uwzglednieniem zasad opisanych
w ust. 3.

Kryta ptywalnia

Nie wykazano dotychczas przypadkow zakazenia koronawirusem poprzez wode¢ przeznaczong
do spozycia ani przez wode wykorzystywang do celow rekreacyjnych o kontrolowanej jakosci,
w tym wode¢ w basenach kapielowych, poddawang uzdatnianiu i dezynfekc;ji.

Glowny problem zwigzany z ochrong przed transmisjg zakazen SARS-CoV-2 w powyzszych
warunkach nie wigze si¢ z jakoScig wody, ale z samym przebywaniem w pomieszczeniach
ptywalni, w ktérych tak jak w pozostatej przestrzeni publicznej, istnieje ryzyko szerzenia si¢
zakazenia drogg kropelkows. Zasada zachowania dystansu spolecznego — utrzymywania
minimalnej odlegto$ci od innych 0s6b wynoszacej 1,5 m. w catej ptywalni — jest podstawowym
warunkiem w zapobieganiu si¢ szerzenia zakazen.

§3

1. Kryta Ptywalnia funkcjonuje na podstawie Regulaminu Krytej Ptywalni wprowadzonego
zarzadzeniem nr 66/2021 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze z uwzglednieniem zasad
niniejszego paragrafu.

2. W celu dodatkowego zwigkszenia bezpieczenstwa i minimalizacji ryzyka zakazenia
uzytkownikéw 1 pracownikow krytej ptywalni oraz innych oséb z zewnatrz, a takze
ograniczenia liczby kontaktow na terenie obiektu w danym przedziale czasowym zostang
podjete nastepujace czynnosci:

1) przy wejsciu umieszczona zostanie informacja przypominajgca o zakazie korzystania z
ptywalni przez osoby z objawami jakiejkolwiek ostrej infekcji, przede wszystkim drog
oddechowych;

2) nalezy przeprowadza¢ dezynfekcje powierzchni czgsci wspolnych takich jak klamki,
drzwi, uchwyty szafki, potki, tawki, wiaczniki $wiatta, kurki baterii, porecze,
powierzchnie sanitarne i plaze basenu;

3) nalezy zapewni¢ osobom zatrudnionym $rodki do dezynfekcji rak;

4) pracownikow obstugi (np. kasjerzy, osoby pracujgce w szatni) oraz osob pracujgcych w
bezposrednim kontakcie z uzytkownikami nalezy zaopatrzyé w srodki ochrony
osobistej;

5) nalezy nadzorowac liczbe uzytkownikow korzystajacych z plywalni. Liczba oséb
jednoczesnie korzystajacych z obiektu nie moze przekracza¢ 75% maksymalnego
obcigzenia;

6) nalezy umiesci¢ informacje o maksymalnej liczbie uzytkownikow przy wejsciu do
obiektu;

7) nalezy zapewni¢ odlegtos¢ migedzy stanowiskami pracy wynoszacej co najmniej 1,5 m,

8) ratownik powinien posiada¢ swoj indywidualny gwizdek;

9) wyposazy¢ obiekt w dozowniki z ptynem do dezynfekcji rak przy wejsciu, w
przebieralni oraz w pomieszczeniu z natryskami;

10) zadbaé o rbwnomierne rozmieszczenie osob kapigcych sie lub pltywajacych w niecce
basenowej;

11) podzieli¢ za pomoca lin/ptywakoéw tor ptywacki na dwa mniejsze w przypadku zajec,
podczas ktorych nie jest potrzebny tor o dtugosci 25 m.;

12) dezynfekowac transpondery do szafek po kazdym uzytkowniku;



13) ograniczenie liczby 0sob korzystajacych w jednym czasie z saun, umozliwiajace
zachowanie 1,5 m odlegtosci pomiedzy osobami.

3. Obowigzuje noszenie maseczek zastaniajagcych usta i nos przez uzytkownikow z
wylgczeniem kapieli i ptywania w basenie — maseczka powinna by¢ zdjeta i pozostawiona
wraz z ubraniem w przebieralni, z ktorej nalezy bezposrednio uda¢ si¢ pod natrysk i
poprzez brodzik przejs¢ do basenu. Ubierajac si¢ po kapieli nalezy ponownie zatozy¢
ostong ust i nosa w pomieszczeniu przebieralni.

4. Ograniczy¢ pobyt w obiekcie do czasu kapieli w basenie i przebrania si¢.

§4

W przypadku podejrzenia u pracownika lub studenta zakazenia koronawirusem lub skierowania
na kwarantanne lub izolacj¢ oraz w sprawach nie uregulowanych w niniejszym zarzadzeniu
majg zastosowanie przepisy rozporzadzenia Rady MinistrOw w sprawie ustanowienia
okreslonych ograniczen, nakazow i zakazéw w zwigzku z wystgpieniem stanu epidemii z dnia
6 maja 2021 r. (Dz. U. 2021 r. poz. 861 z p6ézn. zm.) oraz zarzadzenia nr 84/2021 Rektora
KPSW w Jeleniej Gorze z dnia 29 wrzesnia 2021 r. w sprawie zasad funkcjonowania KPSW w
Jeleniej Gorze w zwigzku z wystepowaniem stanu epidemii COVID-19.

§5
Tracg waznos$¢ zarzadzenie 65/2020 Rektora KPSW w Jeleniej Gorze.

§6

Zarzadzenie wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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